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iii

iqjksokd~
dks¿ga dhn`Xxq.k% DoR;%] fdEizkI;% fdfÂfefÙkd%A
bR;wg% izR;ga uks psnLFkkus fg efrHkZosr~AA1@78AA

eSa dkSu gw¡] eq>esa dkSu&dkSu ls xq.k gSa] eSa iwoZ fdl i;kZ; ls 
vk;k gw¡] eq>s bl i;kZ; esa D;k izkIr djuk gS vkSj eSa fdl gsrq 
iSnk gqvk gw¡] bl izdkj fopkj ;fn izfrfnu ugha fd;k tkos rks 
euq"; dÙkZO;Hkz"V gks] dqdk;Z esa izo`Ùk gks tkrk gSA

(vk- oknhHkflag@{k-pw-)

Kku esa jr tho lE;d~ iFk ij xeu djus esa leFkZ gksrk 
gSA dÙkZO;ksa dk ikyu djrs gq;s lqdk;ks± esa izo`Ùk gksrk gS ,oa Lo 
vfLrRo o i;kZ;ksa dk fparu Hkh mlds Kku dk gh lqiQy gSA 
Kku dh fueZy eankfduh iki iad dk iz{kkyu djrh gqbZ thou 
esa la;e ds o`{k dks iYyfor djus okyh gksrh gSA Kku ds vHkko 
esa Lo&ij vocks/ 'kD; ugha gSA lE;DKku ls fpÙk esa mB jgha 
fo"k; d"kk;ksa dh ÅfeZ;k¡ 'kkar gksrh gSa ftlls iki deks± dk laoj 
o iq.;klzo gksrk gSA

ikBdx.k ̂ ^xq#Ùka** tks fd iwT; xq#oj Jh ds ehBs izopuksa dk 
ladyu gS mlds vkB Hkkx izkIr dj pqds gSaA gesa izlUurk gS fd 
vki yksxksa dh Lokè;k; ds izfr #fp] HkfDr o leiZ.k ds dkj.k 
xq#Ùka dk ;g 9ok¡ Hkkx Hkh iw.kZrk dks izkIr gqvkA blds vUrxZr 
iwT; xq#nso }kjk lksygdkj.k Hkkoukvksa ij fn;s x;s izopuksa dk 
ladyu gSA

euq"; ds O;fDrRo esa ^Hkko* dk LFkku loksZifj gSA Hkkoksa ls 
gh LoxZ gS] Hkkoksa ls gh ujd gS] ;gk¡ rd fd Hkkoksa ls gh eks{k 
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gSA ̂ ln~Hkkoksa ls ln~xfr vkSj cqjs Hkkoksa ls nqxZfr* ;g rks txr~izfl¼ 

mfDr gSA Hkkoksa dh iqu%&iqu% izo`fÙk gh Hkkouk laKk dks izkIr gSA 

rhFk±dj cuus ds fy, Hkkoksa dh fueZyrk eq[; lk/u gSA ftl 

euq"; dks vkRedY;k.k dk vkuUnk;hiuk bruk e/qj yxk gks fd 

og thoek=k dks bl vkuannk;h vkRefgr ds fy, izcy izsjd 

gks] ftlls vkRedY;k.k ds lkFk&lkFk fo'odY;k.k dk loksZn;h 

okRlY; tkx`r gks ldsA bUgha ifo=k n'kZufo'kqf¼ vkfn Hkkoukvksa ls 

rhFk±dj deZ izd`fr dk vklzo&ca/ gksrk gSA ;s lksyg Hkkouk rhFk±dj 

in dh izkfIr dk dkj.k gksus ls lksygdkj.k Hkkouk dgykrh gSaA

n'kZu fo'kqf¼&lE;d~n'kZu ds 'kadkfn 25 nks"kksa dk fuokj.k 

djds lE;Xn'kZu fueZy j[kuk ^^n'kZufo'kqf¼ Hkkouk** gSA

rhFk±djRo ukedeZ dh dkj.kHkwr lksygdkj.k Hkkoukvksa esa 

loZizFke o loZiz/ku Hkkouk n'kZufo'kqf¼ gS D;ksafd ;gh vkReLo:i 

laosnu ds izfr ,dek=k dkj.k gSA rc fdlh us iz'u fd;k ^^dsoy 

ml ,d n'kZufo'kq¼rk ls gh rhFk±dj ukedeZ dk ca/ dSls laHko 

gS] D;ksafd ,slk ekuus ls lc lE;Xn`f"V;ksa ds rhFk±dj ukedeZ ds 

ca/ dk izlax vk,xk\**

vkpk;Z Hkxou~ Jh ohjlsu Lokeh /oykth xzaFk esa mÙkj nsrs gq, 

dgrs gSa fd 'kq¼u; ds vfHkizk; ls rhu ew<+rkvksa vkSj vkB eyksa 

ls jfgr gksus ij gh n'kZufo'kq¼rk ugha gksrh fdUrq iwoksZDr xq.kksa 

ls vius futLo:i dks izkIr dj fLFkr lk/qvksa dh lekf/ la/

kj.kk] lk/qvksa dh oS;ko`fÙk dk la;ksx] vgZUr HkfDr] cgqJqrHkfDr] 

izopuHkfDr] izopuoRlyrk] izopuizHkkouk vkSj vHkh{.k Kkuksi;ksx 

;qDrrk esa izorZus dk uke fo'kq¼rk gSA ml ,d n'kZufo'kq¼rk 
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ls gh rhFk±dj deZ dks ck¡/rs gSaA vg±r ds }kjk mifn"V vuqdwy 

izo`fÙk djus ;k mDr vuq"Bku ds Li'kZ dks vgZUr HkfDr dgrs gSa 

vkSj ;g n'kZufo'kq¼rk vkfndksa ds fcuk laHko ugha gSA

fou; lEiUurk&vkRek ds xq.kksa rFkk fueZy vkRe xq.k/kjh 

equh'oj vkfn dk ân; ls lEeku djuk ̂ ^fou;lEiUurk Hkkouk** gSA

jRu=k; rFkk jRu=k;/kfj;ksa dk ;Fkksfpr midkj djuk] mudk 

lRdkj djuk] lsok&lqJw"kk djuk vkfn 'kkL=kkuqdwy deZ esa izo`fÙk 

djuk fou; gSA ^fou;rhfr fou;%* bl fu#fDr ds vuqlkj fou; 

'kCn ds nks vFkZ gksrs gSa&izFke&^^fou;fr viu;fr bfr fou;%** 

vFkkZr~ tks nwj djrk gS] mls fou; dgrs gSa] bl izdkj tks viz'kLr 

deks± dks nwj djrk gS mls fou; dgrs gSaA f}rh; gS ̂ ^fo'ks"k.k u;fr 

bfr fou;% vFkkZr~ tks fo'ks"k :i ls izkIr djkrk gS mls fou; 

dgrs gSa] bl izdkj tks LoxZ&eks{kkfn fof'k"V vH;qn;ksa dks izkIr 

djkrk gS] og fou; gSA fou; ok uezrk ;qDr tho fou;&laiUu 

gS vkSj mlds Hkko dks fou;&laiUurk dgrs gSaA

'khy ozrs"oufrpkj&'khy vkSj ozrksa dk funksZ"k ikyu djuk 

^^'khyozrs"oufrpkj Hkkouk** gSA

'khy ds dbZ vFkZ laHko gSa&tSls lRLoHkko] czãp;Z] fnXozrkfn 

lkr ozr vkfnA lRLoHkko dk vFkZ gS Øks/kfn ds o'k esa u gksuk 

vkSj ;gh LoHkko vfgalkfn ozr j{kk esa iz/ku gS] bl izdkj vfgalkfn 

ozrksa dh j{kk ds dkj.kksa dks 'khy dgk tkrk gSA bl dkj.k ls 

Øksèkkfn d"kk;ksa dk R;kx] czãp;Z ozr ikyu] rhu xq.kozr o pkj 

f'k{kkozrksa dk ikyu] bls 'khy dgk tkrk gSA 'kqHk dk;ks± esa izo`fÙk 
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djuk o v'kqHk dk;ks± dks NksM+ nsuk ;g ozr gSA ftl izdkj ey;qDr 
cht cksus ls muds dksbZ iQy ugha yxrk] mlh izdkj vfrpkj 
lfgr ozrikyu iQynk;h ugha gS] vr% fujfrpkj ikyu dh izsj.kk  
nh xbZA vfrpkjksa ls jfgr gksdj funksZ"k ozr&'khyikyu dks gh 
'khyozrs"oufrpkj Hkkouk uke fn;k tkrk gSA

vHkh{.k Kkuksi;ksxh&Kku vkRek dk iz/ku xq.k gS] bl Kku 
xq.k dks c<+kus ds fy;s lnk Kku dk vH;kl djrs jguk] ̂ ^vHkh{.k 
Kkuksi;ksxh Hkkouk* gSA

vHkh{.k dk 'kkfCnd vFkZ gh lrr] fujarj] yxkrkj ;k 
vuojr gksrk gSA ;gk¡ KkukH;kl dks ,d&{k.k dks Hkh ugha NksM+us 
dk mins'k bl Hkkouk esa fn;k x;k gSA ftl izdkj vU/k euq"; 
fdlh inkFkZ dks ugha ns[k ldrk] mlh izdkj Kku&jfgr O;fDr 
dÙkZO;&vdÙkZO; dks] lr~&vlr~ dks] gs;&mikns; dks u rks ns[k 
ldrk gS vkSj u gh dksbZ fu.kZ; dj ldrk gSA vr% KkukH;kl 
gksuk@djuk vfr vko';d gSA

laosx&lkalkfjd nq[kksa ls Hk;Hkhr gksuk vFkok /eZ o /eZ ds 
iQy esa vuqjkx gksuk Hkh ^laosx* gSA

nq%[kksa ds leqnz :i lalkj esa 'kkjhfjd] ekufld] b"Vfo;ksxt] 
vfu"Vla;ksxt vkfn vusd izdkj ds nq%[k Hkjs gq, gSa] bu nq%[kksa 
ls fuR; Mjrs jguk laosx dgykrk gS vkSj ;gh eqfDr dk ijaijk ls 
lkèku gSA dYio`{k gks ;k fpUrkef.k jRu lHkh /ekZRek ds pj.kksa 
dh /wfy gksrs gSaA ,sls /eZ dks =kSyksD; esa mRd`"V tkuuk] ;gh 
laosx Hkkouk gSA

'kfDrrLR;kx&viuh 'kfDr ds vuqlkj Lo&ij fgr ds fy;s 
nzO; dk nku djuk ^^'kfDrrLR;kx Hkkouk** gSA
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ik¡pksa bafnz;ksa ds fo"k;ksa dks] muesa yksyqirk dks thrus ls R;kx 
/eZ gksrk gSA rFkk mÙke] eè;e o t?kU;&,sls rhu izdkj ds ik=kksa 
dks HkfDr;qDr gksdj vkgkj&vkS"kf/ vkfn dk nku nsuk Hkh leLr 
R;kx /eZ ds vUrxZr vkrk gSA

'kfDrrLri&viuh 'kfDr ds vuqlkj vkRe'kqf¼ ds fy;s 
ri'pj.k djuk ^^'kfDrrLri Hkkouk** gSA

deks± ds uk'k djus ds fy, vFkok bPNk dk fujks/ djus ds 
fy, vFkok eu vkSj bfUnz;ksa dks o'k esa j[kus ds fy, tks rik 
tkrk gS] mls ri dgk tkrk gS vkSj viuh 'kfDr ds vuqlkj ri 
djus dks 'kfDrrLri Hkkouk dgk tkrk gSA

lk/q lekf/&eqfu rifLo;ksa ij vk, gq, milxZ dks fuokj.k 
djuk ̂ ^lk/qlekf/ Hkkouk** gSA vFkok lekf/ ls (/eZè;ku iwoZd) 
'kjhj dk ifjR;kx djuk lk/qlekf/ gSA

ozr 'khykfn vusd xq.k;qDr] Lo vkSj ij ds vkReksRFkku dk 
dk;Zfl¼ djus okys ozrh&la;eh lk/qtuksa ij fdlh dkj.k ls 
vkus okys fo?u dks nwj dj muds ozr'khy dh j{kk djuk] lk/q 
lekf/ Hkkouk gSA ftl izdkj HkaMkj esa yxh vfXu dks x`gLFk 
viuh midkjd ;k mi;ksxh oLrq,¡ vUnj j[kh tkudj mls cq>kus 
dk iz;Ru djrk gS] mlh izdkj lE;Xn'kZukfn jRu lk/q esa fo|eku 
jgrs gSa] ,sls lk/q dh j{kk djuk ;ksX; gh gSA

oS;ko`R;&jksxxzLr] o`¼] Fkds gq,] ckyd] eqfu] R;kxh&ozrh 
dh lsok djuk ^^oS;ko`R;** Hkkouk gSA

O;iuksn] O;ko`fÙk vkSj oS;ko`fÙk ,dkFkZokph 'kCn gSa ftudk 
vFkZ gksrk gS&gVkuk vFkkZr~ nq%[kksa dks nwj djukA vkgkj&vkS"kf/ vkfn 
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nsdj mudh lsok&lqJw"kk djuk] fou;&vknj djuk] mudk nq%[k nwj 
djus dk iz;Ru djuk oS;ko`R; gSA tks vkpk;kZfn xq#&f'k"; dks Jqr 
ds vax i<+krs gSa] ozrkfn dh 'kqf¼ dk mins'k nsrs gSa] og f'k"; dk 
oS;ko`R; gSA blh izdkj xq# dh vkKk esa izorZrs gq, mudh lsok 
djuk og xq# ds izfr oS;ko`R; gSA

vgZn~HkfDr&pkj ?kkfr;k deZ jfgr vuar prq"V; la;qDr thou 
eqDr vgZUr ijes"Bh gksrs gSa] mu vgZr~ ijes"Bh dh HkfDr djuk 
^^vgZn~HkfDr Hkkouk** gSA

vkpk;Z HkfDr&lk/q la?k ds vf/uk;d vkpk;Z dgykrs gSa 
xq#vksa esa eq[; mu vkpk;Z dh HkfDr djuk ^^vkpk;Z HkfDr** 
Hkkouk gSA

cgqJqr HkfDr&mikè;k; ijes"Bh dh HkfDr djuk ^^cgqJqr 
HkfDr** Hkkouk gSA

tks vax&iwokZfn :i }kn'kkax ftuok.kh ds Kkrk gSa] pkjksa vuq;ksxksa 
ds ikjxkeh gSa] tks fujUrj Lo;a ijekxe dks i<+rs gSa rFkk vU; 
lHkh ls vf/d Kkuh gSa] ,sls mikè;k; cgqJqr dgykrs gSaA

izopu HkfDr&ftuok.kh ds izfriknd 'kkL=kksa dh HkfDr djuk 
^^izopuHkfDrHkkouk** gSA

izopu vFkkZr~ izd`"V opuA ftusanz Hkxoku~ ds eq[k ls fudyk 
gqvk opu gh loksZRd`"V ekuk x;k gSA ohrjkx ftusanz Hkxoku~ dk 
Kku vuar gS rFkk jkx&}s"k ds vHkko ls loZthoksa ds fy, fgrdkjd 
rFkk vKkurk ds vHkko ls loZ inkFkZ ;FkkFkZ :i ls tkurs gSa] 
mudk mins'k Hkh ;FkkFkZ vkSj fgrdkjd gS] blh dkj.k og izopu 
laKk dks izkIr gSA
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vko';dkifjgk.kh&lkekf;d] oanuk] Lrqfr] izfrØe.k] 
Lokè;k;] O;qRlxZ ;s N% vko';d xq.k lk/qvksa ds gksrs gSaA bl 
nSfud dk;ks± esa ys'k ek=k Hkh deh u vkus nsuk] ;Fkk le; ;Fkkfof/ 
izR;sd dks vo'; djuk ^^vko';dkifjgk.kh Hkkouk** gSA

ekxZ izHkkouk&tSu /eZ dk izHkko leLr turk esa iSQykus dk 
m|e djuk ^^ekxZ izHkkouk Hkkouk** gSA

dY;k.k ds ekxZ dks gh ftukxe esa ekxZ dgk x;k gS] og 
ekxZ lE;Xn'kZu] Kku] pkfj=k dh ,drk :i eks{kekxZ gh gS] ,sls 
mRd`"V eks{kekxZ dh izHkkouk djuk] mlds izHkko dks izdV djuk 
gh ekxZizHkkouk gSA

izopu&oRly&xk; o cNM+s dk tSlk ijLij esa LoPN] 
fu"diV izse gksrk gS] HkO; tho /ekZRek tu Hkh oSlk gh fueZy 
ifo=k izse ftu/eZ o ftu/ehZtuksa ls] ftu/eZ ds vk;ruksa ls ân; 
ls djrs gSa] blh dks ^^izopu&okRlY; Hkkouk** dgrs gSaA

gekjs }kjk izekno'k] vYiKrko'k bl laiknu ds dk;Z esa 
;fRdafpr~ Hkh =kqfV jg xbZ gks rks lq/h ikBd uhj&{khj foosdh 
galor~ xq.kxzkgd n`f"V cukdj {khj :ih xq.kksa dk voxzg.k djsa 
vkSj lkjghu uhj dk ifjR;kxA laHko gS vkidk vkuan] larks"k] 
fgrekxZ lizkfIr ,oa dY;k.k gekjs ifj.kkeksa esa fo'kqf¼ ,oa vkuan 
dk fufeÙk cu ldsA

xq#nso dk fparu tks 'kCnksa dh iks"kkd igu HkO;ksa ds d.kZxkspj 
gqvk mlh dks ;gk¡ lHkh ds dY;k.kkFkZ fyfic¼ fd;k x;k gSA 
buls oafpr jgus okys HkO;tuksa rd xq# dh ;g dY;k.kdkjh 
ok.kh igq¡p lds] bl gsrq bu izopuksa dk ladyu xq#Ùka&9 ds :i 
esa fd;k x;k gSA
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bl iqLrd dh ikaMqfyfi rS;kj djus esa la?kLFk R;kxhozrh] 
eqnz.k&izdk'ku esa lg;ksxh lHkh /eZLusgh ca/qtuksa dks iwT; xq#oj 
Jh dk eaxye; 'kqHkk'kh"kA

xq#oj Jh dk la;eiFk lnSo vkyksfdr jgsA 'krkf/d o"kks± 
rd ;g olq/k xq#oj Jh ds ri] Kku] lk/uk ls lqjfHkr jgsA ije 
iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh] v{kjf'kYih vkpk;Z xq#oj Jh olquanh 
th eqfujkt ds pj.kksa esa fl¼&Jqr&vkpk;Z HkfDr lfgr dksfV'k% 
ueksLrq ueksLrq ueksLrq---AA

AA^^losZ"kka eaxya Hkorq**AA

Jh 'kqHkfefr ikS"k d`".k =k;ksn'kh ¬ ßha ue%
Jh ohj fuokZ.k laor~ 2545 vkf;Zdk o/ZLo uanuh
fnYyh
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.k djsfn Hkko.kk Hkkfonks
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lkgw iklqÙkks leqgnks
o fdfenkf.k osnarksAA

&Hk- vk- 1206

vFkZ%&Hkkoukvksa ls Hkkfor lk/q xgjh uhan esa lksrk 
gqvk Hkh vFkok ewfPNZr gqvk Hkh lc ozrksa esa nks"k ugha 
yxkrkA rc tkxrs gq, dh ckr gh D;kA
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lksygdkj.k Hkkouk
egkuqHkko ! lalkj esa nks izdkj ds tho gksrs gSaA ,d os tks 

'kklu djrs gSa nwljs os tks 'kkflr gksrs gSaA deZHkwfe esa dHkh ,slk 
ugha gqvk fd lHkh gh 'kkld gks tk;sa vkSj dHkh ,slk Hkh ugha gqvk 
fd lHkh 'kkflr gks tk;saA 'kkld ds fcuk 'kkflr vkSj 'kkflr ds 
fcuk 'kkld ugha gks ldrsA O;ogkj esa vki ns[krs gSa fd Vªsu tc 
jsyos Vªsd ij pyrh gS rks ml Vªsu ds lHkh fMCcs ,d tSls ugha 
gksrs] vFkkZr~ lHkh fMCcs gh fMCcs gks tk;sa ,slk Hkh ugha gks ldrk 
vkSj lHkh fMCcksa esa batu fiQV gks tk;s rks mlesa cSBsxk dkSu \ 
og Vªsu O;FkZ gks tk;sxhA ,d batu gksuk t:jh gS rks ,d fMCck 
gksuk Hkh t:jh gSA ,d leqnz gksrk gS vkSj unh vusd gksrh gSas os 
ufn;k¡ leqnz esa vkdj vkJ; izkIr djrh gSaA lHkh unh&unh cu 
tk;sa ,slk Hkh laHko ugha gS] lHkh leqnz gks tk;sa ,slk Hkh laHko 
ugha gSA ,d pUnzek gksrk gS rkjs vusd gksrs gSa lHkh pUnzek gks 
tk;sa ;s Hkh laHko ugha gSA

blh izdkj ,d izeq[k iq#"k gksrk gS 'ks"k xkS.k gksrs gSaA u; 
foo{kk ls tc vkxe dk dFku djrs gSa rc ftl u; ls dFku 
fd;k tk jgk gS ml u; dh foo{kk eq[; gksrh gS 'ks"k foo{kk;sa 
xkS.k gks tkrh gSaA dksbZ Hkh foo{kk eq[; gks ldrh gS fdUrq ,d 
le; esa ,d gh foo{kk eq[; gksxh vusd ugha gks ldrhA vusd 
O;fDr;ksa esa 'kkld gksus dh ;ksX;rk gks ldrh gS fdUrq ,d le; 
esa 'kkld ,d gh gksxkA ,d gokbZ tgkt esa ;fn lkjs ik;ysV 
gh gksaxs rks lHkh feydj tgkt dks pyk ugha ldrs] ,d le; 
esa ,d gh pyk ldrk gSA vkSj ,slk Hkh ugha gks ldrk fd lc 
cSBdj pysa dksbZ lapkyu u djsA blh izdkj ekuork dk lapkyu 
djus ds fy;s ekuork dk ltx izgjh] ekuork dk elhgk] ,d 
vxznwr] uk;d] /eZØkafr djus okyk usrk izR;sd dky esa vo'; 
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gksrk gS] deZ Hkwfe esa lnk gksrk pyk tk;sxkA dHkh og usrk mRd`"V 
gksrk gS dHkh og eè;e Hkh gksrk gSA tSls ?kj dk lapkyu djus 
okyk eqf[k;k ,d gksrk gS pkgs ?kj cM+k gks ;k NksVk] lekt dk 
lapkyu djus okyk eqf[k;k ,d gksrk gS pkgs og lekt NksVh 
gks ;k cM+hA ,d izkUr dk lapkyu djus okyk jkT;iky Hkh ,d 
gh gksrk gS pkgs og izkUr NksVk gks ;k cM+k] ,d ns'k dk lapkyu 
djus okyk ,d jk"Vªifr gksrk gS pkgs og ns'k@jk"Vª NksVk gks ;k 
cM+k gks fdUrq gksrk ,d gh gSA fdlh Hkh jk"Vª esa nks jk"Vªifr ugha 
gksrsA gksrs rks dbZ jk"Vªifr gSa fdUrq Øe'k%&Øe'k% ,d ds ckn 
,d gksrs gSa ,d lkFk ugha gksrsA

,sls gh tc&tc ekuork djkgus yxrh gS] tc&tc ekuork 
esa nkuork izos'k dj tkrh gS] tc&tc /eZ dh èotk >qdus yxrh 
gS] tc&tc izk.kh vius gh d`R;ksa ls ihfM+r gks tkrk gS] tc&tc 
izk.kh jkg Hkwy tkrk gS] tc&tc izk.kh ds vanj lq[k vkSj 'kkafr 
izkIr djus dh rhoz Hkkouk iSnk gksrh gS] tc&tc O;fDr fdlh 
ekxZn'kZd dh jkg ns[krk gS] tc&tc O;fDr dks yxrk gS vfr 
gks x;h vc mldk vUr gksuk pkfg;s rc&rc dksbZ u dksbZ ;qx 
izeq[k O;fDr vorkj ysrs gSaA vorkj dk vk'k; ;gk¡ ;g ugha gS 
fd ckj&ckj dksbZ ,d gh iq#"k tUe ysrk gS] ;gk¡ ij vorkj dk 
vk'k; vorj.k vFkkZr~ tUe ysrk gS mRiUu gksrk gSA tc&tc ve-
koL;k dh jkr ?kksj vU/dkj ls ;qDr gks tkrh gS rc gj izkr%dky 
lqizHkkr gksrk gS lw;Z dk mn; gksrk gSA v/eZ ds c<+us ij] /eZ 
dh izzHkkouk djus dksbZ u dksbZ vkrk gSA vuko`f"V ;fn gks jgh gks 
rks fiQj dHkh u dHkh es?k cjlus rks vkrs gh gSaA tc nqfnZu gks] 
dksgjk Nk jgk gks rks dHkh u dHkh lw;Z dk mn; rks gksrk gh gSA

egkuqHkko ! izk;%dj tc&tc i`Foh ij v/eZ&iki c<+rs gSa] 
tc&tc O;fDr HkVdus yxrk gS] cgqr la[;k esa O;fDr HkVd 
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tkrs gSa rc mUgsa lgh jkLrk fn[kkus ds fy;s dksbZ u dksbZ iq.; 
iq#"k] ;qxiq#"k] egkiq#"k ftls rhFk±dj ds uke ls Hkh dg ldrs 
gSa og tUe ysrk gSA

og rhFk±dj curk dSls gS \ gj O;fDr lezkV D;ksa ugha cu 
tkrk] Hkkjr esa yxHkx lok vjc ds vkl&ikl la[;k esa O;fDr 
gSa os lHkh jk"Vªifr ;k iz/kuea=kh D;ksa ugha cu tkrs\ D;ksafd gj 
O;fDr cu ugha ldrk] izR;sd O;fDr dh {kerk ugha gksrh gSA ftl 
O;fDr us iwoZ esa ml in dks izkIr djus ds fy;s Hkkouk Hkk;h gks] 
iz;kl iq#"kkFkZ fd;k gks] tks mrus Hkkj dks <ksus esa leFkZ gks rc 
mlds da/s ij og Hkkj j[kk tkrk gSA xtjFk esa dHkh [kjxks'kksa dks 
ugha tksrk tkrk vkSj ftl jFk esa v'o tksrs tkrs gSa mlds LFkku 
ij [kPpj dks Hkh ugha yxk;k tkrk] ftl jFk dks cSy [khap jgs 
gksa ml jFk esa dHkh cdjksa dks ugha yxk;k tkrkA ftlds yk;d 
ftruk otu gksrk gS mlesa mlh izdkj ds ik=k dks fuoZgu djus 
dh ftEesnkjh lkSaih tkrh gSA tks viuh d{kk dk ekWuhVj cuus ds 
yk;d Hkh ugha gS ,sls O;fDr dks ns'k dk izèkkuea=kh ;k jk"Vªifr 
ugha cuk ldrsA

tks /eZiq#"k gksrs gSa] rhFk±dj o /eZizorZd gksrs gSa os fu%lansg 
egku~ 'kfDr;ksa ls la;qDr gksrs gSaA os egku~ 'kfDr;k¡ dSls izkIr gksrh 
gSa \ mu egku 'kfDr;ksa dh igys mikluk dh tkrh gSA O;fDr 
igys lk/uk djrk gSA thou esa lkè; dh miyfC/ dHkh fcuk 
lk/uk ds ugha gksrhA thou esa lk/uk djus ls igys mikluk dh 
tkrh gS vkSj mikluk ds igys Hkh Hkkouk Hkk;h tkrh gSA Hkkouk 
esa tc rhozrk vk tkrh gS rc Hkkouk mikluk dk :i ys ysrh 
gS] vkSj tc mikluk esa rhozrk vk tkrh gS rks mikluk ls lk/uk 
vius vki 'kq: gks tkrh gS vkSj lk/uk esa tc rhozrk vk tkrh 
gS rks lkè; Lor% vius vki mifLFkr gks tkrk gSA Hkkouk dh 
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rhozrk ds fcuk mikluk <ksax gSA Hkkouk esa rhozrk ugha gS rks og 
mikluk fn[kkok gS] izn'kZu gS] Ny&diV gS] Lo;a ds lkFk dh 
x;h ek;kpkjh gSA mikluk esa ;fn rhozrk ugha gS rks O;fDr lk/d 
dHkh ugha cu ldrk] mikluk dh rhozrk gh mls lk/d cukrh gSA

egkuqHkko ! ikuh dh [kkst ogh djrk gS ftls rhoz I;kl gks] 
ftls I;kl ugha gS og ikuh dh [kkst ugha djrk] ftls Hkw[k dh 
ck/k gS ,slk {kq/krqj O;fDr gh Hkkstu dh ryk'k djrk gS fdUrq 
ftl O;fDr dks dksbZ izfrdwyrk gh ugha gS rks og mls nwj djus dk 
mik; gh D;ksa lkspsxkA tks ;qxiq#"k] egkiq#"k gksrs gSa rhFk±dj tSls 
iq#"k gksrs gSa] rhFk±dj 'kCn dk vFkZ gh ;g gksrk gS tks rhFkZ dks 
djus okyk gSA rhFkZ 'kCn dk vFkZ gksrk gS ^?kkV* tgk¡ ls ukfod 
viuh uko dks lapkfyr djrk gS vkSj nwljs LFkku ij ys tkdj 
NksM+ nsrk gS] rhFkZ@?kkV gSA tks O;fDr uko pykuk ugha tkurs gSa 
;k rSjuk ugha tkurs og mldh uko esa cSB tkrs gSa vkSj ikj gks 
tkrs gSaA rhFkZ dk vk'k; le>sa dksbZ taD'ku] LVs'ku ;k ,;jiksVZ 
tks ,d LFkku ls nwljs fuf'pr LFkku rd NksM+rk gSA ,sls gh rhFkZ 
,d ?kkV gS ml rhFkZ dk lapkyu djus okys] ml ?kkV ij uko 
j[kus okys rhFk±dj gSa] ftl ij dksbZ Hkh HkO; izk.kh cSB ldrk gSA 
ftlds ikl ml uko esa (cl] Vªsu] gokbZtgkt) cSBus dk pktZ 
(fVdV) gS ogh mlesa cSB ldrk gS ftlds ikl ugha gS og ugha 
cSB ldrkA nwljh ckr ;g gS fd pktZ ds lkFk mudh cSBus dh 
Hkkouk Hkh gks tc cSBus dh Hkkouk ugha gS rks pktZ D;k djsxkA

fdlh O;fDr dk bruk iq.; rks gS fd mls rhFk±dj dk lk-
fUuè; izkIr gks tk;s fdUrq og izkIr ugha djuk pkgrk] og ml 
iq.; dks Hkksxksa esa [kpZ djuk pkgrk gSA bl iq.; ds ekè;e ls 
viuh vkRek ds dY;k.k ds fy, lk/u lkexzh izkIr dh tk 
ldrh gS ij eSa izkIr ugha d:¡xk] eSa rks mldk nq#i;ksx d#¡xkA 
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ftu iSlksa ds ekè;e ls {kq/k dks 'kkar djus ds fy;s Hkkstu lkexzh 
[kjhnh tk ldrh gS mlh iSls ds ekè;e ls tgj Hkh rks [kjhnk 
tk ldrk gSA rks tks O;fDr vius iq.; dk nq#i;ksx djrs gSa mUgsa 
,slk gh le>uk pkfg;s fd os O;fDr ve`r rqY; Hkkstu dks NksM+ 
tgj dks xzg.k dj jgs gSaA ,sls gh tks O;fDr lalkj esa je.k djuk 
pkgrk gS] 'kjhj Hkksxksa esa je.k djrk gS mls le>uk pkfg;s fd 
mlds ikl bruk iq.; gS fd og euq"; cu x;k] laKh iapsfUnz; 
cu x;k] mÙke tkfr dqy lc dqN fey x;k fdUrq dY;k.k ugha 
djuk pkgrk] rks ,sls O;fDr dk rhFk±dj Hkh dqN ugha dj ldrsA

ftl O;fDr us ik=krk izkIr dh gS] ukfod us ijh{kk nh gS 
uko dks gj fLFkfr esa [ksuk (pkgs rwiQku gks ;k iyVh gks) o unh 
esa rSjuk lh[kk gS] mlus [kwc lk/uk dh] Hkkouk Hkk;h fd eSa uko 
pykuk lh[k tkÅ¡ rc tkdj dgha og fu".kkr ukfod cu ik;k 
gSA gj fdlh O;fDr dks lapkyd ugha cuk;k tk ldrk gS mlds 
ikl ml ;ksX; ykblsal gksuk pkfg;sA rhFk±djksa ds ikl lalkjh iz-
kf.k;ksa dk dY;k.k djus dk ykblsal gksrk gSA

rhFk±dj izHkq gh dY;k.k djrs gSa] rhFk±dj izd`fr gh ykblsal 
gSA bl ykblsal dks izkIr djus ds fy;s mUgksaus iwoZ Hko esa Hkkouk 
Hkk;h FkhA os Fkh lksygdkj.k HkkoukA

lksyg dkj.k Hkk; rhFk±dj ts Hk;sA
gj"ks bUæ vikj es# is ys x;sAA

vFkok

nj'k fo'kqf¼ Hkkouk Hkk;] lksyg rhFk±dj in ik;A
ije xq# gks; t; t; ukFk ije xq# gks;AA

tks n'kZufo'kqf¼ vkfn 16 Hkkouk ugha Hkkrk gS mls rhFk±dj in 
dh izkfIr ugha gksrhA ;dk;d fdlh xk¡o ds O;fDr dks ik;ysV 
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cuus dk ekSdk ugha fey tkrk] ftls lkbfdy pykuk Hkh ugha 
vkrk mls Vªsu pykus dk ykblsal ns fn;k tk;s rks Lo;a dk Hkh 
iru vkSj nwljksa dk Hkh iruA

lalkj esa ,slk Hkh dbZ ckj gqvk fd dbZ O;fDr vk;s vkSj 
Lo;a dks rhFk±dj dgus yxsA /eZ dk izorZu eSa d:¡xk] os Lo;a 
Hkh ifrr gks x;s vkSj ftUgksaus mudk lgkjk fy;k os Hkh ifrr gks 
x;sA Hkxoku~ egkohjLokeh ds dky esa eLdjh] dkR;k;u] lqxr] 
vftr dEcy dsljh] dkikfyd ;s ik¡pksa gh Lo;a dks rhFk±dj ls 
de ugha vkadrs FksA

vukM+h O;fDr dh uko esa cSBus ls uko Mwc x;h] tks cSBs 
Fks os Hkh Mwc x;s vkSj uko pykus okyk Hkh Mwc x;k rks rhFk±dj 
cuus ds fy;s lksygdkj.k Hkkouk;sa gSaA D;ksafd vki lHkh tkurs 
gSa fcuk dkj.k ds dksbZ dk;Z ugha gksrk] dkj.k pkfg;sA dkj.k nks 
izdkj ds gksrs gSa ,d miknku dkj.k nwljk fufeÙk dkj.kA miknku 
og dgykrk gS ftlesa dk;Z gks jgk gS vkSj fufeÙk og dgykrk gS 
ftlds ekè;e ls dk;Z gks jgk gSA xeZ nw/ dks ngh cukuk gS rks 
xeZ nw/ esa ngh cuus dh tks {kerk gS bls dgsaxs mldk miknku 
dkj.k fdUrq nw/ esa FkksM+k tkeu Mkyk tk jgk gS rks tc og tkeu 
ds ekè;e ls ngh cu tk;sxk og gS fufeÙk dkj.kA rhFk±dj cuus 
okyk tks egkiq#"k gS og HkO; tho gksuk pkfg;s vHkO; dHkh 
rhFk±dj ugha cu ldrkA fudV HkO;@vklUu HkO; gksuk pkfg;sA 
ftlus lqfpjdky ls n'kZufo'kqf¼ vkfn Hkkouk Hkkus ds lkFk&lkFk 
vgZUrkfn dh mikluk Hkh dh gS] lekf/ dh lk/uk Hkh dh gS og 
rhFk±dj izd`fr dk ca/ dj ysrk gSA

egkuqHkko ! og rhFk±dj izd`fr dk ca/d fu;e ls viuh 
vkRek dk dY;k.k djrk gh gS nwljksa ds dY;k.k djus esa Hkh 
fufeÙk curk gSA rhFk±dj izd`fr ds lÙkk esa jgrs gq;s ml egkiq#"k 
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ds xHkZ dY;k.kd] tUe dY;k.kd] ridY;k.kd] KkudY;k.kd 
;s pkj&pkj dY;k.kd gks tkrs gSaA Kku dY;k.kd gksus ds mijkar 
mlds thou esa rhFk±dj izd`fr dk mn; vkrk gS vkSj tc rhFk±dj 
izd`fr mn; esa jgrh gS rc ml leo'kj.k ds ekè;e ls HkO; 
thoksa dks dY;k.k dk mins'k izkIr gksrk gSA tc rhFk±dj izd`fr 
Hkh u"V gks tkrh gS rc eks{k dY;k.kd gksrk gSA 

ik¡p esa ls ,d Hkh dY;k.kd rhFk±dj izd`fr ds mn; ls ugha 
gksrs] ik¡pksa ds ik¡pksa dY;k.kd esa 4 rks ml izd`fr ds lÙkk esa 
jgus ls gksrs gSa vkSj ,d ml izd`fr ds u"V gksus ij gksrk gSA vki 
dgsaxs egkjkt Jh KkudY;k.kd rks eku yks fd rhFk±dj izd`fr ds 
mn; ls gksrk gSA fdUrq blesa Hkh lHkh ,d er ugha gSA D;ksafd 
dsoyKku gksrs gh leo'kj.k jpuk ls iwoZ Hkh KkudY;k.kd dh 
iwtk laHko gSA leo'kj.k vkfn dh foHkwfr rhFk±dj izd`fr dk iQy 
gSA vkfRed iQy ;g gS fd og Lo;a vius vki esa Lo;aHkw gSa mUgsa 
nwljksa ds vuq'kklu esa jgus dh vko';drk ugha gSA igys mUgksaus 
nwljksa dks xq# cuk;k Fkk] iwoZ esa nwljksa ls cks/ izkIr fd;k Fkk fdUrq 
bl Hko esa cks/ izkIr djus dh vko';drk ugha gSA

egkuqHkko ! dkj.k tSls gksrs gSa dk;Z oSlk gksrk gSA rhFk±dj 
izd`fr dh tks Hkkouk vkRedY;k.k dh gksrh gS mu Hkkoukvksa ds 
ekè;e ls vkRek esa oSlh gh 'kfDr izkIr gks tkrh gSA FkksM+s ls tkeu 
ls tSls cgqr lkjk nw/ te x;k] ,sls gh FkksM+h lh Hkkoukvksa ds 
ekè;e ls ml rhFk±dj izd`fr dk ca/ gks tkrk gSA Hkkouk Hkkus esa 
Hkys gh vUreZqgwrZ yxk;k gks fdUrq rhFk±dj izd`fr dk dky de 
ls de o"kZ i`FkDRo rks gksrk gh gS vkSj vf/d ls vf/dre vkB 
o"kZ dqN vUreZqgwrZ de ,d iwoZ dksfV dky rd mldk iQy fey 
ldrk gSA vki yksx ?kfM+;ksa esa pkch Hkjrs gSa pkch Hkjus esa VkbZe 
yxrk gS 1 feuV ;k 30 lSfd.M fdUrq og ?kM+h pyrh gS 24 ?kaVs 
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rdA ,sls gh ,d vUreZqgwrZ esa fd;s x;s vPNs ifj.kkeksa dk iQy 
gks ldrk gS fd rhFk±dj in dh izkfIr gksA tc Lo ds lkFk&lkFk 
ij dY;k.k dh Hkkouk Hkh izcy gksrh gS rc og rhFk±dj in dh 
izkfIr esa dkj.kHkwr cu tkrh gSA

o.khZ th ds thou dh ?kVuk gS] os uSukfxfj rhFkZ ij oanuk 
djus tk jgs FksA mu fnuksa iDdh lM+d ugha Fkh] /wy Hkjs jkLrs esa 
rk¡xs ls tkuk iM+rk FkkA ,d rk¡xk èkhjs&/hjs tk jgk Fkk] o.khZ th 
us lkspk xUrO; rd igq¡pus esa rks nsj gks tk;sxh] muds ikl pkj 
isM+s Fks rks o.khZ th us pkj eas ls nks isM+s fudkydj rk¡xs okys dks 
[kkus ds fy;s ns fn;sA rk¡xs okyk d`rKrk ls Hkj x;kA vHkh FkksM+s 
gh nwj pys Fks fd iSny tkrh gqbZ pkj lokfj;k¡ fey xb±] o.khZ 
th us cM+s n;k Hkko ls dgk fd HkbZ;k] bUgsa Hkh fcBk yksA pkj 
lokfj;k¡ vkSj cSB xbZ] rk¡xk viuh pky ls èkhjs&/hjs py jgk FkkA 
bu pkjksa us gM+cM+h epkbZ rk¡xs okys ls ckj&ckj dguk 'kq: dj 
fn;k fd tjk tYnh pykvksA os yksx vf/dkj lk tekus yxs] eu 
esa dksbZ n;k dk Hkko gh ughaA

vpkud rsth ls gok vkbZ vkSj /wy mM+us yxh] o.khZ th dks 
FkksM+h ijs'kkuh eglwl gqbZ] rks rk¡xs okys us rk¡xk FkksM+k rst&jÝrkj 
ls pykuk 'kq: dj fn;k rkfd o.khZ th dks /wy de yxsA mu 
pkj O;fDr;ksa esa ls ,d O;fDr xqLls esa rk¡xs okys ls cksy iM+k 
fd rqeus bl (o.khZ th) vkneh ds fy;s rks rk¡xk rst pyk fn;k 
vkSj bruh nsj ls ge dg jgs Fks rks gekjh ckr Hkh ugha lquhA iSls 
rks ge Hkh nsaxsA

bruk lqu rk¡xs okys dh vk¡[kksa esa vk¡lw vk x;s vkSj gkFk 
tksM+dj cksyk&^^vki yksx ukjkt u gksaA iSlk gh lc dqN ugha gS 
iSls rks gesa lcls feyrs gSaA ij bUgksaus (o.khZ th) tks nks isM+s I;kj 
ls fn;s og dksbZ ugha nsrkA**
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egkuqHkko ! ckr tjk lh gS ij egÙoiw.kZ gS ;gh ckr thou 
dks Å¡pk mBkrh gS] thou dks lkFkZdrk nsrh gS thou dh lkFkZdrk 
rks Lo&ij dY;k.k dh Hkkouk Hkkus esa gh gSA viuk vkSj izk.kh ek=k 
dk dY;k.k pkgus okyk gh rhFk±dj in dks ikrk gSA rks vkt tkuk 
fd rhFk±dj izd`fr dk D;k egÙo gS] ;qxiq#"k dSls curs gSaA vkxs 
mu ca/ :i izd`fr;ksa ds laca/ esa ppkZ djsaxsA vkt cl bruk ghA

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;**
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Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

jktokfrZd esa vkpk;Z vdyad nso Lokeh th us dgk&

oh;kZUrjk;{k;ksi'ke pkfj=keksgksi'ke {k;ksi'kekÄõksikÄõ 
ukeykHkkis{ks.k vkReuk HkkO;Urs rk bfr HkkoukA

oh;kZUrjk; {k;ksi'ke] pkfj=keksgksi'ke vkSj vaxksikax uke deksZn; 
dh vis{kk j[kus okys vkRek ds }kjk tks Hkk;h tkrh gS] ftudk 
ckj&ckj vuq'khyu fd;k tkrk gS] os Hkkouk gSaA

"kV~[k.Mkxe th esa Hkh dgk gS&8@3 lw- 41@79

nal.k folqT>nk;s fo.k;lai..knk, lhyOonslq f.kjf-
npkjnk, vkokl,lq vifjgh.knk, [k.k&yoifMT>.knk, 
yf¼laosxlai..knk, t/kFkkes r/kros] lkgw.ka iklqvifjp-
kxnk, lkgw.ka lekfgla/kj.kk, lkgw.ka osTtkoPp tksxtqÙknk, 
vjgarHkÙkh, cgqlqnHkÙkh, io;.kHkÙkh,A io;.koPNynk, 
io;.kIiHkko.knk, vfHkD[k.ka .kk.kksotksxtqÙknk, bPpsnsfgA 
lksylsfg dkj.ksfg thok frRFk;j.kkexksna dEea ca/afrAA41AA

n'kZufo'kq¼rk] fou;lEiUurk] 'khyozrksa esa fujfrpkjrk] Ng 
vko';dksa esa vifjghurk] {k.kyoizfrcks/urk] yfC/laosxlEiUurk] 
;Fkk'kfDr ri] lk/qvksa dks izklqd ifjR;kxrk] lkèkqvksa ls lekf/
la/kj.kk] lk/qvksa dh oSÕ;ko`R;;ksx;qDrrk] vfjgUr&HkfDr] cgq-
Jqr&HkfDr] izopu&HkfDr] izopu&oRlyrk] izopu&izHkkouk vkSj 
vHkh{.k Kkuksi;ksx;qDrrk bu lksyg dkj.kksa ls tho rhFk±dj uke 
xks=kdeZ dks ck¡/rs gSaA

xksEeVlkj deZdk.M esa vkpk;Z Hkxou~ usfepanz fl¼kUr pØorhZ 
us dgk gS&
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i<eqolfe;s lEes lslfr;s vfojnkfnpÙkkfjA
frRFk;jca/ikjaHk;k .kjk dsofynqxarsAA93AA

izFkeksi'ke lE;DRo esa 'ks"k rhu f}rh;ksi'ke] {kk;ksi'kfed 
o {kkf;d lE;DRo esa vfojr ls vizeÙk xq.kLFkku i;ZUr euq"; 
gh rhFk±dj izd`fr ds ca/ dk izkjaHk dsoyh vFkok Jqrdsoyh ds 
iknewy esa djrs gSaA

vkpk;Z Hkxou~ Jh dqUndqUn Lokeh th us HkkoikgqM+ xzaFk esa 
fy[kk gS&

fol; fojÙkks le.kks Nn~nloj dkj.kkba HkkÅ.kA
frRFk;j.kkedEea ca/bZ vbjs.k dkys.kAA77AA

fo"k;ksa ls fojDr jgus okys tks lksygdkj.k Hkkoukvksa dk 
fpUrou djrs gSa] os vYi gh le; esa ml rhFk±dj uke dh izd`fr 
dk ca/ djrs gSa] ftlls iapdY;k.kd :i y{eh dks izkIr gksrs 
gSa] vuUrdky rd vuar lq[k dk vuqHko djrs gSa] vkSj vuk;kl 
gh eks{k dks izkIr gksrs gSaA

vkpk;Z mekLokeh th us rÙokFkZlw=k esa dgk&

n'kZufo'kqf¼foZu;lEiUurk 'khyozrs"ourhpkjks¿Hkh{.k&
Kkuksi;ksx laosxkS'kfDrrLR;kx rilh lk/q lekf/ oSZ;kòR;dj.k& 
egZnkpk;Z cgqJqr izopuHkfDrjko';dikfjgkf.k ekxZizHkkouk 
izopuoRlyRofefr rhFkZdjRoL;AA24AA

n'kZufo'kqf¼] fou;lEiUurk] 'khy vkSj ozrksa dk vfrpkj jfgr 
ikyu djuk] Kku esa lrr mi;ksx] lrr laosx] 'kfDr ds vuqlkj 
R;kx] 'kfDr ds vuqlkj ri] lk/q&lekf/] oSÕ;ko`fÙk] vgZn~HkfDr] 
vkpk;ZHkfDr] cgqJqrHkfDr] izopu&HkfDr] vko';d fØ;kvksa dks 
u NksM+uk] eks{kekxZ dh izHkkouk vkSj izopu&okRlY; ;s rhFk±dj 
ukedeZ ds vkJo gSaA
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1- n'kZufo'kqf¼ Hkkouk
egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr ds fufeÙkHkwr dkj.k lksyg izdkj 

ds crk;s gSaA rhFk±dj izd`fr dk ca/ fdlh fof'k"V iq#"k dks gh 
gksrk gSA gj O;fDr rhFk±dj izd`fr dh ;ksX;rk] ik=krk ugha j[krkA 
rhFk±dj izd`fr dk ca/ Je.k Hkh dj ldrk gS vkSj Jkod Hkh 
dj ldrk gS fdUrq fo'ks"krk ;g gS fd mlds fy;s n'kZufo'kqf¼ 
vkfn lksyg Hkkouk pkfg;sA

n'kZufo'kqf¼ dk vFkZ D;k gksrk gS bl fo"k; dks FkksM+k le> 
ysa rc rks ml laca/ esa Hkkouk Hkk;h tk ldrh gSA tc rd 
n'kZufo'kqf¼ dk vFkZ gh ugha le> ik;saxs rks mldh Hkkouk dSls 
Hkk;saxsA ,d NksVk ckyd tc feBkbZ ds ckjs esa tku ysrk gS rks 
feBkbZ izkIr djus dh Hkkouk Hkkrk gS] ,d fo|kFkhZ ikl gksus ij 
,d vPNh tkWc fey ldrh gS blfy;s vPNs uEcjksa ls ikl gksuk 
pkgrk gS] ,d m|ksxifr viuh oLrq dks iwjs Hkkjr esa] iwjs ns'k esa 
iSQykuk pkgrk gS ftlls iwjs cktkj ij mldh ,dkf/dkfjrk gks 
tk;s rks tks ftldk xq.k tkurk gS og mldks izkIr djus dk iz;kl 
djrk gSA iz;kl djus ls igys Hkkouk Hkk;h tkrh gSA igys Hkkouk 
gksrh gS fiQj iz;kl gksrk gS] fiQj iz;kl djus esa izfrdwyrkvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS ftls dgrs gSa lk/uk] lgu djukA Hkkouk 
ds fcuk iz;kl ugha gksrk vkSj iz;kl esa lkèkuk vo'; gh gksrh gS 
dHkh de vkSj dHkh T;knkA tc Hkkouk rhoz gksrh gS rc iz;kl 
esa] ifjJe esa] m|e esa rhozrk vk tkrh gS fiQj lk/uk Lor% gh 
gksrh gS fiQj lk/uk dh izfrdwyrk] lk/uk dh ijs'kkfu;k¡] lk/uk 
esa izkIr gksus okyh fo?u ck/k;sa mls jksd ugha ikrh] og lk/d 
viuh eafty rd igq¡p gh tkrk gSA

egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr dh D;k fo'ks"krk gS \ fo'ks"krk 
;g gS fd ftl O;fDr us bl rhFk±dj izd`fr dk ca/ dj fy;k 
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og O;fDr ml gh Hko esa fu;e ls eks{k tkrk gS ftl Hko esa 
;g izd`fr mn; esa vkrh gSA ftl Hko esa mn; vk;sxh ml Hko 
esa eks{k gksuk gh gksuk gS mls lalkj dk dksbZ Hkh O;fDr] dksbZ Hkh 
oLrq ;k 'kfDr eks{k tkus ls jksd ugha ldrhA rhFk±dj egkiq#"k 
dh fo'ks"krk ;s gksrh gS fd os viuh vkRek dk dY;k.k rks fu;e 
ls djrs gh djrs gSa fdUrq nwljksa ds dY;k.k djus esa Hkh os izeq[k 
fufeÙk gksrs gSaA ;fn rhFk±dj izHkq u gksa rks lkekU; dsoyh Hkh u 
gks ldsaxsA rhFk±dj izHkq u gksa rks vkpk;Z mikè;k; lk/q dh ijEijk 
Hkh yqIr gks tk;sxh] rhFk±dj izHkq u gksa rks mikld /eZ Hkh yqIr 
gks tk;sxk og o`f¼ dks izkIr u gksxkA

rhFk±dj izHkq rks ,sls lef>;s tSls lw;ksZn;A lw;ksZn; gksus ij 
gh yksd esa inkFkZ n`';eku gksrs gSaA nhfIreku~ inkFkZ gksa pkgs pe-
drh gq;h /krq] va/dkj esa fn[kkbZ ugha iM+rh fdUrq T;ksa gh lw;Z 
dh lh/h fdj.ksa iM+rh gSa dk¡p esa Hkh ghjs dk Hkze mRiUu gks 
tkrk gS os inkFkZ Hkh pedus yxrs gSa vkSj lw;Z vLr gks tkrk gS 
rks os inkFkZ fiQj ped ugha ikrsA rks rhFk±dj iq#"k :ih lw;Z ds 
ln~Hkko esa vU; inkFkZ nhfIreku~ gksrs gSa vFkkZr~ dsoyh vkfn Hkh 
nhfIreku~ gksrs gSaA rhFk±dj ds ln~Hkko esa vkpk;Z mikè;k; lk/q Hkh 
fufeÙk cu tkrs gSa /eZ ds ekxZ ij nwljksa dks c<+kus esaA rhFk±dj 
ds ln~Hkko esa ,d Jkod Hkh fdlh ds fy;s fufeÙk cu ldrk gS 
rhFk±dj dh ok.kh mls lqukdj dsA rhFk±dj dh ok.kh 'kCnksa ds }
kjk tc 'kkL=kksa esa fuc¼ gksrh gS rc og ok.kh HkO; izkf.k;ksa dk 
dY;k.k djus esa izèkku dkj.k cu tkrh gSA rks rhFk±dj izd`fr dk 
ca/ O;fDr rc djrk gS tc mlds eu esa Lodh; dY;k.k dh 
Hkkouk ds lkFk&lkFk ij thoksa ds] vU; HkO;thoksa ds dY;k.k dh 
Hkkouk rhoz :i ys ysA 
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egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa fufeÙk lksygdkj.k 
Hkkouk gSaA ftlesa n'kZufo'kqf¼ eq[; gS vU; 15 Hkkouk xkS.k :i 
ls jgrh gSaA ftl le; L;kn~okn vis{kk ls dFku fd;k tkrk gS 
rks ftl u;kis{kk ls dFku fd;k tk jgk gS og vis{kk eq[; gksrh 
gS 'ks"k vis{kk;sa xkS.k gks tkrh gSaA ,d lkFk lHkh dks eq[; ugha 
fd;k tk ldrkA rhFk±dj izd`fr esa ;w¡ rks 16 Hkkouk,¡ fufeÙk gSa 
lHkh dk viuk&viuk egÙo gS fdUrq fiQj Hkh ;g ckr lR; gS 
fd n'kZu fo'kqf¼ ds fcuk 15 Hkkouk;sa rhFk±dj izd`fr dk ca/ 
ugha djk ldrhA

,d ckj ,d jktk fdlh dk;Z o'k fons'k x;kA ogk¡ dk dk;Z 
iw.kZ dj tc og vius ns'k okil ykSVus yxk rks mlds eu esa 
fopkj vk;k fd eSa fons'k vk;k gw¡ rks ;gk¡ ls viuh jkfu;ksa ds 
fy;s dqN lkeku ys tkuk pkfg;sA jktk us vius ea=kh ls iwNk D;k 
ys tkuk pkfg;s] ea=kh us dgk fd ,d&,d i=k lHkh jkfu;ksa dks 
fy[kdj iwN ysa fd mUgsa D;k&D;k pkfg;sA mlus ,slk gh fd;k 
vkSj lHkh jkfu;ksa us i=k i<+dj viuh&viuh ilUn i=k esa fy[k 
nhA jktk us lcds i=k i<+sA lc jkfu;ksa us lkM+h] tsoj vkfn ykus 
dks dgk FkkA ysfdu NksVh jkuh us vius i=k esa fy[kk Fkk fd eSa 
vkidks pkgrh gw¡A vki dks x;s gq, cgqr le; gks x;k blfy;s eSa 
vkidks ns[kuk pkgrh gw¡A ,slk i=k dk vk'k; tkudj jktk cgqr 
izlUu gqvkA mlus lcdh ilUn dh oLrq;sa yh vkSj NksVh jkuh ds 
fy;s dqN fo'ks"k fy;kA okil tkdj lHkh jkfu;ksa ds fy, mudh 
ilUn dh oLrq, ukSdjksa ls fHktok nh vkSj NksVh jkuh ds ikl jktk 
Lo;a x;s vkSj jkuh ls iwNk fd rqeus D;k fy[kk Fkk\ mlus dgk 
gs Lokfeu~ ! eq>s vkidh pkg FkhA vki gSa rks lc dqN gS vkSj 
vki ugha rks oLrqvksa dh dksbZ dher ughaA

mlh izdkj egkuqHkko ! vxj lksygdkj.k Hkkoukvksa esa 
n'kZufo'kqf¼ Hkkouk ugha rks ckdh dh iUnzg Hkkoukvksa dk Hkh og 
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egÙo ugha blfy;s lcls igys n'kZufo'kqf¼ Hkkouk dk fpUrou 
euu dgk gSA tSls vfgalk ds fcuk vU; pkj ozr èkeZ  dh iw.kZrk 
dks iznku ugha dj ldrs] mÙke{kek /eZ ds vHkko esa 'ks"k ukS /
eZ y{k.kor~ cps gSa mudh iw.kZrk ugha gks ldrh blh rjg ls 
n'kZufo'kqf¼ Hkkouk ds fcuk vU; Hkkouk;sa ugha gks ldrhaA

tks n'kZufo'kqf¼ Hkkouk vU; iUnzg Hkkoukvksa dk usr`Ro djrh 
gS] tks Hkkouk fu;e ls rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa eq[; dkj.k cu 
tkrh gS] tks vkRek ds dY;k.k dk lk{kkr~ gsrq gS mlds ckjs esa 
tkuuk gesa vko';d gSA D;k gS n'kZu \ D;k gS bldh Hkkouk\ 
;s rhu 'kCn gesa tkuuk cgqr vko';d gSA n'kZu 'kCn dk iz;ksx 
yksd O;ogkj esa cgqr vfèkd vkrk gSA Hkxoku~ ds n'kZu djus 
tk jgs gSa] xq# egkjkt ds n'kZu djus tk jgs gSa] ge rhFkZ{ks=k ds 
n'kZu djus tk jgs gSa ;g n'kZu 'kCn cgqr lquus esa vkrk gSA n'kZu 
'kCn dk vFkZ fgUnh Hkk"kk esa ;|fi ^ns[kuk* gksrk gS fdUrq fiQj 
Hkh ns[kus esa vkSj n'kZu esa cgqr vUrj gSA ns[kuk lkekU; gksrk gS 
vkSj n'kZu 'kCn iwT; iq#"kksa ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA ftlesa 
J¼k dk Hkko fufgr gksA ;fn vkidk dksbZ fe=kkfn vLirky esa 
HkrhZ gks vkSj vki mls ns[kus tk jgs gksa rc vki ;s ugha dgrs 
fd ge vius fe=k ds n'kZu djus tk jgs gSa og vLoLFk gS] rc 
dgrs gSa mls ns[kus tk jgs gSaA vkSj tc eafnj tkrs gSa rc ;s ugha 
dgrs fd Hkxoku~ dks ns[kus tk jgs gSa rc dgrs gSa Hkxoku~ ds 
n'kZu djus tk jgs gSaA

^ns[kuk* ,d ykSfdd 'kCn gS ftldk vFkZ gksrk gS ek=k cká 
vkd`fr dks ns[kuk vkSj n'kZu 'kCn dk vFkZ gksrk gS vUrjax esa 
fo|eku xq.k] y{k.k] /eZ] fo'ks"krkvksa dks ns[k ysukA n'kZu vUrjax 
dh 'kqf¼ ds fy;s gksrk gS vkSj ns[kuk ckgj ds lq[k&nq[k vkfn 
fodkjh Hkkoksa ls izHkkfor gksrk gSA ns[kus esa lalkj ds lHkh inkFkZ 
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pkgs os vPNs gSa ;k cqjs gSa mUgsa dksbZ O;fDr jkxiwoZd ns[krk gS 
dksbZ }s"kiwoZdA ;g ns[kuk 'kCn gh vius vki esa èofur dj jgk gS 
fd dsoy vkSj dsoy ml oLrq ds cká :i dks ns[kk tk jgk gSA 
vUrjax ds :i dks ns[kus ds fy;s ns[kk ugha tkrk gS vfirq mldh 
O;ogkfjdrk dh xw¡t Lor% gh nwj&nwj rd iSQy tkrh gS tSls ;fn 
nhid ty jgk gS rks mls ns[kus ds fy;s ikl esa ugha tkuk iM+rk 
mldk izdk'k rks cgqr nwj rd iSQy tkrk gSA blhfy;s /eZ ds {ks=k 
esa ns[kuk 'kCn ugha gS n'kZu 'kCn gSA n'kZu fd;k tkrk gS vUrjax 
ds us=kksa ls] J¼k dh vk¡[kksa ls vkSj ns[kuk gksrk gS ckgj ds peZ 
p{kqvksa lsA

peZp{kq ckgj ds peZ dks ns[krs gSa] ikSn~xfyd oLrq dks ns[krs 
gSa mu peZ p{kqvksa ls vUrjax dh J¼k] vkRek ds xq.k] psruk dk 
LoHkko ns[kus esa o idM+us esa ugha vk ldrkA n'kZu ds ekè;e 
ls ewfrZ esa Hkh Hkxoku~ fn[kk;h nsrs gSa pkgs ewfrZik"kk.k dh gS ;k 
/krq dh gS pkgs jRu&mijRu dh gS bruk gh ugha pkgs dk"B dh 
gh ewfrZ D;ksa u gks rc Hkh mlesa ml ewrZeku~ ds lk{kkr~ n'kZu gksrs 
gSaA vkSj ns[kus okyk ik"kk.k] /krq dks gh ns[k ikrk gS og Hkxoku~ 
dh HkxoÙkk dks ugha ns[k ikrkA n'kZu okyk rks vius b"V vkjkè; 
ijeizHkq ijekRek dks ns[k ysrk gS] bruk gh ugha HkDrksa dk rks ;s 
dguk gS fd og vius izHkq ls dgdj lc dqN izkIr dj ysrs gSaA 
muds vius izHkq esa izk.k clrs gSa tSls fdlh Hkw[ks dks Hkkstu fey 
tk;s rks mls yxrk gS mldh psruk ykSV dj vk x;h gS ,sls gh 
ftlus cgqr fnuksa ls Hkxoku~&xq# ds n'kZu ugha fd;s rks n'kZu djrs 
gh ,slk yxrk gS psruk ykSV dj vk x;hA

tks ftldks pkgrk gS] ftldk ftlds izfr xk< Lusg gS] rhoz 
vuqjkx gS mls ns[kdj ds mldk fpÙk oSls gh f[ky tkrk gS tSls 
lw;Z dk mn; gksrs gh dey f[kyus yxrk gSA
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pkj 'kCn gSa n`x] n`f"V] n`"Vk vkSj n'kZu ;fn ;s le> esa 
vk tk;sa rks ckr cgqr vPNs ls le> esa vk ldrh gSA n`x&us=k] 
n`"Vk&ns[kus dh 'kfDr ls ;qDr og vkRek] n`';&ftls ns[k jgk gS 
vkSj n'kZu&ns[kus dh fØ;kA ;gk¡ ij fo'kqf¼ dh ckr dgh fo'kqf¼ 
ekus fueZyrk] ey ls jfgriuk] LoPNrk] tgk¡ ij blds vykok 
vkSj dqN gS gh ughaA tSls fdlh jkxh@eksgh O;fDr dks gj n`'; esa 
viuh izs;lh gh fn[krh gS ,sls gh Hkxoku~ ds izfr tks J¼koku~ 
gksrk gS mls lc txg Hkxoku~ gh Hkxoku~ fn[kkbZ nsrs gSaA ckr ;g 
gS fd ;s mldh n`f"V dh fo'ks"krk gSA dksbZ dgs nhokj esa] ewfrZ 
esa Hkxoku~ dSls fn[kkbZ ns x;s \ rks ;s ns[kus okys ij fuHkZj djrk 
gSA ,d oLrq dks ns[kdj ,d O;fDr mlds ckjs esa vPNk lksprk 
gS] ,d cqjk lksprk gSA

,d ckj ,d lqUnjh os';k dk ej.k gks x;k] mls 'ke'kku ys 
tk;k x;kA ogk¡ rhu yksxksa dh n`f"V ml e`r 'ko ij iM+hA igyk 
tks fo"k; yksyqih] dkeosnuk ls ihfM+r Fkk og lksprk gS ;fn vkt 
;s thfor gksrh rks eSa bldk miHkksx djrk] vjs! eSa bldk miHkksx 
ugha dj ldk esjk ;s thou fujFkZd gSA mlh le; ,d dqÙkk ml 
os';k ds 'kjhj dks ns[kdj lksprk gS fd fdruk fpduk&pqiM+k 
ekaly 'kjhj gS ;fn ;s lkjs yksx ;gk¡ ls pys tk;sa rks eSa bls 
[kkdj viuh Hkw[k feVk yw¡A nsf[k;s Hkksxh dh n`f"V esa :ijkf'k fn[k 
jgh gS] dqÙks dh n`f"V esa :i jkf'k dqN ugha gS mls ek¡l [kkus ls 
eryc gS vkSj rhljh n`f"V ,d eqfu egkjkt tks 'e'kku esa è;ku 
yxk jgs Fks mudh iM+h mUgksaus os';k dks ns[kdj  lkspk fd ns[kks 
bl tho us iq.; deZ ds mn; ls euq"; tSlh lqUnj i;kZ; izkIr 
dh ysfdu lkjh ftUnxh fo"k; Hkksxksa esa fcrkdj vkt ej&feV 
dj jk[k gksus tk jgh gSA vxj ;s la;e /kj.k djds vkf;Zdk cu 
tkrh rks L=kh i;kZ; dks NksM+dj nsoRo dks izkIr gks tkrhA blls 
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iQfyr gks jgk gS fd ,d 'ko ysfdu rhu vk¡[ksa viuh n`f"V ls 
ns[k jgh gSa Hkksxh&Hkksxksa dh vkdka{kk dj jgk gS] Hkw[kk dqÙkk Hkkstu 
dh vkdka{kk dj jgk gS vkSj ;ksxh vkRek esa fNih ;ksx'kfDr dk 
fparu dj jgk gSA

fdlh ,d ewfrZ dks ns[kdj ,d dgrk gS ik"kk.k gS] nwljk 
dgrk gS ewfrZ gS] rhljk dgrk gS D;k laLd`fr gS] vxyk dgrk gS 
okLro esa dykdkj dh dyk rkjhiQ ds dkfcy gS] vxyk dgrk 
gS dqN ugha iRFkjksa dk <sj yxk gS] rks ogha ,d dgrk gS ;s rks 
lk{kkr~ Hkxoku~ gSa ,d ckj ekFkk fVdkus ls esjs vla[;kr Hko ds 
deZ {k; gks ldrs gSa] ,d ckj n'kZu djus ls vuar miokl djus 
dk iQy fey tkrk gS] vkSj okLro esa tks bl izdkj dh J¼k 
HkfDr ls ns[krk gS mls fey Hkh tkrk gSA

rks fo'kqf¼ dk vFkZ le>k fueZyrk vkSj n'kZu dk vFkZ le>k 
fd gesa n`';ksa dks fueZy ugha djuk gS ftls ns[k jgsa gSa mls ped-
kuk ugha gS fiQj D;k djuk gS\ n`"Vk esa dksbZ deh ugha lHkh dh 
vkRek ,d tSlh gS pkgs os fl¼ ijes"Bh] vfjgUr ijes"Bh] vkpk;Z] 
mikè;k;] lkèkq gksa] pkgs lkekU; fuxksfn;k tho] pkgs dksbZ O;ogkj 
jkf'k dk tho lcdh vkRek ,d tSlh gS 'kfDr dh vis{kk ls dksbZ 
varj ugha gS] gekjs n`"Vkius esa varj ugha] ge Kkrk n`"Vk gSaA fiQj 
D;k djuk gS\ ckr dg jgs Fks fd n`'; esa deh ugha gS n`'; dks 
fueZy ugha dj ldrs tks n`'; tSlk gS] oSlk gh Fkk oSlk gh jgsxk 
vkSj ge vius n`"Vkiu esa Hkh dksbZ varj ugha Mky ldrsA fiQj nks 
pht gekjs ikl cpha ,d n'kZu vkSj ,d n`f"VA

n'kZu rks fØ;k gS og fØ;k rks dSls Hkh dj yks pkgs fueZy 
n`f"V ls] pkgs ley n`f"V lsA dksbZ Hkh fØ;k gks tSls&pyuk gS 
rks pkgs dksbZ /hjs pys ;k dksbZ rst pys jkLrk rks ogh gS fdUrq 
lcdh pyus dh fof/ vyx&vyx gksrh gSA cksyuk Hkh fØ;k gS 
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fdUrq lcds cksyus dh fof/ vyx&vyx gksrh gSA ,sls gh ns[kuk 
fØ;k gS lcds ns[kus dh fof/ vyx&vyx gksrh gSA fof/ vyx-
&vyx gks] u Hkh gks fiQj Hkh ge ml fØ;k esa fo'ks"k varj ugha 
Mky ldrs vkSj gk¡ fØ;k esa vUrj Mkyus ls bruk fo'ks"k ykHk 
Hkh ugha gksxk fdUrq ;fn n`f"V dks fueZy cuk ysaxs rks fØ;k vius 
vki fueZy gks tkrh gSA n`f"V fueZy gksus ls n`'; Lo;eso fueZy 
gks tkrs gSa vkSj fu%lansg n`"Vk Hkh fueZy gks tkrk gSA

,slk dSls gks tkrk gS\ ;fn vk¡[k esa dhpM+ vk jgk gks ;k 
tky iM+ jgk gks] fiQj O;fDr pkgs p'ek yxk;s] pkgs p'ek lkiQ 
djs ;k lkeus okyh oLrq Hkh lkiQ djs fdUrq blls D;k iQdZ iM+us 
okyk gS tc rd fd og vk¡[k dks lkiQ u djsA rks lcls igys 
tSls vk¡[k dks lkiQ djuk t:jh gksrk gS rHkh ml p'es ds ySal 
dks] oLrq dks lkiQ djuk lkFkZd gSA nwljh ckr ;g Hkh gS fd 
vk¡[k dh xanxh gh fudky nks rks p'ek Hkh lkiQ gS vkSj oLrq Hkh 
lkiQ gSA ,sls gh geus vius n'kZu dks fo'kq¼ dj fy;k vFkkZr~ 
n'kZu dks fo'kq¼ djus dk vk'k; gS ml J¼k esa d#.kk dk ty 
vk tkuk] ftl d#.kk ds ty ls d"kk;ksa dh rhozrk dk ey /
qy tk;s] feF;kRo dk ey /qy tk;s] vU; LokFkZius dh xanxh /
qy tk;s] fo"k; d"kk;ksa dh xanxh èkqy tk;sA ;g J¼k o d#.kk 
ds ty ds fcuk vlaHko gSA

egkuqHkko ! tc J¼k n`<+ gksrh gS fo'kq¼ gksrh gS rc O;fDr 
ftusUnz izHkq ds vykok vU; fdlh ds le{k >qd ugha ldrkA tc 
n'kkuu us fdf"dU/iqj ij p<+kbZ dh] ckfy dk jko.k ls ;q¼ gksuk 
Fkk rc ckfy us dgk eSa lsuklfgr n'kkuu dks Hk`dqVh:ih yrk ds 
mR{ksi ek=k ls ck;sa gLrry dh pisV ls gh pw.kZ djus esa leFkZ 
gw¡ fdUrq ftlls O;FkZ izk.kh fgalk gks ,sls ;q¼ ls D;k ykHk \ tc 
igys eq>s lE;XKku izkIr gqvk Fkk rc eSaus izfrKk dh Fkh fd eSa 
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ftusUnz nso ds pj.k deyksa ds flok; vU; fdlh dks ueLdkj 
ugha d:¡xkA vr% eSa u rks bl izfrKk dk Hkax djuk pkgrk gw¡ vkSj 
u izkf.k;ksa dh fgalk ghA ,slk dg mUgksaus vius NksVs HkkbZ lqxzho 
dks jkT; ns xxupUnz xq# ls nh{kk Lohdkj dj yhA

,d ckj ckfy eqfujkt dSyk'k ioZr ij izfrek ;ksx ls fojk-
teku FksA rHkh vkdk'kekxZ ls jko.k vius iq"idfoeku esa cSBdj 
tk jgk FkkA lglk mldk foeku #d x;kA rnuarj ^;g ckfy gS* 
,slk tkudj n'kkuu dks fiNys cSj dk Lej.k gqvk mlus Øks/ esa 
vk dSyk'k ioZr dks mBkuk izkjaHk fd;kA ml le; ml ioZr ij 
fLFkr vusd thotUrq liZ] flag] gfj.k] gkFkh vkfn lHkh Hk;Hkhr 
gks b/j&m/j nkSM+us yxs] pkjksa vksj gkgkdkj epk rc ckfy eqfu us 
vius vof/Kku ls bldk dkj.k tkukA ;|fi mUgsa Lo;a dqN Hkh 
ihM+k ugha gqbZ Fkh vkSj igys dh rjg mudk leLr 'kjhj fu'py 
:i ls vofLFkr Fkk rFkkfi mUgksaus fopkj fd;k fd Hkjr pØorhZ 
ds }kjk cuok;s x, jRue; 72 ftuky;] dgha ;s u"V u gks tk,¡ 
,oa bl ioZr ij brus i'kq&i{kh fuokl djrs gSa dgha ;s lc e`R;q 
dks izkIr u gks tk,¡] brus eqfu vkfn lk/ukjr~ gSa fdlh dks dgha 
d"V u gks muds eu esa bl izdkj n;k dk d#.kk dk lzksr iwQV 
iM+k] laDys'kre n;k muds ân; ls izLiqQfVr gks jgh Fkh rHkh mUgksaus 
ioZr ds eLrd dks vius iSj ds v¡xwBs ls nck fn;kA ftlls lHkh 
dh j{kk gqbZA i'pkr~ ckfy eqfujkt us fuokZ.k dks izkIr fd;kA

egkuqHkko ! blhfy;s vkpk;Z Hkxou~ vdyad nso Lokeh th 
us dg fn;k fd rhFk±dj izd`fr ds ca/ ds fy;s vko';d gS 
^laDys'kre n;k*A izk.kh ek=k dk dY;k.k gks] eSa izk.kh ek=k dk 
dY;k.k dSls d:¡A tSls ,d ek¡ vius cPps dks cpkus ds fy;s 
lc dk;Z dks NksM+dj nkSM+dj tkrh gS fd esjk csVk dq;sa ds ikV 
ij [ksy jgk gS dgha fxj u tk;s] ,sls gh tks cuus okys rhFk±dj 
gksrs gSa muds eu esa Hkh rhoz Hkkouk gksrh gS lalkj ds izR;sd izk.kh  



21

ds izfrA ek¡ ds eu esa rks ek=k vius csVs ds izfr Hkkouk gksrh gS 
fdUrq cuus okys rhFk±dj ds eu esa izk.khek=k ds izfr dY;k.k dh 
Hkkouk gksrh gS] d#.kk n;k dh Hkkouk gksrh gSA

pkfj=k pØorhZ vkpk;Z Jh 'kkafrlkxj th egkjkt tUe ls gh 
n;kyq ,oa d#.kk'khy izd`fr ds FksA mUgsa nwljksa dh ihM+k Hkh viuh 
ihM+k ls T;knk nq%[knk;h cu tkrh FkhA dbZ ckj nwljs nq%[kh izkf.k;ksa 
dks ns[kdj os vknzZfpÙk gks tkrs FksA nq%[k ls ihfM+r o laDysf'kr 
O;fDr;ksa dks rFkk lk/ehZ ca/qvksa dks ladVkiUu o foifÙkxzLr ns[k-
dj dbZ ckj muds us=k d#.kk ds ty ls ue gks tkrs FksA muds 
eu esa lalkj ds nq%[kh izkf.k;ksa dks ns[kdj ,slh laDys'kre n;k 
izknqHkwZr gks tkrh Fkh] tSlh d#.kk rhFk±dj izd`fr ds ca/ ds le; 
iwoZHko esa rhFk±dj egkiq#"kksa ds gksrh gSA

,d ckj lkrxkSMk (vk- 'kkafrlkxj th dk x`gLFk uke) gkFk 
esa VwVs yksVs dks ysdj 'kkSpkfn fØ;k ls fuo`Ùk gks ?kj vk,A mudh 
cfgu d`".kkckbZ us iwNk ^^HkS;k** vkt cgqr nsj ls D;ksa vk;s\ vkSj 
;s yksVk Hkh VwVk gS] rc mUgksaus crk;k ekxZ esa ,d liZ] esa<d dks 
Malus ds fy, vkrqj FkkA eSaus lkspk vc D;k djuk pkfg,A esjh liZ 
o esa<d nksuksa ds izfr d#.kk meM+hA eSaus yksVs dk ikuh isaQddj 
,d iRFkj ij yksVk ctkuk izkajHk fd;k ftldh fo'ks"k èofu ls liZ 
iQu iQSykdj ukpus yxk ,oa mlus esa<d dks NksM+ fn;kA bl rjg 
esa<+d ds izk.k cps vkSj liZ iki izo`fÙk ls cpk vkSj eSa ml n`'; 
dks ns[kdj laDysf'kr gks jgk Fkk] lks eSa ml laDys'krk ls cpkA

vkpk;Z vdyadnso Lokeh th us rÙokFkZjktokfrZd esa fy[kk 
gS fd rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa eq[; dkj.k gS laDys'kre n;k] 
tho ek=k dk dY;k.k djus dh Hkkouk bruh gks tk;s fd og 
laDys'kre n;k dk :i /kj.k dj ys rks og tho rhFk±dj izd`fr 
ck¡/us dk vf/dkjh gksrk gSA
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rks n'kZufo'kqf¼ dk vk'k; lE;Xn'kZu dh fueZyrk ugha gS] 
{kkf;d n'kZu dh izkfIr ugha gS D;ksafd {kkf;d n'kZu esa dksbZ vfrpkj 
ugha yxrs] mi'ke lE;d~n'kZu esa Hkh dksbZ vfrpkj ugha yxrs] 
{k;ksi'ke n'kZu esa yxrs gSa fdUrq {k;ksi'kelE;d~n`f"V Hkh rhFk±dj 
izd`fr dk ca/ dj ldrk gSA mi'ke okyk ugha dj ldrk] {kk-
f;d okyk dj ldrk gSA {k;ksi'ke n`f"V okys esa vfrpkj rks yx 
jgs gSa fiQj fo'kqf¼ D;k pht gS \ fo'kqf¼ gS n`f"V dh fueZyrk 
vFkkZr~ izk.kh ek=k dk dY;k.k djus dh rhoz HkkoukA Hkkouk og 
gS tks vuojr Hkk;h tkrh gS tSls ?kj esa ;fn feBkbZ cuh gS rks 
cPpk pkgs og i<+ jgk gS] [ksy jgk gS fdUrq mldh fuxkg ogha 
yxh gS mi;ksx ogha yxk gS fd dc eq>s feBkbZ feys ,sls gh tks 
O;fDr viuh vkRek dk dY;k.k djus ds fy;s o ij dk dY;k.k 
djus ds fy;s vuojr] v[k.M :i ls fujarj ogh fopkj djrk 
tk jgk gS og gksrh gS HkkoukA

Hkkouk ds ckn gksrh gS izHkq ijekRek dh mikluk] mikluk ds 
lkFk tc vkxs c<+rk gS rks gksrh gS lk/uk ftlls rhFk±dj izd`fr 
dk ca/ gksrk gS blds ckn vius vki gh lkè; dh izkfIr gksrh 
gSA ml n'kZufo'kqf¼ Hkkouk dks vki Hkh Hkk ldrs gSa ,slk ugha 
fd vki rhFk±dj ugha cu ldrs fdUrq dkj.k tqVkuk iM+sxk] jkLrk 
;s gh gS] bl jkLrs ij pyksxs rks vki igq¡p tkvksxs] bl izdkj 
dh izo`fÙk djksxs rks vkidks Hkh rhFk±dj izd`fr dk ykblsal fey 
tk;sxkA vki Hkh Lo&ij dY;k.k djus ds vf/dkjh gksaxsA

rks vkt cl bruk gh dguk pkgrs gSa n'kZufo'kqf¼ Hkkouk 
dks cgqr fueZy cukvks] vius dY;k.k dh o nwljksa ds dY;k.k 
dh fujarj Hkkouk Hkkvks blls gh Lo&ij dk dY;k.k laHko gSA

AA Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t; AA
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n'kZufo'kqf¼ Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

1- ftusu HkxorkgZRijesf"Buksifn"Vs fuxzZUFky{k.ks eks{ko-
ReZfu #fp nZ'kZufo'kqf¼%

(lokZFkZflf¼] vk- iwT;ikn Lokeh)

ftu Hkxoku~ vfjgar ijes"Bh }kjk dgs gq, fuxzZUFk Lo:i 
eks{kekxZ ij #fp j[kuk n'kZufo'kqf¼ gSA

2- fut 'kq¼kRe#fp:ifu'p;lE;DRolk/dsu ew<=k;k-
fni×pfoa'kfreyjfgrsu rÙokFkZJ¼kuy{k.ksu n'kZusu 'kq¼k 
n'kZu'kq¼k% iq#"kk%A

(izopulkj] rkÙi;Zo`fÙk)

fut 'kq¼kRek dh #fp :i lE;DRo dk tks lk/u gS ,slk 
rhu ew<+rkvksa vkSj iPphl ey ls jfgr rÙokFkZ ds J¼ku :i 
y{k.k okys n'kZu ls tks 'kq¼ gSa os iq#"k n'kZu 'kq¼ dgs tkrs gSaA

3- ftuksifn"Vs fuxzZUFks eks{koReZfu #fp% fu%'kÄ~fdr& 
Rok|"VkÄõkn'kZufo'kqf¼%A

ftuksifn"V fuxzZUFk eks{kekxZ esa #fp rFkk fu%'kafdrkfn vkB 
vax lfgr gksuk lks n'kZufo'kqf¼ gSA

(jktokfrZd] vk- vdyadnso Lokeh)

4- fu%'kafdrRokfnxq.kifj.kfr n'kZufo'kqf¼%A

(Hkxorh vkjk/uk] vk- f'kodksfV)

fu'kafdr oxSjg xq.kksa dh vkRek esa ifj.kfr gksuk ;g 
n'kZufo'kqf¼ gSA
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5- nal.ka lEeíal.ka] rLl folqT>nk nal.kfolqT>nk] rh, 
nal.kfolqT>nk, thok frRFk;j.kkexksna dEea ca/afrA frew<koks<& 
vV ò&eyofnfjÙklEeíal.kHkkoks nal.kfolqT>nk .kkeA

(/oyk th] iq- 8)

n'kZu dk vFkZ lE;Xn'kZu gS] mldh fo'kq¼rk dk uke 
n'kZufo'kq¼rk gSA ml n'kZufo'kqf¼ ls tho rhFk±dj ukedeZ dk 
cU/ djrs gSaA rhu ew<+rkvksa ls jfgr vkSj vkB eyksa ls O;frfjDr 
tks lE;Xn'kZuHkko gS mls n'kZufo'kq¼rk dgrs gSaA

6- ftuksifn"V fuxzZUFk eks{kekxsZ #fpeZrkA
fu%'kÄïrkfndk‘kÄõk fo'kqf¼nZ'kZuL; lkAA

(mÙkjiqjk.k] 63 ioZ] 312)

ftusUnz Hkxoku~ ds }kjk dgs gq, fuxzZUFk eks{kekxZ esa #fp gksuk 
lks n'kZufo'kqf¼ gSA mlds fu%'kÄïrk vkfn vkB vax gSaA

7- ,oa lokZu~ eykaLR;DRok iapfoa'kfrla[;dku~A
ew<RonqeZnknha'p lE;DRo ey nkf;u%AA73AA

n'kZuL; fo'kqf¼a Loeuksokd~dk;pSf"VrS%A
pdkj egrha eqDR;S rhFkZjktfoHkwfrnke~AA74AA 

(Jh ik'oZukFk pfj=ke~)

lE;Xn'kZu esa ey mRiUu djus okys ew<rk vkSj nq"Ven vkfn 
leLr iPphl nks"kksa dk R;kx dj vius eu&opu&dk; dh ps"Vkvksa 
}kjk rhFk±dj dh egku~ foHkwfr dks nsus okyh n'kZufo'kqf¼ uked 
egkHkkouk eqfDr izkIr djus ds fy, lnk HkkbZ tkrh gSA

fu'kÄïk|"Vxq.kk ftudfFkrs eks{klRiFks J¼kA
n'kZufo'kqf¼jk|LrhFkZdj izd`fr d`¼srq%AA132A

(&gfjoa'kiqjk.k] lxZ&34)
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ftusUnz Hkxoku~ ds }kjk dfFkr lehphu eks{kekxZ esa fu%'kadrk 
vkfn vkB xq.kksa ls lfgr tks J¼k gS mls n'kZufo'kqf¼ dgrs gSaA 
;g rhFk±dj izd`fr ds ca/ dk izFke dkj.k gSA

Hkkoks fgrL; HkO;kuka] LokRen`f"V&fo'kq¼;sA
fueZyRoa LofpÙkL;] rhFk±djL; dkj.ke~AA

Lo vkRek dh n`f"V&fo'kqf¼ ds fy;s HkO; thoksa ds fgr dk 
Hkko vFkkZr~ ;g n'kZufo'kqf¼ Hkkouk fpÙk dh fueZyrk dk vkSj 
rhFk±dj izd`fr dk dkj.k gSA
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2- fou;lEiUurk Hkkouk
egkuqHkko ! foxr fnol lqu jgs Fks rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa 

eq[; dkj.kHkwr n'kZufo'kqf¼ Hkkouk ds laca/ esaA gekjh n`f"V ds 
fueZy gq;s fcuk n`"Vk Hkh fueZy ugha gks ldrk] n`'; Hkh fueZy 
ugha gksrk vkSj n'kZu dh fØ;k dks Hkh fueZy ugha dg ldrsA n`f"V 
dks fueZy djus ds fy;s pkfg;s d#.kk dk ty] vuqdEik&n;k dk 
tyA blds ekè;e ls ml n`f"V dks /ks;k tk;s ml n`x dk iz{kkyu 
fd;k tk;sA tc n`x fueZy gks tkrk gS] n`f"V fueZy gks tkrh gS 
fiQj n`';ksa dks fueZy djus dh vko';drk ugha jg tkrhA n`f"V 
ds fueZy gksrs gh n'kZu fueZy ekuk tkrk gS] bruk gh ugha og 
n`"Vk Hkh 'kq¼] ije'kq¼] 'kk'or 'kq¼ n'kk dks izkIr gks tkrk gSA

egkuqHkko ! tc O;fDr ds ifj.kkeksa esa fueZyrk vkrh gS d"kk;ksa 
esa eanrk vkrh gS rks O;fDr Lor% gh >qdrk pyk tkrk gSA lalkj 
esa ftrus Hkh iQyoku~ o`{k gSa os fu;e ls >qdrs gh >qdrs gSaA ftl 
o`{k ds Åij ftrus T;knk iq"i] i=k vkSj iQy gSa og mruk T;knk 
>qd tkrk gSA ftl o`{k ij iQy ugha gSa og >qdrk ugha gSA BwaB 
>qdrk ugha gSA fou; lEiUurk ds ek;us gS vkRek esa lEiUurk gks 
D;ksafd lalkj dk izR;sd izk.kh lEiUurk pkgrk gS fdUrq vkRek 
lEiUu dSls gks ldrh gS \ tks ftl inkFkZ ls viuh vkRek dks 
lEiUu ekurk gS og mlh inkFkZ dks vkRek esa Hkjus dk iz;kl 
djrk gS] foiUurk esa dksbZ ugha jguk pkgrkA

dksbZ O;fDr vkREkk ds fjDr LFkku dks iqn~xy ls Hkjrk gS  
lksus&pk¡nh ds VqdM+ksa ls Hkjrk gS] dkxt ds uksVksa ls Hkjrk gS ftl 
ij fdlh xouZj dh eksgj Bqdh gS] dksbZ O;fDr vkRek dh fjDrrk 
dks lk/uksa ls Hkjrk gS] dksbZ okguksa ls Hkjrk gS] dksbZ L=kh vkSj 
iq=kksa ls Hkjrk gS] dksbZ Hkjrk gS viuh vuar vkdka{kkvksa lsA ;s ukuk 
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izdkj dh oLrq,¡ bdV~Bh dj&djds vkRek dh fjDrrk dks Hkjus 
dk iz;kl fd;k fdUrq bl vkRek dh fjDrrk T;ksa dh R;ksa jghA

vc rd vxf.kr tM+ nzO;ksa ls] izHkq ! Hkw[k u esjh 'kkar gqbZA
r`".kk dh [kkbZ [kwc Hkjh] ij fjDr jgh og fjDr jghAA

fo'ks"krk ;g gS fd vkRek dh fjDrrk ckgj ls ugha Hkjh tk 
ldrhA vkRek esa vuko';d :i ls yxk gqvk deZ vyx dj 
fn;k tk;s rks vkRek vius vki iw.kZ gks tk;sxhA vkRek ds lkFk 
yxh gq;h xanxh dks ;fn vyx dj fn;k rks vkRek Lor% fueZy 
gks tk;sxhA bl vkRek esa vyx ls dqN vkSj yxkus dh vko';drk 
ugha gSA tSls oL=k xank gks tkrk gS rks mls lkiQ djus ds fy;s 
vyx ls lkcqu dh vko';drk gS fdUrq vkRek dk oL=k ,slk gS 
ftlesa Åij ls dqN feykus dh vko';drk ugha gS tks dqN gS 
og lc vanj gS] cl gVkrs tkuk gSA tSls vfXu ds ekè;e ls /
krq dh dkfyek dks tyk;k tkrk gS ,sls gh vkRek esa layXu ml 
fdV~V dkfyek dks u"V djuk gS ckgj ls dqN ugha yxkukA

egkuqHkko ! vkRek esa tc fueZyrk vkrh gS rc vkRek fouez&-
fouezrj gksrh pyh tkrh gS vkSj vkRek dh lEiUurk gS vkRek esa 
leLr xq.kksa dk vkfoHkkZo gks tkukA vkRek dh lPph lEiUurk gS 
foHkko dk iw.kZ :i ls R;kx dj nsuk] vkRek dh lPph lEiUurk gS 
ftrus Hkh fodkjh Hkko gSa mu lcls cp tkuk] lPph lEiUurk gS 
d"kk;ksa ds paxqy ls NwV tkukA ftl O;fDr ds ikl d"kk;ksa dk mn~osx 
ugha gS] ftl O;fDr ds ikl iki :i o`fÙk ugha gS] ftl O;fDr ds 
ikl fo"k;ksa dk nyny ugha gS] ftl O;fDr ds ikl nqysZ';kvksa dk 
izHkko ugha gS okLro esa ,slh vkRek gh lEiUu vkRek gSA

vkpk;ks± us dgk thou esa tc dHkh Hkh] tks dksbZ Hkh vkRek 
lEiUu gksxh mldk fliZQ vkSj fliZQ ,d gh mik; gS] ,d gh 
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dkj.k gS nwljk dksbZ dkj.k gh ugha gSA ftl izdkj dksbZ O;fDr 
egy esa fojkteku gS ckgj fudyus dk ,d gh jkLrk gS nwljk 
dksbZ jkLrk gS gh ugha] rks pkgs og vkt egy ls fudys ;k dy 
mlh jkLrs ls tkuk iM+sxk ;k ckgj HkVdus okys O;fDr dks egy 
ds vanj tkuk gks vkSj jkLrk ,d gh gks rks pkgs egy ds vanj 
izos'k vkt djs pkgs dy djs] pkgs ;qxkUrj ds ckn djs] pkgs 
og dYidky chrus ds ckn djs fdUrq tc ml njokts esa izos'k 
djsxk rHkh igq¡p ldsxkA ,sls gh vkRek dks lEiUu djus dk ,d 
gh jkLrk Fkk] vkt Hkh ,d gh jkLrk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh ,d 
gh jkLrk jgsxkA

og dkSu lk jkLrk gS ftlls ge viuh vkREkk dks lEiUu dj 
ldsa \ og jkLrk gS fou;A fou; ds ekè;e ls vkRek lEiUu gks 
tkrh gSA fou; D;k pht gS \ ^^fof'k"Va izfr vkRekua u;fr 
bfr fou;%** fou; og gS tks vkRek dks vkRek dh fo'ks"krkvksa 
dh vksj ys tkrh gS vkRek ds xq.kksa dh vksj ys tkrh gS] vkRek 
ds LoHkko dks izdV djrh gS] vkREkk ds 'kq¼ y{k.kksa dks izdV 
djrh gS og fou; gksrh gSA vkSj tks fou;lEiUurk dks pkgrk gS] 
fdlls lEiUurk\ fou; ls] vgadkj ls ughaA vgadkj ls rks vkRek 
dh 'kfDr u"V gksrh gS] fou; ls vkRek dh lEifÙk fnu nwuh jkr 
pkSxquh c<+rh pyh tkrh gSA ,sls c<+rh gS fd mlesa o`f¼ xq.kksÙkj 
:i ls gksrh gSA T;ksa&T;ksa thou esa fou; vkrh pyh tkrh gS 
R;ksa&R;ksa thou esa xq.kksa dh o`f¼ gksrh pyh tkrh gSA

egkuqHkko ! ,d ftKklk eu esa vkrh gS fd fou; lEiUurk 
Hkkouk dks D;ksa j[kk \ blfy;s j[kk fd ;g ijks{k esa vius y{; 
dks izkIr djus dk gh uke gSA tSls dksbZ O;fDr jk"Vªifr ls dgs 
fd eSa bl ns'k ds izFke iqjLdkj dks izkIr djuk pkgrk gw¡] bruk 
mlus ek¡x fy;k blls ;s fl¼ gksrk gS og lcls Js"B O;fDr cuuk 
pkgrk gSA dksbZ O;fDr dgs eSa Hkxoku~ dk lPpk HkDr cuuk pkgrk 
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gw¡ rks mlus ijks{k esa ;g ek¡x fy;k fd og vkt HkDr cuus dh 
Hkkouk Hkk jgk gS og dy dk Hkxoku~ gSA ,sls gh fou; lEiUurk 
ds ek;us gSa fd viuh vkRek dks vius gh xq.kksa ls lEiUu djuk] 
ftusUnzxq.k :ih lEifÙk dks izkIr dj ysuk vkSj izkIr djus ds fy;s 
fouez gksuk t:jh gSA fcuk fouezrk ds psruk esa varjax ds xq.k 
izdV ugha gksrsA

vki tkurs gSa tc O;fDr igkM+h ij p<+rk gS rks vdM+dj ds 
ugha >qddj ds pyrk gSA vdM+dj ds igkM+ ds Åij pysxk rks 
fxj tk;sxk] O;fDr vdM+dj ds rks fliZQ uhps mrj ldrk gS p<+ 
ugha ldrkA tc O;fDr fdlh <yku ls uhps mrjrk gS rc ihNs 
dh vksj >qd tkrk gS lqdM+ tkrk gS lhuk ckgj fudy vkrk gS 
fdUrq tc mlh igkM+h ij p<+rk gS rks O;fDr vkxs ls FkksM+k >qd 
tkrk gSA rks Åij p<+us ds fy;s >qduk t:jh gS tc >qduk ugha gS 
vdM+uk gS rks le> yks gekjh ;k=kk uhps dh vksj izkjaHk gks x;hA

egkuqHkko ! tc Hkh dksbZ O;fDr uhps j[kh gq;h oLrq dks mBkus 
dk iz;kl djsxk rks mls >qduk iM+sxk] vdM+dj ds uhps j[kh 
oLrq dks mBk;k ugha tk ldrk] ,sls gh gekjh vkREkk ds vUrLFky 
esa tks deks± ds uhps ncs vkRek ds xq.k gSa] /eZ gSa mUgsa ;fn gesa 
izdV djuk gS rks fiQj gesa >qduk iM+sxkA xk¡/h th ds thou dh 
,d ?kVuk gS] mudh est ij dbZ izdkj ds dkxt fc[kjs iM+s FksA 
,d vkneh xkyh ls Hkjs gq;s pkj dkxt muds lEeq[k j[k x;kA 
xk¡èkh th dke esa O;Lr Fks] mudks ,d fiu dh vko';drk gqbZ 
tks xkyh ls Hkjs dkxtksa esa yxh gqbZ FkhA b/j&m/j <¡w<+us ij xk¡/h 
th dh fuxkg mu dkxtksa ij xbZA muesa ls fiu fudkydj ckdh 
dkxt jn~nh dh Vksdjh esa Mky fn;sA nwljs fnu og O;fDr xk¡/
hth dh izfrfØ;k tkuus ds fy;s vk;k vkSj iwNk vkius os dkxt 
i<+s] tks eSa vkids ikl dy j[k x;k Fkk] dSlk yxk\ xk¡/hth 
cksys&HkS;k cM+k ykHk gqvk] vkids dkxtksa esa tks fiu yxk Fkk og 
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esjs vPNs le; ij dke vk;k] vkius esjh cM+h lgk;rk dhA xk¡/
hth dh ckr lqudj og cM+k izHkkfor gqvkA

egkuqHkko ! fou; lfgr euq"; lHkh dks viuh vksj vkd`"V dj 
ysrk gSA ;g og lksiku gS ftl ij vk:<+ gksdj lk/d eqfDr dh 
eafty rd igq¡p ldrk gSA fou; vkRek dk xq.k gS ljyrk dk 
izrhd gSA fou; xq.k nwljs dks >qdus dks foo'k dj nsrk gSA bls 
,sls Hkh le> ldrs gSa fd fdlh O;fDr dks Hkwfe esa ls [kksndj 
dqN fudkyuk gS rks [kksnus ds fy;s vdM+uk ugha iM+rkA ,sls 
gh ge Hkh psruk ds vanj ls vius xq.kksa dks fudkyus dk iz;kl 
djsa] [knku esa ls xq.k:ih jRuksa dks fudkyus dk iz;kl djsa vr% 
>qduk iM+sxkA [kksnus ds fy;s Hkh >qduk iM+sxk] [kkstus ds fy;s 
Hkh >qduk iM+sxk >qduk cgqr t:jh gSA blfy;s rhFk±dj izd`fr 
ds ca/ esa dkj.kHkwr f}rh; Hkkouk dgh fouezrk] fou;lEiUurk] 
lgt gks tkuk] ljy gks tkuk] uez gks tkuk] ikuh&ikuh tSlk gks 
tkukA ijks{k esa ;gh dgsa iQyksa ls yns o`{k dh dYiukA

,sls gh esjh vkRek bruh fouez gks tk;s fd eSa lalkj ds izR;sd 
izk.kh dks ns[k ldw¡A vdM+dj pyus okyk O;fDr iSjksa ds uhps 
ncdj ds ejus okyh phaVh dks dgk¡ ns[k ikrk gSA tSls jktk Jsf.
kd ds gkFkh ds ixry es<d Hkh ej x;k rks jktk Jsf.kd us dgk¡ 
ns[k ik;kA tc Å¡ps vklu ij cSBdj ds O;fDr pyrk gS rks uhps 
okyksa dks ugha ns[k ikrk mldh n`f"V Hkh Å¡ph gks tkrh gS] dku 
Hkh Å¡ps gks tkrs gSa blfy;s NksVh&eksVh vkoktsa mlds lquus esa 
ugha vkrhA tc O;fDr fouezrk ls pyrk gS] tehu ij pyrk gS 
rc og dsoy phaVh dks gh ugha ns[krk mlls lw{e thoksa dks Hkh 
ns[kdj pyrk gS blls dsoy thoksa dh gh j{kk ugha gksrh vfirq 
Lo;a ds 'kjhj dh Hkh j{kk gksrh gSA uhps ns[kdj ds ugha pysxk 
rks dk¡p] dk¡Vk] dadM+] iRFkj vkfn pqHk ldrs gSa] bruk gh ugha 
fcPNq&liZ vkfn tkuoj dkV Hkh ldrs gSa blfy;s uhps >qddj 



31

ds] ns[kdj ds pyuk] ;g fu%lansg Js;ksekxZ gS] dY;k.k dk ekxZ 
gS] mRFkku dk ekxZ gS] fodkl dk ekxZ gS] izxfr dk ekxZ gSA rks 
fouezrk ds ek;us gksrk gS fof'k"V uezrkA

,d O;fDr og gS tks cq<+kis esa >qdrk gSA D;ksa >qdrk gS \ og 
vuqHko ds Hkkj ls >qd x;k] tc rd thou esa vuqHko dk Hkkj 
ugha vkrk gS] bl euq"; Hko :ih o`{k ij dHkh ijksidkj] eS=kh] 
izeksn] dk#.; ds iQy ugha yxrs gSa] vuqHko ds iQy ugha yxrs 
gSa rc rd O;fDr >qdrk ugha gSA T;ksa&T;ksa vuqHko ds iQy vkus 
yxrs gSa R;ksa&R;ksa >qdko vkus yxrk gSA ;kSou voLFkk esa O;fDr 
vdM+dj pyrk gS fdUrq cq<+kis esa mldh o`f¼ bruh gks tkrh gS 
fd ml o`f¼ ds Hkkj ls >qduk iM+rk gS blfy;s dgrs gSa o`¼ 
gks x;k] mldh o`f¼ gks x;hA lgh ek;us esa o`¼ gh le`¼ gSA 
blfy;s tks le`f¼ pkgrs gSa rks o`¼ksa tSlk >qdko gksuk t:jh gSA

vkius ns[kk gksxk o`¼ iq#"k dsoy 'kjhj ls ugha >qdrs gSa varjax 
ls Hkh >qdrs gSa] muds ifj.kke uez gksrs gSa os nwljksa ds nks dM+os 
'kCnksa dks lqudj Hkh eqLdqjkrs gSa fdUrq cPpk cM+s dh ckr Hkh lqu 
ugha ikrk D;ksafd mlds vanj fouezrk ugha gS vdM+ gS] vgadkj 
gSA vgadkj rks pV~Vku dh rjg gS mlesa og yksp o >qdko dgk¡] 
uezrk&fou; dgk¡] fdUrq o`¼ esa ;g lc pht gSa blfy;s og >qd 
ldrk gS] vius ls y?kq ds }kjk fd;s x;s vieku dks Hkh lgtrk 
esa lgu dj ysrk gS D;ksafd mlds ikl vuqHko dk /u gksrk gSA 
blfy;s ;gk¡ ij dgk fou;lEiUurk HkkoukA ml fouezrk dks izkIr 
djus dh lrr Hkkouk HkkvksA

,d fu/Zu O;fDr dgrk gS D;k esjk iwjk thou nfjnzrk ds lkFk 
gh O;rhr gksxk\ D;k eSa dHkh vius thou esa Lo;a dk edku ugha 
cuk ikÅ¡xk\ Hkxoku~ D;k eSa thou Hkj lw[kh jksVh gh [kkrk jgw¡xk\ 
og Hkkouk Hkkrk gS fd eSa thou esa vuqdwyrkvksa dks izkIr d#¡A 
og tSlh Hkkouk Hkkrk gS oSlk gh c<+rk pyk tkrk gSA
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fou;lEiUurk ds ek;us gSa fouezrk ds izfr Hkkouk Hkkuk] Hkxoku~ 
! D;k esjs thou dk var vgadkj ds lkFk gh gksxk\ D;k esjs thou 
esa lEiUurk ugha vk;sxh\ D;k eSa dHkh fouez ugha cu ikÅ¡xk] gs 
Hkxoku~ ! eSa fouez gks tkÅ¡] esjs vanj cgqr uezrk vk tk;s] bruh 
uezrk vk tk;s fd lalkj dk dksbZ Hkh izk.kh eq>ls T;knk uez u 
gks tk;s] vFkkZr~ eSa lalkj ds lc O;fDr;ksa dks ns[k ldw¡] lcds 
ckjs esa lksp ldw¡A lc O;fDr;ksa ls eSa vius dks y?kq dj ldw¡A 
pkgs os O;fDr eq>s ns[k ik;sa ;k u ns[k ik;sa fdUrq eSa lcdks ns[k 
yw¡ vFkkZr~ eSa rks Kkrk&n`"Vk cu tkÅ¡] loZK cu tkÅ¡A fouezrk ds 
ekè;e ls ,slh 'kfDr izkIr gksrh gSA

egkuqHkko ! fou; eq[; :i ls ik¡p izdkj dh gksrh gSA n'kZu 
fou;] Kku fou;] pkfj=k fou;] ri fou; vkSj mipkj fou;A 
lE;Xn'kZu dh fou; djuk] lE;d~n`f"V dh fou; djuk] mlds 
xq.kksa dh fou; djuk ;g n'kZu fou; dgykrh gSA lE;XKku dh 
fou; djuk] lE;XKku ds dkj.kksa dh fou; djuk] lk/uksa dh 
fou; djuk] lE;XKkfu;ksa dh fou; djuk] muds lkeus uez o`fÙk 
djuk vFkkZr~ eu opu dk; ls >qduk Kku fou; gSA pkfj=k fou; 
vFkkZr~ lE;d~ pkfj=k ds izfr fouez jguk] lE;d~pkfj=k 'kCn dk 
Hkh vieku ugha djuk] lE;d~ pkfj=kokuksa dk Hkh vieku ugha 
djukA ml pkfj=k /eZ dk Hkh vieku ugha djuk muds izfr rhuksa 
;ksxksa ls fouez jgukA lE;d~ri ds izfr uez o`fÙk] rifLo;ksa ds 
izfr uezrk] ri ds iQy ds izfr uezrk vkSj ri dh Hkkouk ds izfr 
fouez jguk ri fou; gSA ftruk ftlds xq.k ds izfr fouez jgk 
tkrk gS mruh tYnh og xq.k izkIr gks tkrk gS blfy;s fou; dks 
cgqr cM+h pqEcd dgk x;k gS dsoy ;gh ,d ,slh pqEcd gS 
ftlds ekè;e ls psruk ds lexz xq.kksa dks izkIr fd;k tk ldrk 
gS] blds vykok vU; ,slh dksbZ pqEcd ugha gSA
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mipkj fou;&yksd O;ogkj esa vius ls tks Kkuo`¼ gSa] rio`¼ 
gSa ;k lk/uk esa o`¼ gSa] nh{kk esa o`¼ gSa mu lcds izfr fouez-
rk dk Hkko j[kuk] vius ls iwT;tuksa ds izfr uezrk dk O;ogkj 
j[kukA ;g ik¡p izdkj dh fou; ik¡pksa ikiksa dks u"V djus okyh 
gS] iapijkorZu dks u"V djus okyh gS] iape xfr dks nsus okyh 
gS] iape Kku dsoyKku dks nsus okyh gS blfy;s O;fDr dks vius 
thou esa cgqr fouez gksuk pkfg;s] cgqr xgjk gksuk pkfg;s D;ksafd 
tks ftruk xgjk gksrk mlesa mruk T;knk lek tkrk gSA igkM+ dh 
pksVh ij ikuh ugha Bgjrk fdUrq leqnz bruk xgjk gksrk gS fd 
lSdM+ksa gtkjksa ufn;ksa dks vius esa LFkku ns ldrk gSA ,sls gh ftl 
O;fDr dh vkRek ftruh uez] xgjh] yksp;qDr gksrh gS mlds vanj 
mrus gh xq.kksa dk lekos'k gks tkrk gS vkSj ftruh vkRek Åij mBh 
gksrh gS] law< tSlh gksrh gS ml ij ikuh dh cawn dh rjg ls ,d 
xq.k Hkh Bgj ugha ikrk] blfy;s vius fpÙk dks ty dh rjg ls 
ljy vkSj lgt cukvks] uez cukvksA tc ty dh rjg ls fpÙk 
cu tk;sxk rks tSls ty esa lc dqN voxkgu izkIr dj ysrk gS] 
,sls vkids fpÙk esa Hkh xq.kksa dks voxkgu fey tk;sxkA

rks fujarj fou;lEiUurk Hkkouk HkkvksA ;g rhFk±dj izd`fr dks 
izkIr djus ds fy;s f}rh; dkslZ dh iqLrd gS] izFke iqLrd gS 
n'kZufo'kqf¼ HkkoukA bldk fujUrj vè;;u djks o Hkkouk Hkkvks 
rc fu%lansg vki Hkh rhFk±dj izd`fr dk ca/ djus esa leFkZ gks 
ldksxs] viuh vkRek ds lkFk&lkFk ij dk dY;k.k djus esa fufeÙk 
cu ldksxsA eSa vki lHkh ds izfr Hkh ,slh Hkkouk Hkkrk gw¡ fd vki 
lHkh Hkh rhFk±dj cu ldrs gSa rks cusa] viuh vkRek dk dY;k.k 
djsa] nwljksa ds dY;k.k esa Hkh fufeÙk cusaA bUgha ln~Hkkoukvksa ds 
lkFk viuh ok.kh dks fojke nsrk gw¡A

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;**
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fou; lEiUurk
(vFkZ lfgr 'yksd)

fo.k;lai..knk, pso frRFk;j.kkedEea ca/afrAA
/oyk&8@3] 41@80@8

fou;lEiUurk ls gh rhFk±dj ukedeZ dks ck¡/rk gSA

Kkukfn"kq p r}Rlq pknjks fu%d"kk;rkA
rn~};a fou;L;kgq% lUr% lEiUurka LiqQVe~AA63@321 

(mÙkj iqjk.k)

lE;XKkukfn xq.kksa rFkk muds /kjdksa dk vknj djuk vkSj 
d"kk; jfgr ifj.kke j[kuk bu nksuksa dks lTtu iq#"k fou;lEiUurk 
dgrs gSaA

lE;XKkukfn"kq eks{kekxsZ"kq rRlk/us"kq p xqokZfn"kq Lo;ksX-
;o`Ù;k lRdkj vknjks fou;Lrsu laiUurk fou;lEiUurkAA

^^lokZFkZ flf¼**

lE;XKkukfn eks{kekxZ vkSj muds lk/u xq# vkfn ds izfr vius 
;ksX; vkpj.k }kjk vknj lRdkj djuk fou; gS vkSj blls ;qDr 
gksuk fou;lEiUurk gSA

Kkun'kZupkfj=ks"kq r}Rlq pknjks¿d"kk;krk ok fou;lEiUurkA
HkkoikgqM+Vhdk

n'kZu Kku vkSj pkfj=k rFkk buds /kjdksa esa vknj vkSj vd"kk; 
Hkko ds /kj.k djus dks fou;lEiUurk dgrs gSaA

lE;XKkukfn"kq eks{k lk/us"kq rRlk/us"kq xqokZfn"kq p Lo;ksX;o`Ù;k 
lRdkj vknj% d"kk;fuo`fÙkokZ fou;lEiUurk%A

(rÙokFkZokfrZde~] vk- vdyadnso Lokeh)

lE;XKku vkfn eks{k ds lk/uksa esa rFkk Kku ds fufeÙk xq: 
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vkfn esa ;ksX; jhfr ls lRdkj vknj vkfn djuk rFkk d"kk; dh 
fuo`fÙk djuk fou;lEiUurk gSA

Kkukfn"kq r}Rlq p egknjks ;% d"kk;fofuo`Ù;kA
rhFk±djukegsrq% l fou;laiUurkfHk[;%AA133AA

(gfjoa'kiqjk.k] lxZ 34)
Kkukfn xq.kksa vkSj muds /kjdksa esa d"kk; dks nwjdj tks egku~ 

vknj djuk gS og rhFk±dj izd`fr esa cU/ esa dkj.kHkwr fou;lEi-
Uurk ukedh nwljh Hkkouk gSA

Kku n'kZu pkfj=k riLlq ræekRelqA
lks¿ djksf}u;a fuR;a fo|kfnxq.klkxje~AA75AA

(ik'oZukFk pfj=ke~)

(os ik'oZukFk Hkxoku~) Kku&n'kZu&pkfj=k&ri vkSj buds èkkjd 
thoksa esa fo|k vkfn xq.kksa ds lkxj Lo:i fou; dks fuR; djrs FksA

iwT;s"kq% fou;ksHkko% xq.kkd"kZd&½¼;sA
lk fg fou; lEiUuk] rhFk±djL; dkj.ke~AA

xq.kksa dks vkd"kZ.k djus okyh ½f¼ ds fy, iwT; iq#"kksa esa 
fou; Hkko tks rhFk±dj izd`fr dk dkj.k gS og fou;lEiUurk 
Hkkouk gSA
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3- 'khyozrs"ourhpkj Hkkouk
egkuqHkko ! iwoZ fnol lqu jgs Fks rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa 

dkj.kHkwr fou;lEiUurk dh Hkkouk dksA rhFk±dj izd`fr yksdksÙkj 
oSHko dh izrhd gSA rhFk±dj izd`fr dk vH;qn; fuLlhe gSA tc 
fdlh O;fDr dks fo'ks"k fuf/ nsuh gks rks igys mldh ijh{kk dj 
ysuh pkfg;sA fdlh ds gkFk esa vL=k&'kL=k nsus ds igys mls ;g 
f'k{kk nh tkrh gS fd ;s mldk nq#i;ksx rks ugha djsxk] bls lEgky 
ik;sxk ;k ughaA

,d firk vius iq=k dks viuh lEifÙk nsrk gS mlds igys mls 
laLdkj nsrk gS csVk ! lEifÙk dk nq#i;ksx er djuk] lEifÙk dks 
izkIr djds vgadkjh er gksuk] lEifÙk dks izkIr djds viuk iru 
u dj ysuk mldk lnqi;ksx djuk gSA ,d flaguh nw/ nsuk pkgrh 
gS rks nw/ nsus ds iwoZ og ns[k ysrh gS fd crZu Lo.kZ dk gS ;k 
yksgs dkA v;lik=k esa og nw/ Bgjrk ugha gS] Nsn djds ckgj 
fudy tkrk gSA ,slh fdaonarh gS fd 'ksjuh dk nw/ Lo.kZik=k esa 
gh Bgjrk gSA jRu=k; HkO; lE;d~n`f"V tho dh vkRek esa gh Bgj 
ldrk gS] vHkO; dh vkRek esa ughaA cM+s&cM+s egy ckyw esa ugha 
cuk;s tkrs] cM+s fdys igkM+ksa ij cuk;s tkrs gSa ftlls uhao etcwr 
gksA cM+s&cM+s o`{k etcwr tM+ksa ds ekè;e ls fVds jgrs gSa NksVh 
eksVh tM+ksa ij cM+s&cM+s o`{k ugha fVd ldrsA ,sls gh rhFk±dj izd`fr 
ds vH;qn; dks dkSu >sy ldrk gS bldh ijh{kk gS fou;laiUurk 
lsA ftlds eu esa ftruh fou;lEiUurk gksxh mrus T;knk vH;qn; 
dks lgu djus dk og vf/dkjh gksxkA ftlds vanj fouezrk vk 
tk;sxh ogh vius LoHkko esa yhu gks ldrk gSA blfy;s rhljs 
LFkku ij j[kh gS 'khyozrs"ourhpkj HkkoukA

'khy vkfn tks ozr gSa muesa vrhpkj ugha yxkukA D;k gS 'khy\ 
'khy dk vFkZ gksrk gS LoHkkoA
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i;Mh lhy lgkoks] thoaxk.ka v.kkblaca/ksA
d.k;ksoys eya ok] rk.kfRFkÙka l;a fl¼aAA

vkpk;ZJh usfepan fl¼kUr pØorhZ th us deZdk.M esa fy[k-
k&izd`fr] 'khy] LoHkko lc ,dkFkZokph gSaA nks Hkkoukvksa esa vkius 
ns[kk tks rhFk±dj izd`fr dk ca/ djus okyk gks mldh igyh ijh{kk 
gS fd mldh n`f"V fueZy gS ;k ugha] f}rh; ijh{kk gS mlds ikl 
fouezrk gS ;k ughaA ,slk ugha fd FkksM+s ls rki dks izkIr djds nw/ 
crZu ds ckgj gks tk;sA ;fn nw/ ik=k esa Bgj ldrk gS miQurk 
ugha rc rks Bhd gS ftl O;fDr esa ,slk Hkko gS] ,slk LoHkko gS] 
,slh fo'ks"krk gS fd FkksM+s ls vH;qn; dks ikdj og vkis ls ckgj 
gks tkrk gS rks ,slk O;fDr rhFk±dj izd`fr dk ca/ ugha dj ldrkA

tks vius 'khy esa jgs] viuh e;kZnk esa jgs] vius ozr&fu;e& 
ladYi ds ?ksjs esa jgs mlds ckgj ugha tk,¡A ;s NksVh&lh ijh{kk gSA 
tSls fdlh dEiuh esa ,d O;fDr dks ukSdjh feyus okyh Fkh] mlesa 
baVjO;w nsus ds fy;s cgqr ls fo|kFkhZ igq¡psA muesa ls nl fo|kfFkZ;ksa 
dks pquk x;kA nl esa ls Hkh vkB fujLr djds nks fo|kFkhZ pqusA nksuksa 
fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk yxHkx ,d lh Fkh fdlh Hkh izdkj ls nksuksa 
de ugha Fks] mudh ijh{kk ds fy;s vf/dkjh us vius LFkku ij 
cqyk;k nksuksa dks vyx&vyx dejs esa Bgjk fn;kA vf/dkjh nksuksa 
ls feyus x;k dgk rqe nksuksa gh eq>s cgqr vPNs yx jgs gks vkSj 
'kk;n rqe nksuksa dEiuh ds fy;s cgqr Hkyk dj ldrs gks rqEgkjh 
;ksX;rk esa dgha dksbZ deh ugha gS rqEgkjk Joining Letter ns n¡wxkA

tc og igys O;fDr ls ppkZ djus x;k rks viuk ,d iSdsV 
ogha NksM+ fn;k ;g fn[kkrs gq;s fd eSa Hkwy x;k gw¡] ogha j[kk vkSj 
pyk vk;kA nwljs O;fDr ds dejs esa x;k oSlk gh ,d iSdsV ogk¡ 
Hkh j[kk NksM+ x;kA nksuksa O;fDr;ksa ls dgk fd rqEgkjk Joining 
Letter ,;jiksVZ ij gh fey tk;sxk vki ogk¡ igq¡psA nksuksa igq¡psA 
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og vf/dkjh loZizFke igys O;fDr ls feyk ftls mEehn Fkh fd 
mls gh Joining Letter feysxk] ml O;fDr us xkM+h ls mrjdj 
vfèkdkjh dks iz.kke fd;k dgk&{kek djuk egk'k; vki esjs d{k 
esa vk;s Fks rks Hkwy ls vkidk iSdsV ogk¡ jg x;k Fkk d`i;k vki 
bls Lohdkj dhft;sA Mk;jsDVj us iwNk&blesa D;k gS \ og cksyk 
;g rks can gS]  eq>s D;k irk blesa D;k gS \ eSa dSls [kksy ldrk 
gw¡ D;ksafd ;g esjk iSdsV ugha gSA

Mk;jsDVj nwljs O;fDr dh xkM+h ds lehi x;k] mlesa ls O;fDr 
fudydj vk;k cksyk&lj ! esjk Joining Letter dc feysxk \ cksys 
vHkh crkrs gSaA vfèkdkjh us iqu% dgk&igys oks nl gtkj #i;s 
fudkyks tks iSdsV esa j[ks FksA ;g lqudj og ?kcjk x;k] vkSj 
fudkydj og iSdsV fn;kA vf/dkjh us dgk rqEgsa vc Joining 
Letter ugha feysxkA izFke O;fDr ds ikl vkdj ds vf/dkjh 
dgrk gS&rqEgsa Joining Letter vo'; feysxk] ;s 10 gtkj #- dk 
iSdsV Hkh vkids fy;s gS] vki 15 fnu ds vanj dHkh Hkh viuh 
vuqdwyrk ls dEiuh esa vk ldrs gSaA og dgrk gS lj ! ;s iSls 
esjs ugha gSaA og dgrs gSa&rqEgkjs ugha gSa ij vc rqEgkjs gks tk;saxsA 
D;ksafd ;s iSls eSa rqEgkjh bZekunkjh ls izHkkfor gksdj ns jgk gw¡A

tSls ml vf/dkjh us viuh dEiuh esa fdlh Employ dk p;u 
djus ds iwoZ mldh ijh{kk yh fd bl dEiuh esa vkdj ;g jgsxkA 
;gk¡ dEiuh esa vkdj ;s nl yk[k dk ugha] nl djksM+ dk Hkh 
dke djsxk ;fn FkksM+h lh Hkh bldh uh;r pwd x;h rks ;s eq>s 
cgqr cM+k /ks[kk ns ldrk gSA blh izdkj rhFk±dj izd`fr ds vH;qn; 
dks izd`fr rqEgsa ns] mlds igys izd`fr rqEgkjh ijh{kk djuk pkgrh 
gS fd rqe vius 'khy esa] vius LoHkko esa fdrus jg ldrs gksA 
dgha ,slk rks ugha rhFk±dj in ds oSHko dks izkIr djds rqe laHky 
u ikvksA ;fn laHkyus esa leFkZ gks rc rks rhFk±dj izd`fr dk ca/ 
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dj ldrs gks] laHkyus esa leFkZ ugha gks rks dSls ca/ djksxsA tks 
vius vki dks ugha laHkky ldrk og nwljksa dks dSls laHkkysxkA

rhFk±dj izd`fr ds ca/ dk vk'k; rks ;g gksrk gS vius vki dks 
laHkky djds nwljksa dks laHkky ysuk] vius d"Vksa dks fNik djds 
nwljksa ds d"Vksa dks feVk nsuk] Lo;a pyrs gq;s nwljksa dks pykukA 
rks 'khy dk vFkZ gksrk gS ^LoHkkoA*

'khy dk vFkZ ^czãp;Zozr* ls Hkh fy;k tkrk gSA czã dk vFkZ 
gksrk gS ^vkRek*A ml vkRek esa p;kZ djuk] tc viuh vkRek esa 
p;kZ dh tkrh gS rc ij O;fDr;ksa ls] ij oLrqvksa ls laca/ VwVus 
yxrk gSA tc O;fDr vius vki esa jgrk gS] vius vki esa larq"V 
gS rc mls ckgj ds lc O;fDr vPNk ekurs gSa] iwtrs gSa] vkeaf=kr 
djrs gSa vkSj tks nwljksa ls ek¡xus tkrs gSa mls dksbZ ugha iwNrkA ftls 
dqN ugha pkfg;s mls iwjh nqfu;k lc dqN nsuk pkgrh gS ftls dqN 
pkfg;s mls dksbZ dqN ugha nsrkA

rks czãp;Z ozr dk ikyu djuk ;kfu viuh vkRek esa je.k 
djuk] p;kZ djuk] yhu jgukA tks czãp;Z dk ikyu ugha dj 
ldrk vFkkZr~ og vius vki ls larq"V ugha gS] mls vius fpÙk dks 
larq"V djus ds fy;s nwljh vaxuk pkfg;s ;k /u&oSHko fo"k;Hkksx 
pkfg;sA ftls ckgj dh pht pkfg;s rks og rhFk±dj in ds oSHko 
dks ugha >sy ldrkA og mlds yk;d ugha gS] og bruk cM+k Hkkj 
u mBk ik;sxkA tks O;fDr 1 fdyks otu ugha mBk ldrk ml ij 
10 Vu dk otu ugha j[kk tk ldrkA rks 'khyozr ds ekè;e ls 
;g ijh{kk gS fd okLro esa rqe rhFk±dj izd`fr ds ca/ ds yk;d 
gks ;k ughaA

'khy dk vxyk vFkZ&lIr'khy gksrs gSa Jkodksa dh vis{kk lsA 
rhu xq.kozr] pkj f'k{kkozr ;s 7 'khy ozr gSaA xq.kozr os gksrs gSa 
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ftuesa O;fDr vius xq.kksa dk lao/Zu djrk gS] ftlesa igyk fnXozr 
dk vFkZ gS fn'kkvksa esa vkus&tkus dh e;kZnk ys ysuk] blds ckgj 
eSa lcdk R;kx djrk gw¡ vkSj lcds izfr eè;LFk Hkko j[krk gw¡] 
lerk Hkko j[krk gw¡A fiQj ns'kozr fy;k ml lhek dks vkSj NksVk 
dj fn;kA

rkgw esa fiQj xzke xyh x`g ckx ctkjkA
xeukxeu izek.k Bku vu ldy fuokjkAA

og e;kZnk dks NksVh djrk tkrk gS] tSls vkt eSa bl ?kj ds 
ckgj ugha tkÅ¡xk] vkt bl dejs ds ckgj ugha tkÅ¡xkA ckgj 
dh leLr oLrqvksa ds izfr jkx&}s"k dk R;kx dj jgk gSA ,sls og 
ns'kozr ds ekè;e ls viuh e;kZnk lhek ?kVkrk tk jgk gSA iqu% 
vuFkZn.M dk R;kx dj fn;k] lcds izfr viè;ku dk R;kx] nq%Jqfr 
dk R;kx] ikiksins'k dk R;kx] ekSu] vius vki esa larq"V jgw¡xk bu 
rhu xq.kozrksa dk ikyu djus ls vkRek ds xq.kksa esa o`f¼ gksrh tkrh 
gSA fiQj pkj f'k{kkozrksa dk ikyu djrk gS] eSa lkekf;d d:¡xk] 
izks"kèkksiokl d:¡xk] D;ksafd miokl gh vkRek dh mRd`"V vkS"kf/ 
gSA vfrfFklafoHkkx vFkkZr~ oSÕ;ko`fÙk d:¡xk vkSj var esa ;s è;ku 
j[kw¡xk fd ;s 'kjhj esjk ugha gS] blls eeRo Hkko dk R;kx] nsg o 
d"kk;ksa dks d`'k djuk vFkkZr~ lYys[kukA bl izdkj ;s lkr 'khyozr 
dgykrs gSaA buds ekè;e ls Hkh vkRek dh 'kfDr tkxzr gksrh gSA

'khy dk vxyk vFkZ dgk tk ldrk gS&^viuk LoHkko*] viuh 
izd`frA ;s lkr 'khyozr gSa ;s czãp;Z esa fLFkj djus dk dkj.k gSa 
vkSj czãp;Z dk ikyu djuk vius LoHkko esa yhu gksus dk dkj.k 
gS] fcuk dkj.k ds dk;Z ugha gksrkA lIr'khy dk ikyu djus ls 
viuk 'khy] viuk /eZ] ozr ikfyr gksrk gSA mldk ikyu djus 
ls vkRe LoHkko esa je.k djus dh ik=krk izkIr gksrh gSA
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egkuqHkko ! bl 'khyozr esa ^ozr* dk vk'k; D;k gSA ozr dgrs 
gSa ^fojfDr*A ozr dk vFkZ R;kx ugha gksrkA ozr dk vFkZ gksrk gS 
fgalk] >wB] pksjh] dq'khy] ifjxzg bu ik¡pksa ikiksa ls fojfDr gks tkuk] 
rks ;g fojfDrozr gksrk gSA 'khyozr D;k gS \ fu%'khy ls fojfDr 
vius LoHkko esa izo`fÙkA gekjs ftrus Hkh LoHkko gSa pkgs {kek djuk 
gekjk LoHkko gS] fouez jguk LoHkko gS] ljyrk LoHkko gS] 'kqfprk 
LoHkko gS] lR; LoHkko gS ftrus Hkh LoHkko gekjs gSa mu lHkh 
LoHkkoksa esa yhu jgukA LoHkkoksa dh e;kZnk dk tks js[kkadu fd;k 
gS mlds ckgj ugha tkukA tks dksbZ Hkh viuh lhek dk mYya?ku 
djrk gS] vius }kjk [khaph x;h js[kk dks yka?k tkrk gS ,slk O;fDr 
fu;e ls nq%[k vkSj ladVksa dks izkIr gksrk gSA blfy;s 'khyozr dk 
vk'k; fn;k viuh e;kZnk esa jguk] viuh lhek esa jguk] vius }
kjk xzg.k fd;s gq;s ozrksa ds ca/u esa jgukA

tSls i'kq&if{k;ksa dks rks lkady vkfn ls ck¡/dj j[kk tkrk gS] 
euq";ksa dks Hkh ,d fu;e esa ck¡/dj j[kk tkrk gS] Hkkjrh; lafoèkku 
esa Hkh Hkkjrh; O;fDr;ksa dks ck¡èkus ds fy;s dkuwu cuk;k x;k gS 
vkSj O;ogkj /eZ dk ikyu djus okys lkèkqvksa ds fy;s Hkh fu;e 
gS] vkpkj lafgrk gS fdUrq vkReè;ku esa yhu jgus okys ;ksxh ds 
fy;s] ckgj ls dksbZ fu;e ugha cuk;s tkrsA og vius }kjk gh 
viuh e;kZnk dk fu/kZj.k djrk gS vkSj mlds vanj jgrk gSA og 
viuk Lo;a ladYi djrk gS o mldk dHkh mYya?ku ugha djrkA 
vkRekuq'kklu djrk gSA tks vkRek ij viuk vuq'kklu j[krk gS 
mlds Åij nwljksa dks vuq'kklu djus dh vko';drk ugha jgrhA

egkuqHkko ! mu 'khyozrksa dk fujfrpkj ikyu gks] muesa dHkh 
dksbZ nks"k ugha yxs] nks"k yxus dk vk'k; gS ekxZ esa pyrs gq, 
Bksdj yx tkuk] ekxZ esa fxj iM+ukA nks"k yxus dk vk'k; gS ekxZ 
esa fiQly tkuk] blfy;s pyus okyk cgqr laHkkydj o i¡wQd&i¡wQd 
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dj dne c<+krk gS rkfd eSa fxj u tkÅ¡] vkM+k&frjNk&mYVk u gks 
tkÅ¡ D;ksafd tks dne mlds gSa mu dneksa dks dksbZ viuk vkn'kZ 
ekudj ds ihNs pyuk pkgrk gSA gs HkO; iq#"k ! rw tjk laHkydj 
ds py] rsjs dneksa dks vkn'kZ eku djds rsjs ihNs pyus okys 
O;fDr vkrqj gSa ;fn rsjs dne xyr iM+saxs ;k feV tk;saxs rks mu 
dneksa ds fpÉksa dks dksbZ [kkstsxk ugha] blfy, vufrpkj :i ls 
viuh e;kZnkvksa dk] vius ladYiksa dk] izfrKkvksa dk ikyu djksA 
bl 'khyozrs"ourhpkj Hkkouk dk x`gLFk Hkh ikyu dj ldrs gSaA

fdrus mnkgj.k gSa fd fdrus gh Jkodksa us bl 'khyozr dk ikyu 
fd;k] czãp;Z v.kqozr dk ikyu fd;k] czãp;Z izfrek dk ikyu 
fd;k] czãp;Z egkozr dk ikyu fd;k vkSj bruk gh ugha czãp;Z 
/eZ dk Hkh ikyu fd;k vkSj fiQj czãLo:ih vkRek esa yhu gks 
x;sA O;ogkj czãp;Z dk ikyu djus eas fdruh izfrdwyrkvksa dk 
lkeuk gqvkA vkSj lgh ek;us esa iwNk tk;s rks O;ogkj czãp;Z dks 
ikyu djus esa gh milxZ vkrs gSa fu'p; czãp;Z ozr dk ikyu 
djus ls dkSu jksd ldrk gSA O;ogkj czãp;Z dk ikyu djus esa 
mYya?ku gksus dk Mj jgrk gS fu'p; esa yhu jgus okyksa dks dksbZ 
Mj ugha jgrk gSA

fdlh ,d jktk ftlds ckjs esa ;g lqu j[kk Fkk fd og jktk 
Lonkj larks"k ozr dk ikyu djrk gSA mls fMxkus ds fy;s 'k=kqi{k 
ds jktk us ,d os';k dks HkstkA og os';k tgk¡ ls jktk fuR; 
fudyrk Fkk mlh ekxZ esa fNidj [kM+h gks tkrh gS vkSj tSls gh 
jktk dks ns[krh gS rks jksus yxrh gSA jksus dh vkokt lqudj jktk 
mlds ikl vk;k ns[kk dksbZ L=kh jks jgh gSA iwNk dkSu \ cksyh eSa 
,d vcyk gw¡ vkids ns'k dh ukjh gw¡ vkils ojnku pkgrh gw¡A 
jktk us dgk D;k pkgrh gks \ og cksyh&jktu~ ;fn vki mls iw.kZ 
djsa rks eSa viuh ;kpuk vkids le{k j[kw¡A jktk us dgk&;fn eSa 
leFkZ gksÅ¡xk rks rqEgkjh Hkkouk dks vo'; iw.kZ d:¡xkA
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og L=kh iQVs&iqjkus&phFkM+s ls oL=kksa dks igus cSBh Fkh fdUrq 
os';k FkhA ;kSou dh ekndrk ml ij lokj FkhA og lkeus vk;h 
vkSj vius gko&Hkko izdV djus yxh] dgrh gS&cl eq>s vki 
tSlk csVk pkfg;sA jktk mlds Hkko le> x;k fdUrq og jktk Hkh 
cgqr gksf'k;kj Fkk] fu".kkr Fkk] vius ?kksM+s ls uhps mrjrk gS mlds 
iSj idM+rk gS] dgrk gS ek¡ rqe eq>s nw/ fiyk nks eSa rqEgkjk csVk 
gw¡A ml ;qorh dh vk¡[kksa esa vk¡lw vk x;s /U; gS ,sls jktk ds 
fy;s] eSaus ftlds fpÙk dks pqjkuk pkgk] ftls 'khy ls P;qr djuk 
pkgk fdUrq /U; gS bldh xaHkhjrk mnkjrkA fdl izdkj blus eq>s 
lgh jkLrs ij yk fn;kA eSa tks vHkh rd HkVdh Fkh nwljksa dks rks 
u HkVdk ik;h fdUrq blus eq>s lgh ekxZ ij yxk fn;k] dgrs gSa 
ml ukjh us thou i;±r ds fy;s czãp;Z ozr dk fu;e ys fy;k] 
ml jktk dh lsok dhA

o`"kHknkl lsB dk iq=k lsB lqn'kZu ftlds ,d iRuh ozr FkkA 
mlds :i lkSUn;Z dks ns[kdj dfiy czkã.k dh iRuh dfiyk 
lqn'kZu ij vklDr gks xbZA ,d ckj tc dfiy czkã.k ?kj esa ugha 
Fkk rc mlus Ny ls lqn'kZu dks cqyokdj viuh dqHkkouk mlds 
lkeus izdV dhA lqn'kZu us ;g dgdj fd eSa iq#"kkFkZ ls jfgr 
(uiaqld) gw¡] vius 'khy dh j{kk dh ijUrq dqN le; i'pkr~ 
tc dfiyk dks mldh ;FkkFkZrk dk irk pyk rc mlus /k=khokgu 
jktk dh jkuh vHk;erh dks mldh vksj vklDr dj fn;kA tc 
;g ckr jkuh dh nklh dks irk pyh rks mlus jkuh ls lsB lqn'kZu 
ds ,d iRuh ozr ds laca/ esa dgkA fdUrq jkuh vHk;efr us dgk 
;fn rqe eq>s thfor ns[kuk pkgrh gks rks 'kh?kz lsB lqn'kZu dks esjs 
ikl ysdj vkvksA

,d fnol lsB lqn'kZu v"Veh dk miokl djds lw;kZLr gks 
tkus ij jkf=k ds le; 'e'kku esa izfrek;ksx ls fLFkr FkkA rHkh 
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if.Mrk /k; mls ogk¡ ls mBk egyksa esa vHk;erh ds ikl ys xbZA 
vHk;erh ds [kwc iz;kl ds i'pkr~ Hkh tc lqn'kZu fopfyr ugh 
gq, rc jkuh us mls iqu% 'e'kku esa NksM+dj vkus dks dgkA fdarq 
izkr% gks pqdh Fkh vc mls ys tkuk laHko ugha Fkk vr% jkuh us 
vius 'kjhj dks {kr&fo{kr dj lkjk nks"k lqn'kZu ij yxk fn;kA 
jktk us lsB lqn'kZu dks e`R;q naM lquk fn;kA mls 'e'kku ys tk;k 
x;k vkSj tSls gh flj dkVus ds fy, ryokj dk okj fd;k rks 
og iwQyksa dh ekyk gks xbZA mlds 'khyozr ls izHkkfor gks ogk¡ ds 
;{k us lsB lqn'kZu dh iwtk dhA lsB lqn'kZu us nh{kk dks Lohdkj 
fd;k o iVuk ls eks{k izkIr fd;kA

egkjkt /eZlsu ,oa jkuh xq.korh dk iq=k ojkax dqekj ftlus 
ojnÙk dsoyh ds le{k ik¡p v.kqozrksa dks Lohdkj fd;kA ,d ckj 
,d ;{kh mlds Lonkj larks"k ozr dh ijh{kk ysus vkbZA vusd ckrsa 
,oa ps"Vkvksa ds }kjk mls fopfyr djus dk iz;kl fd;k fdarq tc 
dqekj ojkax dks vius ozr esa vfMx ik;k rc vius vlyh Lo:i 
esa vkdj dqekj ojkax dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dj vUr/kZu gks xbZA

,d ckj dqekj ojkax ij euksjek uke dh jktiq=kh eksfgr gks 
xbZA euksjek us viuh l[kh ds ekè;e ls dqekj ds ikl viuh 
Hkkouk igq¡pkbZA dqekj us Li"V 'kCnksa es dg fn;k eSaus ojnÙk dsoyh 
ls Lonkj larks"k ozr nh{kk yh gSA tc nwrh fiQj Hkh u ekuh rc 
dqekj ojkax us dgk vf/d ls vf/d eSa bruk dg ldrk gw¡ fd 
;fn jktdqekjh ds firk nsolsu vkKk nsa rks mudh iq=kh dks /kfeZd 
fof/&fo/ku ds lkFk xzg.k dj ldrk gw¡A egkuqHkko ! bl lalkj 
esa tks 'kq¼ vkRek 'khyozr dks ikyu djus okys gq, gSa rFkk tks 
fdUgha Hkh ifjfLFkfr;ksa esa iM+dj /kj.k fd, x;s ozrksa ls ugha fMxs 
os leLr lalkj esa iwT; voLFkk dks izkIr gq, gSaA
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pkgs JhjkepUnz ftUgksaus pUnzu[kk ds vkxzg djus ds i'pkr~ Hkh 
mls Bqdjkdj vius 'khy èkeZ dh e;kZnk dk ikyu fd;kA vafre 
dsoyh tEcwLokeh ftUgksaus czãp;Z dk egku~ mnkgj.k izLrqr fd;k 
fookgksijkar Hkh fo"k; lq[kksa ls vfyIr jg fookg ds vxys fnu 
gh nSxEcjh nh{kk Lohdkj dh ,oa eks{k izkIr fd;kA

egkuqHkko ! 'khyozr dk ikyu djus okyk O;fDr rhFk±dj 
izd`fr dk ca/ djus esa leFkZ gks tkrk gSA n'kZufo'kqf¼] fou; 
lEiUurk Hkkouk dh rjg ls 'khyozr dk vufrpkj ikyu djuk 
Hkh ml rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa fufeÙk dkj.k gSA ge Hkh vius 
'khyozr] czãp;Z ozr vU;ozrksa dk funksZ"k ikyu djus dk lE;d~ 
iq#"kkFkZ djsa blh esa gekjh vkRek dk dY;k.k fufgr gSA tc gekjk 
dY;k.k gksxk rc ge nwljksa dk dY;k.k djus esa Hkh fufeÙk cu 
ldrs gSaA fufeÙk ge cusa ,slh ge Hkkouk Hkkrs gSaA blh Hkkouk ds 
lkFk viuh 'kCn Ja`[kyk dks fojke nsrs gSaA

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;**
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'khyozrs"oufrpkj Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

vfgalkfn"kq ozrs"kq rRizfrikyukFksZ"kq p Øks/otZukfn"kq 'khys"kq 
fujo|k o`fÙk% 'khyozrs"ourhpkj%A

&lokZFkZflf¼

vfgalkfnd ozr gSa vkSj buds ikyu djus ds fy;s Øks/kfnd 
dk R;kx djuk 'khy gSA bu nksuksa ds ikyu djus esa funksZ"k izo`fÙk 
j[kuk 'khyozrs"oufrpkj gSA

ozr'khy fufo"Vs"kq Hksns"kq fujo|rkA
'khyozrkurhpkj% izksDr% lwDrfonka ojS%AA322AA

&mÙkjiqjk.k] lxZ&63

ozr rFkk 'khy ls ;qDr pkfj=k ds Hksnksa esa funksZ"krk j[kuk&vfrpkj 
ugha yxkuk 'kkL=k ds mÙkeKkrk iq#"kksa ds }kjk 'khyozrkurhpkj uke 
dh Hkkouk dgh xbZ gSA

eRrs;&dqEHknyus Hkqfo lfUr 'kwjk%A
dsfpRizp.M e`xjkt o/sfi n{kk%AA
fdUrq czohe ofyuka iqjr% izlá%A
daniZ niZ nyus fojyk euq";%AA

&Hkr`Zgfj

bl lalkj esa ,sls 'kwj gSa] tks eÙk gkfFk;ksa ds daqHkLFky dks nyu 
djus esa leFkZ gSaA fdrus gh 'kwjohj ,sls gSa tks e`xjkt vFkkZr~ flag 
dk o/ djus esa n{k gSa] fdUrq eSa HkrZ̀gfj mu cyh O;fDr;ksa ls dgrk 
gw¡ fd dkenso dk nyu djus okys euq"; fojys gksrs gSaA ftlus 
daniZ ds niZ dk nyu dj fn;k] mlus viuk lalkj feVk fn;kA
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'khysu fg =k;ks yksdk% 'kD;k tsraq u la'k;%A
u fg fdafpnlkè;a =kSyksds 'khyorka Hkosr~AA

'khy ds }kjk rhu yksd ij fot; izkIr dh tk ldrh gS] blesa 

dksbZ la'k; ughaA 'khyokuksa ds fy;s lalkj esa dqN Hkh vlkè; ugha gSA

fujo|k o`fÙk% 'khyozrs"oufrpkj%A
&HkkoikgqM Vhdk

'khy rFkk ozrksa esa funksZ"k izo`fÙk djuk 'khy&ozrs"oufrpkj Hkkouk 

gSA

'khyozrj{kk;ka dk;euksopuo`fÙkjuo|kA
os|ks ekxksZ|qDrS% l 'kq¼% 'khyozrs"oufrpkj%AA134AA

&gfjoa'kiqjk.k] lxZ&34

'khyozrksa dh j{kk esa eu] opu vkSj dk; dh tks funksZ"k izo`fÙk 

gS mls ekxZ esa m|qDr iq#"kksa dks 'kq¼ 'khyozrs"ourhpkj ukedh 

Hkkouk tkuuh pkfg,A

vfgalkfn"kq ozrs"kq rRifjikyukFksZ"kq p Øks/otZukfn"kq 'khys"kq 
fujo|k o`fÙk% dk;okÄ~eulka 'khyozrs"oufrpkj bfr dF;rsA

&rÙokFkZokfrZde~] vk- vdyadnso Lokeh

vfgalk vkfn ozr rFkk muds ifjikyu ds fy, Øks/otZu vkfn 

'khyksa esa dk;] opu vkSj eu dh funksZ"k izo`fÙk 'khyozrs"oufrpkj gSA

'khy ozrL; funksZ"ka fujfrpkj&ikyue~A
Hkkouk 'khy&laizkIrs% rhFk±djL; dkj.ke~AA

'khy dh lEizkfIr ds fy;s] 'khy ozr dk funksZ"k fujfrpkj ikyu 

djuk 'khyozrs"oufrpkj Hkkouk rhFk±dj in dh dkj.k gSA
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4- vHkh{.kKkuksi;ksx Hkkouk
egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa dkj.kHkwr lksyg dkj.k 

Hkkoukvksa ds ckjs esa ppkZ dj jgs FksA n'kZufo'kqf¼] fou;lEiUurk] 
'khyozr dk vufrpkj ikyu djuk ;s lc rhFk±dj izd`fr ds ca/ 
esa dkj.k gSa blh rjg ls vHkh{.kKkuksi;ksx ;g Hkkouk Hkh rhFk±dj 
izd`fr ds ca/ esa eq[; dkj.k gSA

vHkh{.kKkuksi;ksx D;k gS \ mldh vko';drk D;ksa iM+h \ 
vHkh{.k ;kfu fujarj ftlesa dksbZ foxzg u gks] dksbZ fojke ugha 
gks] vfojyA og Kku dh /kjk vfojy pyrh jgsA D;ksa \ D;ksafd 
psruk dk y{k.k mi;ksxe; gSA psruk ds nks y{k.k gSa Kkuksi;ksx 
vkSj n'kZuksi;ksxA n'kZuksi;ksx fufoZdYi gksrk gS fdUrq Kkuksi;ksx 
lfodYi gksrk gSA n'kZuksi;ksx ls vkRek dh gkfu ugha gS fdUrq 
Kkuksi;ksx ;fn dqKkuksi;ksx gks x;k rks vkRek dh gkfu gks ldrh gSA

vkRek dk mi;ksx dSls djsa ftlls vkRek esa fodkj ugha vk;sa] 
ftlls fpÙkifj.kfr nwf"kr u gks ftlls fpÙk esa jkx }s"k dh xanxh 
u tes] fpÙk fueZy cuk jgs mldk ,d gh mik; gS Kku dh /kjk 
fujUrj cgrh jgsA tSls ;fn dks;ys ij jk[k te jgh gS rks ml ij 
iw¡Qd ekjrs jgks rks jk[k tesxh ugha] jRuksa ij /wy te jgh gS rks 
diM+s ls ifjektZu djrs jgks rks jRu pedrs jgsaxsA ;ksxh ds fpÙk 
ij /wy te tkrh gS rks izfrØe.k] izR;k[;ku vkfn ds ekè;e 
ls 'kq¼ djrk jgrk gS mlh izdkj gekjh vkRek dh ifj.kfr ;fn 
nwf"kr gksus yxrh gS rks iqu% Kku dk eqgqj&eqgqj laLdkj vkRek esa 
Mkyk tkrk gSA vkRek fdlh vkSj vU; dk;Z ls larq"V ugha gksrh] 
vU; fdlh ls vkRek dks iw.kZ ugha fd;k tk ldrkA

vkpk;Z Hkxou~ Jh dqUn&dqUn Lokeh us le;lkj xzaFk esa fy[kk gS&

,nfEg jnks f.kPpa] larqV òks gksfg f.kPpesnfEgA
,ns.k gksfg frÙkks gksgfn rqg mÙkea lksD[kaAA206AA
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vkRek fuR; gh Kku esa jfrHkko dj ldrh gS] vU; fdlh oLrq 
ds izfr tks jfrHkko gksrk gS og 'kk'or ugha gSA vkt ftl oLrq ds 
izfr jfr gS dy mlds izfr fojfr gks tkrh gSA vkt ftl O;fDr 
ds izfr vuqjkx gS dy mlh ds izfr fojkx gks tkrk gSA lalkj dh 
dksbZ Hkh oLrq gks pkgs NksVh ;k cM+h] lalkj dh ;g izo`fÙk gS ekuo 
tkfr dk gh ugha izR;sd tho ek=k dk ,slk LoHkko cu x;k gS 
fd uwru&uwru ds izfr jkx gksrk pyk tkrk gSA uohu&uohu i;kZ; 
ds izfr jkx gksrk pyk tkrk gSA jkx dh Hkkouk cnyrh jgrh gSA 
,d ds izfr jkx esa O;fDr th gh ugha ldrk] mls uo&uo i;kZ; 
pkfg;s iqjkusiu ds izfr mls mnklhurk gksus yxrh gSA

Kku/kjk esa fur u;kiu gksrk gSA unh esa cgrh gq;h /kjk dh rjg 
ikuh ogh gS fdUrq og ikuh T;ksa&T;ksa ygj vkSj rjaxksa ds ekè;e 
ls mBrk gS fxjrk gS rks og /kjk uo&uo fn[kkbZ nsrh gS] uo&uo 
i;kZ; fn[kkbZ nsrh gSaA ml uo&uo Kku dh /kjk ls uo&uo oSjkX; 
dh lEizkfIr gksrh gSA Kku dh /kjk fpÙk dks iz{kkfyr djrh gS] 
og Kku dh /kjk lE;DRo dks fueZy cukrh gS fLFkj cukrh gS] 
og Kku dh /kjk eksg iad dks iz{kkfyr djus esa leFkZ gksrh gS] 
og Kku dh /kjk pkfj=k dks Hkh fujfrpkj funksZ"k cukus esa leFkZ 
gksrh gSA Kku Lo;a esa cgqr etcwr gS] Kku vkRek dk og xq.k gS 
ftlds lgkjs ls vkRek thrh gSA ;fn vkRek esa ls Kku dks fudky 
fn;k tk;s rks le>ks dqN cpsxk gh ughaA

tSls nsg esa ls izk.k fudky nks rks D;k cpsxk \ dqN ugha] oSls 
gh vkRek esa ls Kku fudky fn;k tk;s rks dqN ugha cpsxkA tSls 
nw/ esa ls ?kh fudky nks rks D;k cpsxk \ eV~Bk] vk¡[k esa ls T;ksfr 
dks fudky nks rks D;k cpsxk \ va/kiu] ,sls gh ;fn psruk esa ls 
Kku xq.k dks fudky fn;k tk;s rks psru] vpsru tSlh gks tk;sxhA 
blfy;s Kku dh vko';drk gSA
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egkuqHkko ! Kku larqf"V dk Hkh dkj.k gS] Kku jfr dk Hkh dkj.k 
gS] Kku ds ekè;e ls ,slk jfr Hkko gksrk gS ftlds ekè;e ls deks± 
dk vkJo Hkh ugha gksrk] deks± dk ca/ Hkh ugha gksrk] Kku esa jfr 
djuk viuh vkRek esa jfr djuk gSA Kku esa yhurk viuh vkRek 
esa yhurk gS blfy;s vkpk;Z dqUn&dqUn Lokeh th us dgk ^,nfEg 
jnks f.kPpa* fuR; gh Kku esa jfr djks] izhfr djksA ;fn rq>s fdlh 
ls yxko djuk gS] ;fn rw fdlh dks pkgrk gS rks Kku dks pkgA 
Kku dh pkgr rq>s lalkj lkxj ls ikj dj nsxh] Kku dh pkgr 
rsjs feF;kRo] vKku] vla;e dk uk'k dj nsxh] Kku dh pkgr rsjs 
deks± dks u"V djus esa vL=k dk dke djsxhA

^larqV òks gksfg f.kpesnfEg* fuR; gh Kku esa larq"V gksuk pkfg;s 
D;ksafd lalkj esa ,slk dksbZ Hkh inkFkZ ugha gS ftls vkRek esa Mkydj 
ds vkRek dks iw.kZ dj fn;k tk;sA ftl oLrq dks izkIr djds vkt 
rqe larq"V gksrs gks dy mlh oLrq dks izkIr djds eu esa fodYi 
vkus yxrs gSaA ftl oLrq dks ns[kdj [ksnf[kUu gksrs gSa rks dHkh 
mlh oLrq dks ns[kdj vkuan dh vuqHkwfr Hkh gksrh gS fdUrq Kku 
,d ,slh pht gS ftlds ekè;e ls lcdks vkuan vkrk gS D;ksafd 
Kku vkuan dk dkj.k gSA tSls l?ku es?k ckfj'k dk dkj.k gksrs gSa 
oSls gh Kku vkuan dk dkj.k gSA

Kku ds ekè;e ls eksguh; deZ dk guu fd;k tkrk gSA lE;XKku 
:ih vL=k ds fcuk dksbZ Hkh O;fDr eksguh; deZ dk guu djus 
esa leFkZ ugha gks ldrk blfy;s Kku lq[k dk dkj.k gS Kku ds 
leku nwljk dksbZ lq[k dk dkj.k gS gh ughaA rks Kku ds ekè;e 
ls larqf"V feyrh gS vU; oLrq;sa rks izkIr gksrh gSa u"V gks tkrh 
gSa] izkfIr esa vkuan rks dHkh fo;ksx esa fo"kkn gksrk gS fdUrq pkgs 
ckyd gks] ;qok gks fd'kksj gks ;k o`¼ gks Kku dh pkj ckr lqukvks 
rks mldk eu jatk;eku gks tkrk gSA rks Kku larqf"V dk dkj.k gSA
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Kkuke`r ,d ,slk ve`r gS ftldk iku djds dHkh {kq/k&r`"kk 
dh osnuk ugha lrkrhA ,d fo}ku~ gq;s ftudk uke okpLifr FkkA 
os chl o"kZ rd ,d nk'kZfud O;k[;k&xzUFk fy[krs jgs mUgsa ?kj 
esa mifLFkr iRuh dk irk Hkh ugha pykA 20 o"kZ ckn xzaFk iw.kZ 
gksus ij mUgsa ;kn vk;k esjh iRuh us 20 o"kZ rd lkèoh dh rjg 
thou fcrk;k vkSj xzUFk ys[ku esa eq>s fujkdqyrk iznku dhA mUgksaus 
iRuh ds izfr d`rKrk O;Dr djrs gq;s ml xzaFk dk uke ^Hkkerh* 
j[kk tks mudh ml lkèoh iRuh dk uke FkkA Kkukjk/uk esa Mwcs 
yksx Hkkstu dk Lokn Hkwy tkrs gSa] fnu&jkr dk Hkku Hkwy tkrs gSaA

ia- VksMjey th tc xzaFk fy[k jgs Fks rks os Hkkstu dk Lokn 
Hkh Hkwy x;s Fks] tc mudk xzaFk iw.kZ gqvk vkSj os Hkkstu djus cSBs 
rks ek¡ ls dgrs gSa&ek¡ ! vkt Hkkstu esa ued ugha Mkyk] rks ek¡ 
cksyh&csVk ! yxrk gS vkt rqEgkjk xzaFk iwjk gks x;kA eSa rks fiNys 
N% ekg ls ued ugha Mky jgh Fkh] fdUrq rw xzaFk fy[kus esa bruk 
rYyhu Fkk fd Hkkstu dk Lokn gh Hkwy x;kA

dgrs gSa nsoksa ds daB ls ve`r fu%l`r gksrk gS mUgsa tSls gh {kqèkk 
dh osnuk gksrh gS] tSls gh {kq/k osnuh; dk mn; gksrk gS oSls gh 
muds daB ls ve`r fu%l`r gksus yxrk gSA ftl nso dh ftruh 
vk;q gS mrus gtkj o"kZ esa mUgsa daB ls ve`r >jkuk iM+rk gS {kqèkk 
dh osnuk gksrh gS fdUrq ftl ;ksxh ds varjax esa ,d ckj Kkuke`r 
dh /kjk cg x;h rks iqu% mls {kq/k&r`"kk dh osnuk ugha gksrhA 
{kid Js.kh ij p<+rs gq, ,d ckj vkRek ds vkuan dk vuqHko 
dj fy;k rks cl vc og r`Ir gks x;k vfjgUr cu x;k] fl¼ 
cu x;k vc mls 'kCn Kku dh ckj&ckj vko';drk ugha iM+sxhA 
rks Kku gh larqf"V dk dkj.k gS] Kku gh izhfr dk dkj.k gS vkSj 
Kku gh r`fIr dk dkj.k gSA
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lalkj esa O;fDr bu rhu ds fy;s HkVdrk gS okgu] Hkkstu] 
'k;u vkSj buls larq"V gksuk pkgrk gS fdUrq ftlls izse djrk gS 
ogh nxk nsrk gS ;s lc larqf"V dk dkj.k ugha gSA vr% Kku ls 
gh larqf"V gksrh gSA

rks egkuqHkko ! lE;XKku gh] vkReKku gh] rÙoKku gh] fu'p; 
Kku gh vkRek ds fy;s izhfr o larqf"V dk dkj.k gSA vkpk;Z Hkxou~ 
Jh dqyHknz Lokeh th dgrs gSa&

Kku uke egkjRu ;Uu izkIr dnkpuA
lalkjs Hkzerk Hkhes ukuk nq%[k fo/kf;usAA

gs izk.kh ! lalkj esa lcls cM+k jRu rks Kku jRu gS vU; oL-
rqvksa dks jRu dh miek nsuk mfpr lk ugha yxrk gSA bu dk¡p ds 
[k.Mksa dks jRuksa dh miek ns jgs gks ^^ew<s ik"kk.k [k.Ms"kq jRu 
laKk fo/h;rs** vjs ! ew[kZ O;fDr gh ik"kk.k ds VqdM+ksa dks jRuksa 
dh laKk nsrs gSaA okLro esa jRu rks rhu gSa lE;Xn'kZu& lE;XK-
ku&lE;Xpkfj=kA vFkok rhu jRuksa ds dkj.k ftusUnz nso] fuxz±Fk xq# 
vkSj ftuok.kh@ftu/eZA bu jRuksa dks izkIr djds izk.kh mu ik"kk.k 
[k.Mksa dks izkIr djus dh Hkkouk ugha j[krkA ^;Uu izkIr dnkpu* 
Kku:ih jRu dks tks O;fDr izkIr ugha djrk gS ^^lalkjs Hkzerk Hkhes 
ukuknq%[k fo/kf;us** og fpjdky rd lalkj esa ifjHkze.k djrk 
gS lalkj ds nq%[kksa dks Hkksxrk gS] nqxZfr dks lgu djrk gS blfy;s 
ml Kku dks izkIr djus dh fujarj dksf'k'k djuk pkfg;sA

,d ckj Jh x.ks'k izlkn o.khZ th ds iQksM+k gks x;k] ftldk 
vkWijs'ku djuk t:jh FkhA MkWDVjksa us dgk fd fcuk csgks'k fd;s 
vkWijs'ku laHko ugha gS] o.khZ th cksys&eSa csgks'k gksdj vkWijs'ku 
ugha djokÅ¡xk D;ksafd ;fn vkWijs'ku djrs le; gh esjs izk.k fudy 
x;s rks eSa var le; esa vius Hkxoku~ dk uke ugha ys ikÅ¡xkA 
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vki fpUrk u djsa tc eSa ^le;lkj th* dk Lokè;k; d:¡xk rc 
vki vkWijs'ku dj ysukA os le;lkj xzaFk dk Lokè;k; djus yxs 
vkSj Mk- us vkWijs'ku 'kq: dj fn;kA tc mudk Lokè;k; iwjk gks 
x;k] rks os cksys vjs! D;k dj jgs gks\ MkWDVj cksys&dqN ugha dj 
jgk gw¡ vkWijs'ku rks iwjk gks pqdk gS] vc rks vkf[kjh Vk¡dk yxk 
jgk gw¡ egkuqHkko ! bl lalkj esa lE;d~Kku ds leku lq[knk;d 
vU; dksbZ oLrq ugha gSA fujarj Kku esa gh mi;ksx jgs ,slh Hkkouk 
vkSj dksf'k'k jgrh gS Kkuh iq#"k dhA tks ckj&ckj iz;kl djrk gS 
mls liQyrk vo'; feyrh gSA

egkuqHkko ! ,slk vlaHko dqN Hkh ugha gS ftls vki izkIr u 
dj ldsaA vki pkgsa rks eqDr Hkh gks ldrs gSa] vki pkgsa rks lalkj 
esa deks± esa lqlqIr Hkh gks ldrs gSaA tks pkgsa og dj ldrs gSaA Kku 
dks izkIr djus ds fy;s iq#"kkFkZ rks djuk iM+sxkA

ns[kks&rqEgkjs thou esa vKku dk dksbZ inkZ bruk eksVk ugha gS 
ftls vki u"V u dj ldks] vkius gh rks og inkZ Mkyk gSA tks 
csfM+;k¡ vkius vius gkFkksa ls Mkyh gSa og rksM+ ldrs gSa] viuh 
'kfDr dks Hkwyrs D;ksa gksA fujUrj Kku dk vH;kl djksA ,d&,d 
ikuh dh dksey c¡wn ik"kk.k dh f'kyk ij tc fxjrh gS rks mlesa 
Nsn dj nsrh gS fdUrq fujUrj fxjrh jgs rcA

djr&djr vH;kl ds tM+ efr gks; lqKkuA
jLlh vkor&tkr gS fly ij iM+r fu'kkuAA

dq;sa ds ?kkV ij Hkh jLlh ds ekè;e ls og f'kyk dV tkrh 
gS fdUrq dc tc og jLlh fujarj f?klrh jgs ,sls gh ge Hkh 
fujUrj iz;kl djrs jgsaA vHkh{.k&Kkuksi;ksx vFkkZr~ fujUrj Kku 
esa mi;ksx dk jgukA tks fujUrj Kku dh /kjk esa jgrk gS mldh 
psruk ij eksg dh iad fVd ugha ikrhA tks dks;yk fujarj gok eas 
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jgrk gS ml ij jk[k te ugha ikrhA gesa Hkh fcuk varj Mkys Kku 
dk iz;kl djuk gS ;fn varj Mky fn;k rks mrus gh varj esa eksg 
dh iad te tk;sxhA

vki tkurs gSa tc [kw¡Vk xk<k tkrk gS rks og fliZQ ,d pksV 
ls ugha x<+rkA tc pksV ij pksV nsrs tkrs gSa rc dbZ pksVksa ls og 
[k¡wVk x< tkrk gSA ,sls gh ,d ckj ugha ckj&ckj i<+uk pkfg;sA 1 
xzkl dks dbZ ckj pckrs gSa rks ,UtkbEl curs gSa] ,atkbEl Hkkstu 
dks ipkus] ek¡l isf'k;ksa ds cuus vkSj 'kjhj esa fo"kkDr inkFkZ [kRe 
djus ds lkFk gtkjksa dkeksa dks djus ds fy, vko';d gksrs gSaA 
;fn xzfUFk;ksa ls fudyus okys gkeksZUl Ïfor ugha gksaxs rks chekj 
iM+ tkvksxsA Hkkstu dks pck&pckdj djuk pkfg,A ,d xzkl dks 
32 ckj pckuk pkfg;s rc og xzkl vkS"kf/ cu tkrk gS] og 
ikpd rÙo nsus okyk gksrk gS] ftlls 'kjhj esa 'kfDr] rst] vkst] 
yko.;rk vkrh gS o fpÙk izlUu gksrk gSA ,sls gh gesa Kku ds 
,d&,d 'kCn dks ckj&ckj poZ.k djuk gS rc mlesa ls Lokn 
fudysxk] rc mldh 'kfDr izkIr gksxhA

fo|k ds fo"k; esa fdlh us cgqr ekfeZd lwfDr fy[krs gq, 
dgk gS&

^^fo|k lkS ckj ds vH;kl ls vkrh gS vkSj lgÏckj fd;s 
x;s vH;kl esa fLFkj gksrh gSA ;fn mls lgÏckj lgÏ ls xqf.kr 
fd;k tk lds rks og bl tUe esa rFkk tUekUrj esa Hkh lkFk ugha 
NksM+rh** lrr~ vH;kl dk uke gh vHkh{.k Kkuksi;ksx gSA

vHkh{.k Kkuksi;ksx Hkkouk] ;g Kku lw;Z gS ;fn ,d feuV ds 
fy;s lw;Z vk x;k vkSj pyk x;k blls rqEgkjh lnhZ nwj gks tk;sxh 
D;k \ tc lw;Z 2&4&6 ?kaVs LFkk;h cuk jgrk gS] ml lnhZ dh 
èkwi esa O;fDr cSB tkrs gSa rks lnhZ nwj gks tkrh gS ,sls gh Kku lw;Z 
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gS mlds jgrs vKku :ih va/dkj fVd ugha ikrk] og Kku lw;Z 
fujUrj cuk jgsA vHkh{.k Kkuksi;ksx ;gh dg jgk gS fd gekjk 
mi;ksx yxkrkj Kku esa yxk jgsA Kku gh ,slh pht gS ftls 'kCnksa 
dh iks'kkd iguk djds ml Kku esa vius mi;ksx dks yxk;k tk 
ldrk gSA

mi;ksx gh vkRek gSA tho dk y{k.k mi;ksx gS] ̂ mi;ksxks y{k.ka*  
ml mi;ksx dks vkREkk esa yxk nks tks fd vkRek dk LoHkko gS 
vU; fdlh esa yxkus ls dke ugha pysxkA vHkh{.k Kkuksi;ksx Hkkouk 
dk vFkZ gS fd ftl O;fDr us iwoZ esa fujarj Kku dh Hkkouk Hkk;h 
gS ,slk O;fDr gh dsoyKku dks izkIr dj ldrk gSA è;ku j[kks 
ngh esa ls eD[ku ,sls gh ugha fudy vkrk] tc eFkkuh ls eFkk 
tkrk gS rc eD[ku fudyrk gS ,sls gh fparu dh /kjk] vHkh{.k 
Kkuksi;ksx dh /kjk fudyrh tkrh gS rc mu 'kCnksa esa ls Hkh jl 
fudydj ds vk tkrk gSA

xUus ds nwj j[ks jgus ls feBkl eq¡g esa ugha vkrh tc ml xUus 
dks pwlrs gSa] pckus ij gh mldk jl fudydj vkrk gSA ,sls gh 
'kCnksa dks ge vius vuqHko dh pj[kh ls ely&ely dj mldk jl 
fudkyrs gSa rks Hkko Kku dh izkfIr gksrh gSA ;g vHkh{.k Kkuksi;ksx 
Hkkouk dh /kjk okLro esa rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa eq[; :i ls 
dkj.k gSA tks Hkh HkO; tho n'kZufo'kqf¼ vkfn Hkkoukvksa ds lkFk 
fujUrj Kku dh /kjk esa voxkgu djrs gSa os rhFk±dj izd`fr dk 
ca/ djus esa leFkZ gksrs gSaA vki lHkh blh Kku /kjk esa voxkgu 
djus dk lE;d~ iq#"kkFkZ djsa eSa vkids izfr ,slh Hkkouk Hkkrk gw¡A 
blh Hkkouk ds lkFk viuh 'kCn Ja`[kyk dks fojke nsrk gw¡A

AAJh vftrukFk Hkxoku~ dh t;AA
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vHkh{.kKkuksi;ksx Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

1- thokfn inkFkZLorÙofo"k;s lE;XKkus fuR;a ;qDrrk vHkh{.
kKkuksi;ksx%A

(lokZFkZflf¼] vk- iwT;iknLokeh)

thokfn inkFkZ:i LorÙofo"k;d lE;XKku esa fujUrj yxs jguk 
vHkh{.kKkuksi;ksx gSA

2- eR;kfnfodYia Kkua thokfninkFkZLorÙofo"k;a izR;{ki-
jks{ky{k.ke~ vKkufuo`Ù;O;o&fgriQya fgrkfgrk& uqHk;izkfIr 
ifjgkjksis{kkO;ofgriQya ;r~] rL; Hkkouk;ka fuR;;qDrrk 
Kkuksi;ksx%A

&jktokfrZd vk- vdyadnso Lokeh

thokfn inkFkks± dks izR;{k vkSj ijks{k :i ls tkuus okys efr 
vkfn ik¡p Kku gSaA vKkufuo`fÙk bldk lk{kkr~ iQy gS rFkk fgrizkfIr 
vfgrifjgkj vkSj mis{kk O;ofgr ;g iQy gSA bl Kku dh Hkkouk 
esa lnk rRij jguk vHkh{.kKkuksi;ksx gSA

3- vfHkD[k.kefHkD[k.ka .kke cgqckjfefn Hkf.kna gksfnA .kk.
kksotksxks fÙk Hkkolqna nOolqna okosD[knsA rslq eqgqEeqgqtqÙknk, 
frRFk;j.kkedEea cT>bA

&/oyk th] iq- 8

vHkh{.k dk vFkZ cgqr ckj gSA Kkuksi;ksx ls HkkoJqr vFkok 
nzO;Jqr dh vis{kk gS] mu (nzO; o HkkoJqr) esa ckj&ckj m|r 
jgus ls rhFk±dj ukedeZ ca/rk gSA

Kkuksi;ksxk¿Hkh{.kks¿lkS ;k fuR;Jqr HkkoukA

&mÙkjiqjk.k] lxZ&63@323
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fujarj 'kkL=k dh Hkkouk j[kuk lks vHkh{.k Kkuksi;ksx gSA

4- vÄõiwokZf.k /hekUlks¿Hkh{.keKkugku;sA
dsoyk; iBR;so lrka ikB;fr LiqQVe~AA77AA 
 &Jh ik'oZukFk pfj=k

cqf¼eku~ eqfujkt ek=k vKku dh gkfu ds fy, fujUrj vÄõ vkSj 
iwoks± dk Lo;a ikB djrs gSa vkSj nwljksa dks ikB djkrs gSa vFkkZr~ os 
vHkh{.k Kkuksi;ksx Hkkouk dk fpUrou djrs gSaA

5- lUrra KkuL;ksi;ksxks¿H;kl% vHkh{.kKkuksi;ksx%A
&HkkoikgqM Vhdk

fujUrj Kkue; mi;ksx j[kuk vHkh{.k Kkuksi;ksx Hkkouk gSA

vKkufuo`fÙkiQys izR;{kijks{ky{k.kKkusA
fuR;efHk;qDrrksDrLrTKSKkZuksi;ksxLrqAA135AA

&gfjoa'kiqjk.k] lxZ&34

vKku dh fuo`fÙk:i iQy ls ;qDr rFkk izR;{k vkSj ijks{k Hksnksa ls 
lfgr Kku esa fujUrj mi;ksx j[kuk lks vHkh{.kKkuksi;ksx Hkkouk gSA

lnk Kkuke`ra is;a lE;XozrL; lk/ue~A
Hkkouk¿Hkh{.k KkuL; rhFk±djL; dkj.ke~AA

lnk Kkuke`r dk iku djuk pkfg;s] ;g vHkh{.k Kkuksi;ksx 
Hkkouk lehphu ozr vFkkZr~ lE;d~pkfj=k dk lk/u gS rFkk rhFk±dj 
izd`fr dk dkj.k gSA
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5- laosx Hkkouk
egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr dk ca/ djus ds fy;s ftu dkj.

kksa ij ppkZ dj jgs gSa n`f"V dh fueZyrk] fou; xq.k ls lEiUurk] 
vfrpkjksa ls jfgr 'khyozrksa dk ikyu] fujUrj Kkuksi;ksx dh /kjk 
esa voxkgu mlh ds lkFk vkt ftl Hkkouk ij ppkZ dj jgs gSa] 
og gS laosx HkkoukA

laosx 'kCn dk vFkZ gS lehphu osx] lehphu xfrA tc xfr 
lehphu gksrh gS rc ekxZ esa eqf'dysa de gksrh gSa] tc xfr le-
hphu gksrh gS rc fo?u ck/k;sa vuqdwyrk cudj lkeus vkrh gSa] 
lehphu xfr ls gh eafty rd igq¡pus dk fo'okl izdV gksrk gSA 
ml lehphu xfr ds gh lkFk vusd gejkfg;ksa dk lkFk feyrk 
gSA fdUrq tc xfr esa fo"kerk vk tkrh gS] tc xfr oØ :i ls 
gksrh gS] tc xfr vusd mrkj&p<+koksa ds lkFk gksrh gS] tc xfr 
m}sx vkSj vkosxksa ls ;qDr gksrh gS rc og xfr Lo;a ds fy;s o 
nwljksa ds fy;s lagkjd cu tkrh gSA lehphu xfr midkjd gksrh 
gS] rks oØ@feF;k xfr lagkjd gksrh gSA laosxh xfr vkRe fgrS"kh 
gksrh gS rks m}sxh xfr vkRe ?kkrd gksrh gSA

tc dksbZ Hkh lfjrk fxfj f'k[kj ls fxjrh gS] og fxjrh gq;h 
uhps lery eSnku esa cgrh pyh tkrh gSA vius fiz;re ikjkokj 
ls feyus ds fy;s og vkdqy O;kdqy gksrh gq;h] cy[kkrh gq;h] 
ygjkrh gq;h pyh tkrh gS fdUrq fiQj Hkh mldk osx le gksrk gSA 
tc rd leosx esa jgrh gS rc rd gfj;kyh] [kq'kgkyh dks nsrh 
gq;h tkrh gS] og o`f¼ dks izkIr gksrh gS] lao`f¼ dks izkIr gksrh 
gSA ioZr ls fxjus okyh unh izkjaHk esa cgqr NksVh gksrh gS fdUrq 
lkxj rd igq¡prs&igq¡prs cgqr cM+h cu tkrh gSA og vius lkFk 
lcdks feykdj ds pyrh gSA
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lehphu osx dk ;gh vFkZ gksrk gS ftl osx esa mn~osx ugha] 
vkosx ugha vkos'k ugha lery pyh vk jgh gS vius vki esa 
vyeLr] ukprh] ygjkrh pyh vkrh gSA fdUrq T;ksa gh ml lfjrk 
dh Hk`dqfV ru tkrh gS] T;ksa gh ml unh dk uhj vgadkj ls 
mn~osfyr gksus yxrk gS rc mlesa ck< dk :i vk tkrk gS] ogh 
unh vc lagkjd o foèoald cu tkrh gS] gfj;kyh o [kq'kgkyh 
nsus okyh lfjrk&izk.kuk'kd cu tkrh gSA og ty thou ugha e`R;q 
dk izrhd ekuk tkrk gSA og lfjrk tks igys o`{kksa dks gjk&Hkjk 
djrh tkrh Fkh vc og ck<+ o`{kksa dks lewy u"V djrh pyh tkrh 
gSA rks unh esa vkus okyk osx unh ds fy;s Hkh ?kkrd gS D;ksafd 
mlds osx ls mldh lqj{kk djus okys nksuksa rV Hkh VwV tkrs gSaA 
nksuksa rVksa ds VwV tkus ls cgqr tu lagkj Hkh gks ldrk gS vkSj 
og unh Hkh vius vfLrRo dks u"V djds fdlh e#Fky esa yqIr 
izk;% lh gks tkrh gSA

egkuqHkko ! blh izdkj ftl ekuo ds thou esa laosx ugha gS] 
ftldk thou mn~osx vkSj vkosxksa ls Hkjk gqvk gS] ftlds thou 
esa mrkoykiu gS] ftlds thou esa vkØks'k gS ;k ,d ne [kkeks'k 
gks x;k gS] ,slk O;fDr vius y{; dks izkIr djus esa vleFkZ gks 
tkrk gSA blfy;s laosx vFkkZr~ lehphu osx ds lkFk pyksA pyus 
dh eukgh ugha gS pyuk rks t:jh gS fcuk pys dHkh eafty ugha 
feyrhA pkgs vanj esa pyks pkgs ckgj esa pyks eafty ;fn vanj 
esa gS rks vanj pyks] eafty ;fn ckgj gS rks ckgj esa pyksA vanj 
dh eafty dks ikus ds fy;s ckgj ls cSBuk iM+rk gS vkSj vanj esa 
mrjuk iM+rk gS] ckgj dh eafty dks ikus ds fy;s vanj dks cSBkuk 
iM+rk gS vkSj ckgj esa nkSM+uk iM+rk gSA ckgj dh eafty ckgj dh 
nkSM+ ls izkIr gksrh gS rks vanj dh eafty vanj dh nkSM+ ls izkIr 
gksrh gSA ckgj dh eafty ikus ds fy, ,dkxz gksdj ckgj nkSM+uk 
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iM+rk gS rks vanj dh eafty ikus ds fy;s ckgj lc NksM+dj ds 
vanj nkSM+uk iM+rk gS fdUrq nkSM+ lehphu gksA u pyus dh euk gS 
u nkSM+us dh euk gSA ftldh ftruh {kerk o ik=krk gS mlh ds 
vuqlkj lehphu :i ls pyuk laosx dgykrk gSA

lkbfdy dh ftruh jÝrkj gS mruh jÝrkj esa pys rks dksbZ 
gtZ ugha nq?kZVuk gksus dh laHkkouk de ls de gksrh gS vkSj ;fn 
lkbfdy dks LdwVj dh jsl esa nkSM+k;k tk;s rks nq?kZVuk vf/d ls 
vf/d c<+rh pyh tkrh gSA lcdh xfr dh ,d lhek gS ftlus 
Hkh viuh lhek dk mYya?ku fd;k gS] tks dksbZ Hkh vkosx vkSj 
mn~osx ds lkFk pyuk izkjEHk djrk gS pkgs og phaVh gh D;ksa u 
gks ftlus viuh 'kfDr ls T;knk fd;k gS rks fu%lansg og iru 
dks izkIr gksxk] nq%[kksa dks&nqnZ'kk dks izkIr gksxkA fdUrq ;g voLFkk 
ftuds ikl Kku ugha muds lkFk O;rhr gks rc dksbZ gtZ ugha 
fdUrq ekuo rks KkuewfrZ dgykrk gS ekuo esa fo'ks"krk Kku dh 
gS vkSj Kku ftlds ikl gS og viuh xfr dks u laHkky ik;s rks 
fu%lansg eafty ls HkVd tk;sxkA

Kku xfr dks lE;d~ cukus dk dke djrk gSA blfy;s igys 
vHkh{.k Kkuksi;ksx Hkkouk dgh mlds ckn esa laosx Hkkouk dghA 
fcuk Kku ds laosx Hkkouk cu ugha ldrh igys Kku pkfg;sA ftl 
O;fDr dks ;s Kku gS fd eq>s viuh xfr dgk¡ c<+kuh gS] dgk¡ ?kVkuh 
gS] dgk¡ czsd yxkus gSa] jkLrk dSlk gS tSlk jkLrk gksrk gS mlh ds 
vuqlkj vius okgu dh xfr de T;knk djuh iM+rh gSA vkSj dgha 
nq?kZVuk gksus dh laHkkouk gks rks ml okgu dh xfr esa czsd Hkh 
yxkus iM+rs gSa] jksduh Hkh iM+ ldrh gSA ,sls gh ekuo dks viuh 
thou xfr dks ns[kuk gS dgk¡ rst pyuk gS] dgk¡ cszd yxkuk gSA
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ckY; voLFkk u;s okgu dh rjg ls gSA ckyd nkSM+rk pyk 
tkrk gS thou ds clar ,sls fudy tkrs gSa LoIu dh rjg ls 
dc&vk;k dc pyk x;k irk ugha py ikrkA ;kSou voLFkk ds 
fnu mlls Hkh de le; dk vkHkkl djkrs gSa fiQj Hkh vkHkkl 
djkrs gSa lnhZ tkus okyh gS xehZ vkus okyh gS rks fnu FkksM+s cM+s rks 
gks x;s fdUrq u lnhZ dk vglkl gS u xehZ dk vglkl gS ;kSou 
dh ekSt&eLrh esa og le; fudy tkrk gSA fdUrq izkS< voLFkk 
ds fnu xehZ ds fnuksa dh rjg ls yEcs gksrs gSa tks FkksM+h eqf'dy 
ls fudy ikrs gSa vkSj o`¼ voLFkk dk le; rks ,slk yxrk gS 
tSls dh ewlyk/kj o"kkZ gks jgh gS] >ksaiM+h Hkh VwVh gq;h gS ikuh 
Vi&Vi Vid jgk gS fdruh yEch jkr gS] fdruk yEck fnu gS 
ekywe ugha pyrkA lw;Z dbZ fnuksa rd fn[kkbZ ugha ns jgk gS og 
cq<+kis dh xkM+h py jgh gS cgqr /hes&/hes py jgh gS ml le; 
cgqr /hjs&/hjs laHky dj pyuk iM+rk gSA

laosx fu%lansg lehphu xfr dk izrhd gSA ftl osx ij lE;DRo 
dk vadq'k gks] ftl osx  ij foosd dk vadq'k gks ,slk osx thou 
esa dHkh [krjukd ugha gksrk fdUrq ftl osx ij la;e] foosd o 
lE;DRo dk vadq'k ugha gksrk ,slk osxoku dksbZ Hkh okgu gks vkt 
ugha rks dy nq?kZVuk dk f'kdkj cusxk gh cusxkA laosx 'kCn ds 
ckjs esa dgk&

laosx % ijeksRlkgks /esZ /eZiQys fpÙk%A
l/esZ"ouqjkxks ok izhfrokZ ijesf"BlqAA

/eZ o /eZ ds iQy esa vkRek ds ije mRlkg dks laosx dgrs 
gSa vFkok /kfeZd iq#"kksa esa vuqjkx vFkok iapijes"Bh esa izhfr j[kus 
dks laosx dgrs gSaA



62

/eZ ds izfr g"kZ Hkkouk gksuk&/eZ dks ns[kdj vkuan vkuk] fpÙk 
esa bruk vkuan gks fd jkse&jkse iqyfdr gks tk;sA /eZ ds iQy dks 
ns[kdj vkuan gh vkuan vk;s] /ekZRek dks ns[kdj vkuan Hkkouk 
vk;s rks le>ks laosx Hkkouk gSA

egkuqHkko ! vkius otznUr pØorhZ ds fo"k; esa lquk gksxk ftuds 
firk otzckgq us lalkj&'kjhj Hkksxksa ls fojDr gks ftueqnzk dks /kj.k 
dj eqfDr dks izkIr fd;kA otzckgq us viuk jkT; otznUr pØorhZ 
ds fy;s fn;kA otznUr pØorhZ cM+k gh /ekZRek] nso 'kkL=k&xq# ds 
izfr lefiZr] fu"Bkoku~ o lE;Xn`f"V jktk FkkA ,d ckj og vius 
jktnjckj esa cSBs gq, Fks fd vpkud ,d ouiky us vkdj egkjkt 
dks uohu f[kyk gqvk dey ykdj cM+s g"kZ ds lkFk vfiZr fd;kA 
og dey cM+k gh lqUnj Fkk jktk us mls vius gkFk esa fy;k vkSj 
law?kus yxs rHkh mudh n`f"V mlds Hkhrj lqxU/ ds yksHkh ,d Hkzej 
ij xbZ tks jkf=k esa mlds Hkhrj gh vius izk.k R;kx pqdk Fkk tSls 
gh mUgksaus HkkSajs dks ns[kk oSls gh os Hk; ls dfEir gks x;s fopkj 
djus yxs fd ,d bfUnz; ds fo"k; esa i¡Qldj bl HkkSajs us vius 
izk.k rt fn;s vkSj eSa rks iapsfUnz; ds fo"k;ksa esa i¡Qlk gqvk gw¡ fiQj 
esjh fLFkfr D;k gksxh\

mUgksaus dgk fd ,sls fo"k;ksa dh pkg dks f/Ddkj gksA ;s fo"k; 
fdaikd iQy ds leku fo"ke gSaA izkjaHk esa rks vPNs ekywe gksrs gSa 
ijUrq iQy nsrs le; vfu"V iQy nsrs gSaA izkf.k;ksa dk ;s 'kjhj tks 
fo"k; Hkksxksa dk lk/u gS ;s Hkh 'kjn½rq ds ckny ds leku {k.k Hkj 
esa foyhu gks tkus okyk gS blfy;s ,sls 'kjhj dks Hkh f/Ddkj gksA 
;g /u&/kU; lHkh foHkwfr Hkh LoIu esa izkIr gqbZ foHkwfr ds leku 
'kh?kz gh u"V gks tkus okyh gSA ;s 'kjhj] vkjksX;] ,s'o;Z] ;kSou] /
ulEink] x`g] lokjh lHkh dqN bUnztky ds leku vfLFkj gSA ;g 
;ejkt lalkjh izkf.k;ksa ds lkFk lnk ;q¼ djus dks rS;kj jgrk gSA
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bl fo"k; lkexzh dh rhu voLFkk;sa gSa&vtZu] Hkksx vkSj fo;ksx 
;g tho mDr rhuksa voLFkkvksa esa gh nq%[kh gksrk gSA ;g lkalkfjd 
lq[k] nq[k mRiUu djus okyk gS] /u fouk'k ls lfgr gSA la;ksx 
ds ckn fo;ksx vo'; gksrk gS ,slk lkspdj pØorhZ us vUr esa 
lHkh fo"k;ksa dks uhjl ekudj mUgsa NksM+us esa gh lq[k ekuk vkSj 
vius vferrst uke ds iq=k dks jkT; nsuk pkgk ijUrq vferrst us 
dgk fd&gs nso! tc vki gh bl jkT; dks NksM+uk pkgrs gSa rc 
;g eq>s Hkh ugha pkfg;s] eq>s ;s jkT;Hkkj O;FkZ ekywe gksrk gSA gs 
iwT; !  eSa vkids lkFk gh riksou dks pyw¡xkA otznUr pØorhZ ds 
lHkh iq=kksa us jkT; ysus ls badkj dj fn;k cgqr le>k;k fd vHkh 
vkidh mez nh{kk dh ugha vki vHkh jkT; dks lEgkyks ysfdu 
lcus dgk fd tks xfr vkidh ogh gekjh gksxhA rc otznUr 
pØorhZ us vius iq=k vferrst ds iq=k iq.Mjhd tks cgqr NksVh 
voLFkk dk Fkk mls gh jkT; Hkkj lkSai fn;k rFkk ftuds eu esa 
lalkj&'kjhj&Hkksxksa ds izfr fojfDr o Hk; ,d lkFk mRiUu gq, Fks 
,sls pØorhZ us ;'kksèkj rhFk±dj ds f'k"; xq.k/j eqfu ds lehi 
tkdj nh{kk dks vaxhdkj fd;k muds lkFk lkB gtkj jkfu;ksa us] 
chl gtkj jktkvksa us rFkk ,d gtkj iq=kksa us Hkh nh{kk /kj.k dhA 
egkuqHkko ! ;s gksrh gS laosx Hkkouk ftlesa lalkj ls fojfDr vkSj /
eZ ds izfr vuqjfDr lgt gh fn[kk;h nsrh gS ftls otznUr pØorhZ 
us Hkkdj viuk dY;k.k fd;kA

laosx dk vFkZ gksrk gS èkeZ ds izfr xk<+ J¼k gks tkuk] rhozHkf-
Dr fu"Bk izdV gks tkukA blds lkFk&lkFk iki Hkh#rk] HkoHkh#rk] 
Hkksx Hkh#rk] nsg Hkh#rk ds lkFk og /eZ dh 'kj.k esa vk tkrk gSA 
muls fojfDr gksrh gS rks /eZ ls vuqjfDr gksrh gSA iki ls fojfDr 
gq;s fcuk /eZ ls vuqjfDr gks ugha ldrhA nksuksa ,d lkFk jg ugha 
ldrs] fdUrq nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA ikiksa ls fojDr gksuk gh 
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èkeZ ds izfr vuqjfDr gSA T;ksa&T;ksa thou esa fo"k; d"kk;ksa ds izfr 
fojfDr gksrh gS R;ksa&R;ksa thou esa vkRek ds izfr vuqjfDr gksrh 
gS] vuqHkwfr] izhfr o izrhfr gksrh gSA

vkpk;Z Hkxou~ iwT;ikn Lokeh th us dgk gS&

;Fkk&;Fkk lek;kfr lafoÙkkS rÙoeqÙkee~A
rFkk&rFkk u jkspars fo"k;k% lqyHkk vfiAA
;Fkk&;Fkk u jkspars fo"k;k% lqyHkk vfiA
rFkk&rFkk lek;kfr lafoÙkkS rÙoeqÙkee~AA

tSls&tSls lalkj ds lqyHk fo"k; ugha #prs gSa rSls&rSls vkREkk ds 
izfr vuqjfDr gksrh gS] ;w¡ dgsa T;ksa&T;ksa ge /eZ ds izfr c<+rs pys 
tkrs gSa] R;ksa&R;ksa gekjk lalkj&'kjhj&Hkksxksa ds izfr oSjkX; c<+rk pyk 
tkrk gSA lalkj&'kjhj o Hkksxksa dh vklfDr gh nq%[k dk dkj.k gSA

taxy esa ,d uXu fnxEcj lk/q fojkteku FksA xehZ ds fnu Fks] 
ogk¡ ls ,d jktk fudyk] mu lk/q dks ns[k jktk ogha cSB x;k] 
tc lk/q dk è;ku VwVk rks jktk cksyk&egkjkt ! vki bl izdkj 
dh èkwi ls D;ksa ijs'kku gks jgs gSa\ vkids ikl ;gk¡ [kkus&ihus dk 
izca/ ugha gS] vkidks /wi Hkh yx jgh gksxh] de ls de ,d Nrjh 
rks vkidks ns gh nw¡ ftlls vki Åij dh /wi rks cpk gh ldsaxsA 
lkèkq cksys Åij dh /wi rks cp tk;sxh ij uhps dh riu dSls 
feVsxh\ jktk cksyk&egkjkt ! twrs cuok nw¡xkA lk/q us dgk&HkkbZ 
uhps ls twrs Åij ls Nkrk] 'kjhj uaxk ;g Hkh rks Bhd ugha gS] 
jktk cksyk&eSa oL=k cuok nw¡xk] lk/q cksyk&tc eSa oL=k iguw¡xk] 
os'kHkw"kk esa jgw¡xk rks fiQj eq>s dkSu iwNsxk\ rc jktk cksyk&egkjkt 
! rhu&pkj xk¡o ;gk¡ clk nw¡xk ftlls [kwc [kkuk&ihuk vkSj vkjke 
ls jgukA lk/q us dgk&fiQj [kkuk dkSu cuk;sxk jktk us dgk&egk-
jkt ! vki fpark u djsa] nq%[k u mBkosa eSa vkidh 'kknh djk nw¡xk] 
eksVj nw¡xk lc bartke gks tk;sxkA lk/q us dgk&fiQj cPps gksaxs rks 
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mudh 'kknh vkfn dkSu djsxk\ jktk cksyk eSa Lo.kZ eqnzk;sa yk nw¡xkA 
lk/q us dgk&;g lc rks Bhd gS tc fdlh u fdlh dh e`R;q Hkh 
gksxh rks fiQj jksosxk dkSu\

jktk us dgk&egkjkt ! eSa vkSj lc dqN rks dj ldrk gw¡ ij 
eSa jks ugha ldrk] jksuk rks vkidks gh iM+sxkA ftlds eerk gS ogh 
jks;sxkA lk/q cksys&HkS;k ! bl eqÝr dh eerk ls nq%[k gh jgsaxs] 
rÙo dh o`f¼ dqN ugha jgsxhA ;s iq=k&fe=k&dy=k] lalkj&'kjhj&H-
kksx nq%[kdkjh gSaA ;FkkFkZrk ds Lo:i dks tkudkj fojkx Hkko dks 
izkIr gksuk gh laosx gSA

tc ,d x`gLFk ?kj esa jgrk gS rks ?kj ds izfr eksg jgrk gS 
tc lk/q la?k esa igq¡p tkrk gS rc lk/q la?k ds izfr jkx c<+rk 
gSA ?kj okyksa ds izfr] ?kj ds izfr jkx ?kVrk pyk tkrk gSA ogk¡ 
de gks jgk gS rks ;gk¡ c<+ jgk gSA ;gk¡ c<+ jgk gS rks ogk¡ ?kVsxkA 
;fn vkRe rÙo ds izfr Hkkouk rhoz gks jgh gS leo`fÙk gks jgh gS] 
vkRek ds dk;ks± esa vkuan vk jgk gS rks 'kjhj ds dk;ks± ds izfr 
fojfDr gks jgh gS mlesa vkuan ugha vk jgk gS] ,d lkFk nksuksa 
ugha gks ldrsA blhfy;s /ekZREkk izk;% ml ekgkSy esa jgrs gSa tgk¡ 
oSjkX; dh ifjiqf"V gks] oSjkX; iw.kZrk dks izkIr gks] tgk¡ oSjkX;  
/qy tk;s og ogk¡ ugha tkrkA dPps oSjkfx;ksa dks blhfy;s ogk¡ ij 
LFkku fn;k tkrk gS tgk¡ ij oSjkX; ifjiDo gksA

dPpk oSjkX; feV~Vh ds dPps ?kM+s dh rjg ls gSA og feV~Vh 
rks ugha gS] gS rks dy'k fdUrq og vHkh rik ugha gS ;fn ikuh dh 
cjlkr gks x;h rks dy'k iqu% feV~Vh dk feV~Vh gks x;kA blfy;s 
tc dPpk oSjkX; gksrk gS rc mls ogk¡ j[kk tkrk gS tgk¡ ikuh 
ugha gks] jkx dh dhpM+ ugha vk jgh gks] }s"k ugha cg jgk gks] 
eksg dh cjlkr ugha gks jgh gks] tgk¡ ij Kku dk fnO; izdk'k 
gks jgk gS] izp.M rki gks ftlls og oSjkX; id tk;sA brus ij 
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Hkh i;kZIr ugha fiQj la;e o ri dh vfXu esa] è;ku dh vfXu esa 
ml oSjkX; ds dy'k dks rik;k tkrk gS] fiQj fpUrk ugha jgrh 
;fn vc ml dy'k dks ikuh esa Hkh Mky nks rks VwVsxk ugha] ?kqysxk 
ugha] iwQVsxk ughaA blh rjg tks dPpk oSjkxh gS oSjkfx;ksa ds lkFk 
jgdj mldk oSjkX; iDdk gksrk tkrk gS fiQj mls yxrk gS og 
esjk ugha Fkk esjk rks ;s gSA lalkj dh vksj ls T;ksa&T;ksa ?kVrk pyk 
tk;sxk] R;ksa&R;ksa eks{k dh vksj c<+rk tk;sxkA

vkius ns[kk gksxk Xokfyu tc eFkkuh ls ngh eaFku djrh gS rks 
ml jbZ ls jLlh fyiVh gksrh gS ,d jLlh dks ;fn [khaprh gS rks 
nwljh NksVh gks tkrh gS] tc nwljh dks [khaprh gS rks igyh NksVh 
gks tkrh gSA jLlh mruh gh cM+h gS vFkkZr~ rqEgkjk jkx /eZ ds izfr 
c<+ jgk gS rks lalkj ds izfr NksVk gksrk pyk tk jgk gS ;fn lalkj 
ds izfr jkx c<+ jgk gS rks /eZ ?kVrk tk;sxkA ckr ;g gS fd ,d 
ckj esa nks txg ls ukSdjh izkIr ugha dh tk ldrhA dksbZ O;fDr 
egs'k ds ;gk¡ ukSdjh djs vkSj jes'k ds ;gk¡ ru[kk ysus igq¡p tk;s 
rks ,slk ugha gks ldrkA ;fn oSjkxh oSjkX; dks izkIr djds oSjkfx;ksa 
ds lkFk jgrk gS rks oSjkfx;ksa dk ifjokj gh mldk ifjokj gks tkrk 
gSA NksM+k gqvk ifjokj mldk ifjokj ugha gksrkA rks laosx Hkkouk 
dk vk'k; gksrk gS lehphu osx ds lkFk jgukA rhFk±dj ogh curk 
gS ftlus iwoZHko esa vius osx ij fu;a=k.k dj fy;k gksA

rhFk±dj izd`fr dk bruk vH;qn;] bruk vkè;kfRed oSHko vkSj 
cká oSHko fdls feysxk \ ftlds ikl mls >syus o ipkus dh 
lkeF;Z gksA tks vius thou dh /kjk dks laosx ds vadq'k ds vuqlkj 
pyk ldsA ftldk vius vki ij gh fu;a=k.k ugha gS] vius eu o 
bfUnz;ksa ij fu;a=k.k ugha gSA tks fdlh Hkh 'kjhj ds osx dks lE;d~ 
osx ugha cuk ldrk mls bruk cM+k oSHko ugha fn;k tk ldrkA 
izd`fr mls bruk cM+k oSHko ugha ns ldrhA
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egkuqHkko ! laosx Hkkouk dk ;gh vk'k; gS fd geus viuh 
iki okyh f[kM+dh can dj nhA ,d gkWy gS ,d rjiQ ls [kq'kcw 
vk jgh gS ,d rjiQ ls cncw vk jgh gSA cncw okyh rjiQ ls 
,d&,d djds f[kM+dh can djuk 'kq: dj fn;k vkSj [kq'kcw okys 
njoktksa dks [kksy fn;k vFkkZr~ iq.; dk vkJo eu ls Hkh] opu 
ls Hkh] dk; ls Hkh lHkh izdkj ls izkjaHk gks x;kA rks laosx Hkkouk 
lehphu /kjk esa cgus dk uke gSA

egkuqHkko ! laosx dSls gksrk gS \ laosx gksrk gS lalkj lsA lalkj 
dh lgh n'kk dk voyksdu djus ij] mldk ;FkkFkZ cks/ gksus ijA 
,d jktk rhu fnu ls lks;k ugha mldk bdykSVk csVk vLoLFk iM+k 
gqvk Fkk] jkuh Hkh ikl esa cSBh gq;h FkhA vpkud rhu fnu ckn 
jktk dh uhan yxh] ogha oS| gdhe lc cSBs gq;s FksA T;ksa gh jktk 
dh uhan yxh jktdqekj dh e`R;q gks x;h] egyksa esa gkgkdkj ep 
x;k] jkuh #nu djus yxh] oS|&gdhe&jktnjckjh vkfn lHkh ml 
bdykSrs jktdqekj dh e`R;q ij jksus yxsA jktk dh vpkud uhan 
[kqyh] rks gDdk&cDdk lk jgk x;k fdUrq vk'p;Z ;g fd jktk jks 
ugha jgkA oS|&gdhe&ea=kh vkfn lcus fgyk;k fd jktk jks;s] fdUrq 
jktk ds psgjs ij f'kdu rd ugha vk;hA yksxksa us lkspk fd jktk 
csVs ds xe esa ikxy gks x;k gSA jktk us dgk&eq>s D;ksa fgykrs gks 
\ eq>s irk gS ;s esjk iq=k esjs lkeus ejk iM+k gSA lHkh us dgk&rks 
fiQj vki jksrs D;ksa ugha \ jktk us dgk&eSa fdlds fy;s jksÅ¡ vHkh 
esjh uhan yxh Fkh] {k.kHkj ds fy;s ml uhan esa eSa pØorhZ cu 
x;k Fkk] esjh 96000 jkfu;k¡ Fkh] 6 [k.M dk jkT; Fkk] 14 jRu 
9 fuf/ FkhaA esjs ikl 64000 csVs Fks] 32000 dU;k;sa FkhA vkius 
>d>ksj ds fgyk fn;k ns[krs&ns[krs esjk N% [k.M dk jkT; u"V gks 
x;kA esjh 96000 jkfu;k¡ pyh x;ha] 96000 iq=k&iqf=k;k¡ pys x;s 
lc dqN rks u"V gks x;k mlds fy;s jksÅ¡ ;k bl bdykSrs iq=k ds 
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fy;s jksÅ¡A lHkh cksys&vjs og liuk FkkA jktk us dgk&og vk¡[k 
can fd;s dk liuk Fkk ;s [kqyh vk¡[k dk liuk gSA

vk¡[k e¡qnh rks viuk x;k] vk¡[k [kqyh rks liuk x;kA

nks fnu dk esgeku ;gk¡ ij 'okl #dh rks niQuk x;kAA

egkuqHkko ! lR;rk rks ;gh gS&blls cM+h ftanxh dh dksbZ lk-
FkZdrk ugha gS] dksbZ lkjHkwr voLFkk ugha gSA rks laosx Hkkouk dk 
vk'k; ;s gS fd lR; dks igpkusaA ;g lalkj liuk gS vkSj tc 
rd ge lks jgs gSa rc rd liuk fn[kkbZ ns jgk gS] uhan VwVrs gh 
liuk VwV tk;sxk fliQZ viuk&viuk jg tk;sxkA ml lius dks 
tkuus dh dksf'k'k djsa ;gh laosx Hkkouk dk vFkZ gSA vki Hkh 
laosx Hkkouk dks vius thou esa vaxhdkj djus dh dksf'k'k djsa] 
;gh eSa vkids izfr eaxy Hkkouk Hkkrk gw¡ vkSj blh ds lkFk viuh 
'kCn Ja`[kyk dks fojke nsrk gw¡A

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;**
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laosx Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

lalkjnq%[kkfUuR;Hkh#rk laosx%&lalkj ds nq%[kksa ls fuR; Mjrs 
jguk laosx gSA

&lokZFkZ flf¼

lafoXxks lalkjkn~ æO;Hkko:ikr~ ifjorZukr~ Hk;eqixr%A

laosx vFkkZr~ nzO; o Hkko :i iapijkorZu lalkj ls ftldks 
Hk; mRiUu gqvk gSA

&Hkxorh vkjk/uk

/Ees ; /EeiQyfEg nal.ks ; gfjlks ; gaqfr laosxksA

/eZ esa] /eZ ds iQy esa vkSj n'kZu esa tks g"kZ gksrk gS] og 
laosx gSA

(nzO;laxzg Vh-)

laosx% ijeksRlkgks /esZ /eZiQys fpÙk%A
l/esZ"ouqjkxks ok izhfrokZ ijesf"B"kq%AA431AA 

(iapkè;k;h)

/eZ o /eZ ds iQy esa vkRek ds ije mRlkg dks laosx dgrs 
gSaA vFkok /kfeZd iq#"kksa esa vuqjkx vFkok iapijes"Bh esa izhfr 
j[kus dks laosx dgrs gSaA

laosx% lal`rsnqZ%[kkn] nqLlgkfUuR;Hkh#rkA
&mÙkjiqjk.k] lxZ 63@323

lalkj ds nq%lg nq%[k ls fujUrj Mjrs jguk laosx dgykrk gSA

^^lalkjkn~Hkh#Roa laosx%**

lalkj ls Hk;Hkhr jguk laosx Hkkouk gSA
&HkkoikgqM+ Vhdk
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nsg HkksxHkoknkS l loZ=kkfu'kekn/sA
oSjkX;a jkxekgkR; LoxZeks{kkèon'kZde~AA78AA

(ik'oZukFk iqjk.k)

loZ=k jkx dks u"V dj 'kjhj&Hkksx rFkk lalkj vkfn ds fo"k; 
esa fujUrj LoxZ vkSj eks{k dk ekxZ fn[kkus okyk oSjkX; Hkko vFkkZr~ 
laosx Hkkouk dk fparu djrs FksA

tUetjkej.kkHk; ekul'kkjhj nq%[k laHkkjkr~A
lalkjk‰h#Roa laosxks fo"k;r`V~NsnhAA136AA

&gfjoa'kiqjk.k] lxZ&34

tUe] tjk] ej.k rFkk jksx vkfn 'kkjhfjd vkSj ekufld nq%[kksa 
ds Hkkj ls ;qDr lalkj ls Hk;Hkhr gksuk lks fo"k;:ih r`"kk dks 
Nsnus okyh laosx Hkkouk gSA

'kkjhja ekula p cgqfodYifiz;foiz;ksxk¿fiz;&la;ksxsfIlrk& 
¿ykHkkfntfura lalkj nq%[ka ;nfrd"Va rrks fuR;Hkh#rk laosx%A

&rÙokFkZokfrZde~ vk- vdyadnso Lokeh

'kjhjn ekul vkfn vusd izdkj ds fiz;fo;ksx vfiz;la;ksx b"V 
dk vykHk vkfn:i lkalkfjd nq%[kksa ls fuR;Hkh#rk laosx gSA

lalkjkn~ Hk;&laosx% /eZ&/eZ iQys lnkA
lk/ehZ ,o uqjkxks ok] rhFk±djL; dkj.ke~AA

lalkj ls Hk; djuk laosx gS] lnk /eZ vkSj /eZ ds iQy ;k 
lk/feZ;ksa esa vuqjkx djuk laosx Hkkouk gSA tks rhFk±dj izd`fr dk 
dkj.k gSA
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6- 'kfDrrLR;kx Hkkouk
egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr tSlh mÙke oLrq dks izkIr djus ds 

fy;s geus ik¡p ijh{kk;sa ikl dhA n`f"V dh fueZyrk] fouezrk dh 
lEifÙk] vufrpkj :i ls 'khyozrksa dk ikyu] fujUrj Kkuksi;ksx 
dh /kjk esa voxkgu vkSj iqu% viuh xfr ij lE;d~ fu;a=k.kA 
vc blds vkxs 6oha ijh{kk gS ftlesa ikl gksus ij ge vkSj vkxs 
c<+ x;s rhFk±dj izd`fr dk ca/ djus esaA ekuk fd ;s rhFk±dj 
izd`fr ds ca/ esa 16 fo"k; gSa vkSj fdlh Hkh fo"k; esa uacj brus 
de ugha vkuk pkfg;s fd og isQy gks tk;sA mls lcls VkWi uacj 
ykuk pkfg;s n'kZufo'kqf¼ Hkkouk esa mlds ckn brus&brus uacj rks 
vkuk gh pkfg;s fd og ikl gks tk;sA

NVoha Hkkouk gS 'kfDrrLR;kx HkkoukA eu esa ,d fodYi vkrk 
gS] ,d ftKklk iSnk gksrh gS ;g 'kfDrr% 'kCn yxkus dh D;k 
vko';drk gS\ vko';drk blfy;s gS fd lalkj esa R;kx vusd 
izdkj ds gksrs gSaA 'kfDr ds vuqlkj Hkh] 'kfDr ls T;knk Hkh] 'kfDr 
ls de HkhA rks tks R;kx 'kfDr ds vuqlkj gS ogh R;kx ;gk¡ ekU; 
gSA 'kfDr ls de fd;k x;k R;kx ekU; ugha gS D;ksafd ogk¡ R;kx 
dh Hkkouk gh ugha fn[krhA 'kfDr ls T;knk fd;k x;k R;kx Hkh 
ekU; ugha gS D;ksafd ogk¡ yksHk d"kk; fn[kkbZ nsrh gSA 'kfDr ls 
T;knk djus dk vk'k; gS ,d vkos'k] ,d vkosx] ,d mn~osxA

,d uxj esa ,d xjhc efgyk jgrh FkhA mlds ikl T;knk nzO; 
o crZu ugha FksA ,d fnu ml uxj esa ,d egku~ riLoh eqfujkt 
fogkj djrs gq;s vk,A ml efgyk ds eu esa rhoz Hkkouk gqbZ fd 
eSa Hkh eqfujkt dk pkSdk yxkÅ¡ mUgsa vkgkj djkÅ¡ ysfdu mlds 
?kj esa dqN Hkh ugha FkkA rHkh mlus lkspk fd FkksM+k cktjk j[kk 
gqvk gS vkSj vHkh lnhZ dk le; gS eSa eqfujkt ds fy;s cktjs dh 
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f[kpM+h cuk yw¡xhA mlus ,d feV~Vh dh gkaMh esa f[kpM+h cukbZ 
o lkspk fd yksgs dk rlyk j[kk gS mlesa ikn iz{kkyu dj yw¡xh 
vkSj eqfujkt dk iM+xkgu djus vius }kj ij tkdj [kM+h gks xbZA

ml fnu uxj esa cgqr lkjs pkSds yxs Fks] lcus vusd izdkj 
ds O;atu cuk;s Fks lHkh vius&vius }kj ij [kM+s gksdj iM+xkgu 
djus yxsA ysfdu ml fnu ml vEek dh rhoz Hkkouk dk izHkko 
fd eqfuegkjkt dk iM+xkgu mlds ;gk¡ gks x;kA og eqfuegkjkt 
dks viuh >ksaiM+h esa ys xbZA yksgs ds rlys esa iSj /ks;sA og rlyk 
lksus dk gks x;kA fiQj cktjs dh f[kpM+h dk egkjkt dks vkgkj 
djok;k] eqfujkt ½f¼/kjh FksA viuh 'kfDr dks u fNikdj tks 
efgyk us eqfujkt dks vkgkj fn;k ml vkgkj nku ds  izHkko ls 
mldh dqfV;k esa jRuksa dh o"kkZ gqbZ] iapk'p;Z gq;sA fcuk bPNk ds 
R;kx esa cM+k cy gksrk gSA

,d iMkslu dks ;g lc ns[k bZ";kZ gks x;h] mlus lkspk tc 
cktjs dh f[kpM+h dk vkgkj djk;k rks jRu cjls gSaA eSa dy NÙkhl 
izdkj ds O;atu cukÅ¡xh esjs rks u tkus fdrus jRu cjlsaxsA vxys 
fnu mlus ,slk gh fd;k ysfdu eu esa Hkkouk nku dh R;kx dh 
ugha Fkh] jRu ikus dh FkhA eqfujkt dk iM+xkgu fd;k] eqfujkt vk 
x;s] vkgkj 'kq: gqvk vkgkj esa rst xeZ ikuh eqfujkt dh vatfy 
esa pyk;k vkSj Åij ns[kus yxh fd jRuksa dh o"kkZ gksxh] brus esa 
rst xeZ ikuh gkFk esa iM+rs gh eqfujkt dh vatfy NwV xbZ vkSj 
vUrjk; gks x;kA egkuqHkko ! R;kx viuh 'kfDr ds vuqlkj fd;k 
tkrk gS mlesa dqN ikus dh Hkkouk ugha gksrhA vEek us viuh 'kfDr 
ds vuqlkj R;kx fd;k rks i×pk'p;Z gq;s vkSj nwljh iMkslu us 
jRu ikus ds fy;s pkSdk yxk;kA foosd dk iz;ksx u djds eqfujkt 
dk vUrjk; djok fn;k rks og R;kx] R;kx ugha gSA mlesa efgyk 
dks jRu ikus dk yksHk Fkk ,slk R;kx] R;kx ds vUrxZr ugha vkrkA
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lalkj esa vukfndky ls iM+k gqvk tho bu mn~osx vkSj vkosxksa 
ds chp esa gh rks py jgk gSA vHkh mls jkx dk vkosx Fkk] vc 
mls }s"k dk vkosx vk x;kA ftlds izfr izk.k nsus dks rS;kj Fkk] 
vxys {k.k esa mlds izk.k ysus dks rS;kj gks x;kA xqLlk] eku] ek;k] 
yksHk pkjksa d"kk; gSa ftruh rhozrk ml vksj Fkh vc bl vksj gks 
x;h varj D;k iM+k \ igys Hkksxksa ds izfr vklfDr Fkh vkSj vc 
,slh fojfDr gks x;h mu Hkksxksa dh rjiQ ns[kuk rd ugha pkgrk 
gS fdUrq dY;k.k dk ekxZ fdlh Hkh vfr ds }kj ls ugha xqtjrkA 
dY;k.k dk ekxZ tgk¡ ls xqtjrk gS ogk¡ ml vfr dk }kj gh ugha 
gksrkA og rks blls nwj tkrk gSA

O;fDr vfr esa thuk tkurk gSA ;k rks vfr [kk;sxk ;k vfr 
NksM+sxk] ;k vfr cksysxk ;k vfr ekSu ys ysxk] ;k vfr >qdsxk 
;k vfr vgadkj esa rusxk] ;k rks vfr ljy lgt cu tk;sxk 
;k vfr ek;kpkjh djsxkA ;k rks vfr yksHkh cusxk ;k vfr nku 
djsxkA O;fDr ds laLdkj vukfndky ls vfr esa thus ds iM+ x;s 
gSa fdUrq dY;k.k dk ekxZ vfr ds chp esa ls fudyrk gh ugha 
gSA vfr dk vkSj dY;k.k dk rks nwj&nwj rd dksbZ laca/ ugha gSA 
tSls dksbZ O;fDr dgs dey ds iq"i esa ls lwjt fudyrk gS rks 
yksx mldh ckr dks lqudj ds g¡lsaxsA dey ds iq"i dk o lw;Z 
dk D;k lEcU/ ;s rks dg ldrs gSa fd lw;Z dks ns[kdj ds dey 
dk iq"i f[kyrk gS fdUrq ;s ckr dguk fd dey ds iq"i ds 
f[kyus ls lw;Z fudydj ckgj vkrk gS rks ;g gkL;kLin ckr gSA

dY;k.k dHkh vfr esa ugha gksrkA tc dksbZ Mªkboj viuh xkM+h 
pykrk gS jksM+ pkgs vPNk gks ;k cqjk] jktekxZ gks ;k viokn ekxZ 
fdarq xkM+h ,sls pyk;h tkrh gS ftlls cSysal fcxM+ u tk;sA ;fn 
xkM+h dks nkb± vksj T;knk >qdk nh rc Hkh xkM+h yq<+d tk;sxh ckW;h 
vksj T;knk >qdk nh rc Hkh xkM+h yq<+d tk;sxhA xkM+h dks cjkcj 
chp esa pykuk gS] larqyu esa pykuk gSA tSls rjktw dk tks dk¡Vk 
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gksrk gS og chp esa gksuk pkfg;s] pkgs T;knk fn;k rks Hkh xyr 
gS de fn;k rks Hkh xyr gSA T;knk fy;k rks Hkh xyr gS de 
fy;k rks Hkh xyr gSA U;k; dgrk gS fd og dk¡Vk chp esa gksuk 
pkfg;sA U;k;ekxZ gh dY;k.k dk ekxZ gS mlesa dk¡Vk b/j&mèkj 
>qd ugha ldrkA blh rjg dgk fd dY;k.k ds ekxZ ij larqyu 
cukdj pyksA dgha Hkh vlarqyu gqvk rks fMx tkvksxsA dY;k.k 
dk ekxZ bruk iryk ixM+Mh tSlk ekxZ gS tSls jLlh ca/h gks] unh 
ds bl fdukjs ls ml fdukjs ij tkuk gS vkSj ml irys ls ekxZ 
ls fudyuk gS FkksM+k Hkh Balance fcxM+k rks /M+ke ls uhps fxj 
tkvksxs b/j (nk¡;h vksj) fxjs rks Hkh [krjk m/j (ck¡;h vksj) fxjs 
rks Hkh [krjk] vr% vius cSysal dks lk/ ds pyuk gSA

fojkxrk dk vk'k; gksrk gS jkx dk fojyu djuk] jkx dk iSQyk 
nsuk] }s"k dk iSQyk nsukA ;fn ;s iSQy tk;saxs rks rqEgkjh vkRek dks 
idM+ ugha ik;saxsA lsuk bdV~Bh gks tk;sxh rks fdlh Hkh 'k=kq dks 
idM+dj ca/u esa Mky ldrh gS vkSj lsuk gtkjksa izek.k yk[k 
izek.k ;k v{kkSfg.kh izek.k Hkh D;ksa u gks ;fn fc[kjh gq;h gS] 
cgqr nwj rd iSQyh gq;h gS rks jktk Hkh dqN u dj ldsxkA ,sls 
gh tc gekjk jkx }s"k iSQy tkrk gS rc iSQyk gqvk jkx&}s"k gekjh 
vkRek dks ck¡/ ugha ikrk gSA og iSQyk gqvk jkx }s"k oSjkX; gSA tc 
oSjkX; gks tkrk gS rks Øe'k% deZ :ih 'k=kq u"V fd;s tk ldrs 
gSa fdUrq tc os 'k=kq ?kuhHkwr ,d=k gks tkrs gSa rc mUgsa u"V dj 
ikuk cgqr dfBu gks tkrk gSA tSls jLlh cVh gq;h gS ml jLlh 
ds ca/u dks mdsy nks rks <hyh iM+ tkrh gS mldh 'kfDr {kh.k 
gksrh pyh tkrh gSA

jkx&}s"k ds ca/u dks <hyk djuk gSA R;kx dk vk'k; gS leh-
phu /kjk esa vkius cguk lh[k fy;k] vc rqEgkjs ekxZ esa tks ugha 
vk jgk gS mldk R;kx djksA tks rqEgkjs ekxZ esa vk jgk gS mls 
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NksM+ ds ugha tkuk gS viuk jkLrk ugha cnyuk gS viuk jkLrk rks 
tks gS ogh jgsxk mls NksM+uk ugha gS] vius jkLrs dks NksM+ nksxs rks 
jkLrk gh rqEgsa NksM+ nsxk] eafty rqEgsa NksM+ nsxhA tks jkLrk eafty 
rd tkrk gS ml jkLrs dk R;kx ugha djuk gS ugha rks jkLrk o 
eafty nksuksa rqEgkjk R;kx dj nsaxsA fiQj D;k djuk gS\ jkLrs ds 
ckgj tks pht gS mudk eksg NksM+ks] mldk R;kx djksA jktiFk ij 
pyrs gq;s rqeus ns[kk fd ;s cxhpk cgqr lqUnj gS vkSj ml fn'kk 
esa pys x;s] unh fn[kh rks vkSj vkxs pys x;s ,slk djksxs rks rqe 
jktiFkls NwV tkvksxsA rqEgsa ml jktiFk dk R;kx ugha djuk gS] 
rqEgsa bl ekxZ ds vioknksa dk R;kx djuk gSA viokn vPNs Hkh 
gks ldrs gSa cqjs Hkh gks ldrs gSaA vuko';dksa dk R;kx djuk gS 
tks ekxZ esa ck/d dgh tk ldrh gSa ftuls vkidk jkLrk HkVd 
ldrk gS] nqyZHk o dfBu gks ldrk gS mudk R;kx dj nksA R;kx 
dSls djuk gS \ 'kfDrr% R;kxA 'kfDr ls T;knk Hkh ugha djuk] 
'kfDr ls de Hkh ugha djukA

fnxacjsrj er esa vkrk gS] ek=k rF; dks xzg.k djuk gSA

,d ckj Hkxoku~ egkohj Lokeh tc eqfu voLFkk esa Fks rc os 
cgqr dBksj lk/uk dj jgs FksA i{kksiokl] eklksiokl] pkrqekZlk-
siokl] "k"Veklksiokl ,slh lk/uk dj jgs FksA rHkh dqN nso ogk¡ 
ij Jkodksa dk :i cukdj vk;s vkSj laxhr ctkus yxs] laxhr 
ctkrs&ctkrs èofu FkksM+h vPNh ugha vk;h rks oh.kk ds rkj dlus 
yxs] rkj dls rks FkksM+h vkokt Bhd vk;h fdUrq oh.kk T;knk nsj 
rd py u ldh] ;fn rkj <hys djrs Fks rks vkokt vkrh ugha FkhA 
egkohj Lokeh us vius u;u [kksys&os vius vof/Kku ls tkurs gSa 
fd ;s nso viuk dkSrqd D;ksa fn[kk jgs gSa \ vjs ! lR;rk rks ;gh 
gS fd oh.kk ds rkjksa dks bruk T;knk ugha dluk gS fd oh.kk VwV 
tk;s] vkSj bruk <hyk Hkh ugha djuk gS fd vkokt gh u fudys 
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vFkkZr~ eq>s lk/uk eè;e xfr ls djuk gSA rhoz lk/uk ls tYnh 
gh dsoyKku dh izkfIr gks tk;sxh ,slk ugha gSA lk/uk esa dSls 
fo'kqf¼ c<+sxh ;s ns[kuk gSA nkSM+ yxkus ls eafty tYnh vk tk;sxh 
,slk ugha gS nkSM+ yxkus ij gks ldrk gS gesa jkLrk nwljk pquuk 
iM+sA vr% lkèkuk og djsa ftl lk/uk esa vfr u gksA

dbZ ckj R;kxhozfr;ksa dks ns[kk gS os 'kfDr dk vuqeku yxk;s 
fcuk] viuh 'kfDr dks igpkus fcuk vUukfn jlksa dk R;kx dj 
nsrs gSaA vjs lgtrk ljyrk ls vkidh vatyh@djik=k esa tks vk 
tk;s og ys yksA R;kx djus ls vgadkj iq"V gksrk gSA vkSj ,slk 
Hkh ugha fd ek¡x&ek¡x dj [kkvksA vjs lk/q dh p;kZ rks og gS 
tks lgtrk esa vk tk;s og xzg.k djksA tks R;kx dh vfr djrs gSa 
os Hkh vkRe'kkafr ds ekxZ dks izkIr ugha dj ikrs vkSj tks vklDr 
jgrs gSa] R;kx gh ugha djrs os Hkh vkRe 'kkafr dks izkIr ugha dj 
ikrsA vkRe'kkafr dk ekxZ gS lgt voLFkkA

R;kx D;k djuk gS \ tks rqEgkjs ekxZ esa ck/d gS mldk R;kx 
djuk gS] tks lk/d gS mldk R;kx ugha djuk vkSj fdlds fy;s 
D;k lk/d gS] fdlds fy;s D;k ck/d gS vius vki ns[kksA ,d 
oLrq rqEgkjs fy;s lk/d gS] nwljs ds fy;s ck/d gSA ftlds fy;s 
ck/d Fkh mlus R;kx dj nh rks mldh ns[kk&ns[kh rqe R;kx er 
djksA tks rqEgkjs fy;s ck/d gks mlh dk R;kx djks Hkys gh og 
nwljksa ds fy;s lk/d gksA rks 'kfDrr% R;kx dk vk'k; gksrk gS 
viuh 'kfDr dks er fNikvks] ftruh 'kfDr gS mruk djksA ;fn 
'kfDr 1 fdyks- otu mBkus dh gS rks 100 fdyks otu mBkus dh 
ps"Vk er djks vkSj 'kfDr gS 1 Vu otu mBkus dh rks 1 fdyks 
otu mBkdj larks"kh er gks tkvksA viuh 'kfDr dks fNikuk gh 
pksjh gS] viuh 'kfDr ls T;knk djuk csbZekuh gSA pksjh vkSj csbZekuh 
djus ls lk/uk fo'kq¼ ugha gksrhA lk/uk esa vU;k; gksus ls lkè; 
dh flf¼ u gksxhA
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tks rhFk±dj cuus okyk gS mls iwoZ Hko esa bZekunkjh dk ifjp; 
nsuk gS fd og viuh 'kfDr dks u fNikrs gq;s lk/uk djs] og R;kx 
djs ftldh mls vko';drk ugha gSA vkSj lR; ckr rks ;s Hkh gS fd 
tc lk/d lk/uk ds ekxZ esa mrjrk gS rks vU; vuko';d oLrq 
dk Lor% R;kx gks tkrk gS tSls dksbZ ;ksxh bZ;kZlfefr ls pyrk gS 
rks lkeus dh pkj gkFk tehu fn[kkbZ nsrh gS vkSj vkl&ikl dh 
tehu dks R;kx djrk pyk tkrk gS] ihNs ftl tehu dks NksM+dj 
vk;k gS mls eqM+dj ds ugha ns[krk fd eSa fdruh Hkwfe NksM+dj ds 
vk x;kA rks lgtrk esa lcdk R;kx gks tkrk gSA tks ftlds fy;s 
vko';d gS og mls xzg.k djs o 'ks"k cps ds izfr mi;ksx ugha 
yxkuk ;s mldk R;kx gSA

R;kx Hkkouk rHkh vk ldrh gS tc laosx Hkkouk gksA unh tc 
lkxj ls feyus ds fy;s tkrh gS rks mldk ,d gh y{; gksrk gS 
lkxj ls feyuk] ,slk ugha fd ekxZ esa ioZr vk jgk gS rks ioZr 
dks m[kkM+ dj iasaQd nw¡] tks lgt jkLrk gS mlh ij pyrh tkrh gSA 
ikuh dks jkLrk vius vki feyrk tkrk gS ikuh Lo;a viuk jkLrk 
fudkyrk tkrk gSA egkuqHkko ! ,sls gh ;ksxh dks jkLrk Lo;a feyrk 
pyk tkrk gS dksbZ Hkh ck/d ck/k;sa ;ksxh ds ekxZ esa liQyrk izkIr 
ugha dj ldrha ;ksxh Lo;a liQy gks tkrk gSA

dgrs gSa pyus okyk pyrk gS rks eafty Lo;a ljd djds vk 
tkrh gSaA rks R;kx Hkkouk blfy;s vko';d gS D;ksafd vkt dh 
lk/uk dh miyfC/ ls og larq"V gks tk;sxk rks fo'ks"k oLrq dks 
izkIr u dj ik;sxkA ;fn og vkxs c<+rk pyk x;k rks og vkSj 
vkxs vkus okyh eafty dks izkIr dj ysxkA tSls ,d xk¡o dk 
fdlku og vius nks ch?kk [ksr ls izkIr vukt ls larq"V gks tkrk 
gS mlds ikl 'ks"k 98 ch?kk [ksr iM+k gqvk gS og mldh mis{kk 
dj nsrk gS bldk vk'k; ;g gS fd og vkSj le`f¼ dks izkIr ugha 
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dj ldrkA ,d fo|kFkhZ ;fn 30] 35 izfr'kr uacj izkIr djds 
larq"V gks tkrk gS rks bldk vk'k; gS og vius vkxs dk jkLrk 
can dj jgk gS] ;fn ,d O;kikjh FkksM+s ls ykHk esa larq"V gks tkrk 
gS rks og vkxs cM+k ykHk izkIr ugha dj ikrkA blhfy;s ykHk ogh 
izkIr dj ldrk gS ftlds vanj vf/d gkfu >syus dh lkeF;Z gksA 

egkuqHkko ! iwoZHko esa ftUgksaus ^^lksyg dkj.k Hkkouk Hkk;h 
gS] 'kfDrr%R;kx Hkkouk ftlus Hkk;h gS fd eSa 'kfDrvuqlkj R;kx 
d:¡xk ftruk eq>s pkfg;s mrus ij esjk vf/dkj vkSj tks ugha 
pkfg;s og esjk gS ugha] Fkk ugha] gksxk ughaA tks gS ugha] Fkk ugha] 
gksxk ugha mldk R;kx djus esa dSlk gtZ vkSj tks rqEgkjk gS ugha 
mldk rqeus R;kx fd;k gS rks mldk R;kx djds Hkh vgadkj D;ksa 
\ ;fn eu esa jkx gS] eku d"kk; gS rks R;kx O;FkZ gSA

;fn eku eu esa jgk O;FkZ gS R;kx fojkxA
eku djks er R;kx dk] djks eku dk R;kx

egkuqHkko ! dqN yksx R;kx djds vgadkj djus yxrs gSa eSaus 
bruk R;kx dj fn;k] eSa igys ,slk FkkA ,d laU;klh dgus yxk 
eSaus laU;kl xzg.k djus ds iwoZ chl djksM+ dh lEifÙk ij ykr ekj 
nhA laU;klh th ! dc ykr ekjh Fkh \ vkt ls 35 lky igysA 
yxrk gS laU;klh th vkius tksj ls ykr ugha ekjh] ;fn 35 lky 
igys ykr ekjh gksrh rks og lEifÙk vkt rqEgsa vk¡[kksa ls fn[kkbZ 
ugha nsrhA R;kx rks og dgykrk gS ftls NksM+ fn;k rks iqu% mldk 
fodYi ugha vkuk pkfg;sA tSls 'kjhj ls ey dk R;kx fd;k tkrk 
gS] ey R;kx djds mls iqu% ns[kk ugha tkrk Hkwy tkrs gSaA ,sls gh 
vkius ftldk R;kx dj fn;k gS og ey FkkA vjs ! rqeus fdlh 
dh oLrq dks pksjh dj fy;k vkSj ckn esa oLrq ykSVk nh blesa 
fdl ckr dk vglku] nwljs ds inkFkks± dks xzg.k djuk pksjh gS] 
csbZekuh gSA rks R;kx djus dk dHkh vgadkj ugha vkuk pkfg;sA 
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vr% vgadkj dk R;kx djks] eeRo Hkko dk R;kx djks] eksg dk 
R;kx djks] eku dk R;kx djks] jkx dk R;kx djks] }s"k dk R;kx 
djks rc rks R;kx liQy vkSj lkFkZd gks ldrk gSA

,d uxj dk jktk ej x;k] eaf=k;ksa us lkspk fd vc fdls jktk 
cuk;k tk;s\ lHkh us r; dj fy;k fd lqcg ds le; viuk jk-
t&iQkVd [kqysxk] rks tks O;fDr iQkVd ij cSBk gqvk feysxk mldks 
gh jktk cuk;saxsA iQkVd [kqyk rks ogk¡ feys ,d lk/q egkjktA os 
yksx ml lkèkq dk gkFk idM+dj ys x;s] cksys&rqEgsa jktk cuuk gSA 
lk/q cksys vjs ! ugha] ughaA ge jktk ugha cusaxs os yksx cksys rqEgsa 
gh jktk cuuk iM+sxk] mrkjks ;s yaxksVh vkSj ;s jkT;kHkw"k.k iguksA 
lkèkq dgrk gS vxj rqe ugha ekurs vkSj gesa gh jktk cukrs gks rks 
ge jktk cu tk;saxsA ij gels dksbZ ckr u iwNuk] lc dke&dkt 
vkt ls vki yksx gh pykukA lHkh cksys&gk¡&gk¡ ;g rks eaf=k;ksa 
dk dke gS vkils iwNus dh t:jr gh D;k gS\ ge yksx lc 
dke pyk ysaxsA

ckr r; gq;h vkSj lk/q us viuh yaxksVh ,d isVh esa j[k nh vkSj 
jktoL=k /kj.k dj fy;sA nks&pkj o"kZ xqtj x;sA ,d ckj 'k=kqi{k us 
p<+kbZ dj nhA eaf=k;ksa us iwNk&jktu~! vc D;k djuk pkfg;s\ lk/q 
cksys&vPNk ,d dke djks igys gekjh isVh mBkdj nksA eaf=k;ksa us 
isVh ns nh] lk/q us lc jkT;kHkw"k.k mrkjdj yaxksVh ifgu yh vkSj 
dgk&^^gesa rks ;g djuk pkfg;s vkSj rqEgsa tks djuk gS lks djksA 
,slk dgdj py fn;k D;ksafd lk/q dks jkT; ds izfr dksbZ eeRo 
ugha FkkA R;kx dk okLrfod vFkZ ;gh gS fd oLrq ds R;kx ds 
lkFk mlds izfr eeRo Hkko dk Hkh R;kx djukA ;g eeRo Hkko 
gh nq%[k dk dkj.k gSA

egkuqHkko ! R;kx Hkkouk ;gh fl[kkrh gS fd vki lgtrk esa 
thuk lh[ksa] R;kx djuk gS rks ,slk djks tks R;kx lgtrk esa gks 



80

tk;s] ftlls vkidh fo'kqf¼ c<+us yxsA ,slk R;kx er djks ftls 
R;kx djds iqu% idM+us dh bPNk djs] R;kx djds i'pkrki u 
djks tks rqEgkjs ekxZ esa cks> :i gS mls NksM+ nks vkSj tks cks/ :i 
gS mls er NksM+ks] tks rqEgkjs lgk;d gSa mls er NksM+ks tks ck/d 
gSa mls idM+dj ds er pyksA

egkuqHkko ! tc rd R;kx ugha djksxs rks vkxs ugha c<+ksxsA 
ftlds thou esa R;kx ugha gS le>ks mlds thou esa vkx gh vkx 
gSA ijoLrqvksa dk R;kx ml vkx dks vkSj ml vkx ds izfr jkx 
dks 'kkUr djus okyk gS blfy;s vkRe LoHkko dks izkIr djus ds 
fy;s ijHkkoksa dk R;kx djuk cgqr vko';d gSA ijHkkoksa dk R;kx 
u djksxs rks LoHkko dks dSls izkIr gksxsA vjs ! xUns diM+s mrkjks 
rHkh rks lgh diM+s igu ikvkssxs] vjs ! 'kjhj ds ey@xUnxh dks 
nwj djks rc rks rktkiu eglwl gksxk] vjs ! bl cncwnkj dksBjh 
dks NksM+ks rHkh rks LoPN egy esa izos'k dj ikvksxs] iki dks NksM+ks 
rks iq.; feysxk] vfgr dks NksM+ks rks fgr feysxk] jkx dks NksM+ks 
rks fojkx feysxk ohrjkxh cuksxsA vKku dks NksM+ks rks Kku feysxk] 
eksg dks NksM+ks rks lq[k feysxk] vla;e dks NksM+ks la;e feysxkA

rks egkuqHkko ! fcuk R;kx fd;s dqN feyrk ugha gSA R;kx gekjh 
vkRek dk LoHkko gSA ijHkkoksa dk R;kx djuk gS vkSj ;s lgtrk 
gS] tks ijHkkoksa dk R;kx djus ds fy;s leFkZ gks tkrk gS ogh 
Hkfo"; esa rhFk±dj cuus dk ,d izek.k i=k vkSj izkIr dj ysrk 
gSA rks vki vkSj ge lHkh R;kx ls ?kcM+k;sa ugha vkSj R;kx djds 
brjk;sa ughaA lgtrk esa thus dh dksf'k'k djsa ;g R;kx gh gekjh 
vkRek dk dY;k.k djus esa leFkZ gSA vki vkSj ge lHkh R;kx ds 
ekxZ ij c<+sa ;gh Js;ks ekxZ gS bUgha ln~Hkkoksa ds lkFk ge viuh 
'kCn Ja`[kyk dks fojke nsrs gSaA

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;**
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'kfDrrLR;kx Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

R;kxks nkue~A rfR=kfo/e~&vkgkjnkueHk;nkua Kkunkua psfrA
rPNfDrrks ;Fkkfof/ iz;qT;ekua R;kx bR;qP;rsA

&lokZFkZflf¼&vk- iwT;ikn Lokeh

R;kx nku gSA og rhu izdkj dk gS&vkgkjnku] vHk;nku vkSj 
KkunkuA mls 'kfDr ds vuqlkj fof/iwoZd nsuk ;Fkk'kfDr R;kx gSA

2- ijizhfrdj.kkfrltZua R;kx%A vkgkjks nÙk% ik=kk; 
rfLeUugfu rRizhfrgsrqHkZofr] vHk;nkueqiikfnresdHkoO;& 
luuksnudje~] lE;XKkunkua iqu% vusdHko'krlglznq%[kksÙkj.k 
dkj.ke~A vr ,rfR=kfo/a ;Fkkfof/ izfri|ekua R;kxO;ins'k& 
HkkXHkofrA

&jktokfrZd&vk- vdyadnso Lokeh

ij dh izhfr ds fy, viuh oLrq dks nsuk R;kx gSA vkgkj nsus 
ls ik=k dks ml fnu izhfr gksrh gSA vHk;nku ls ml Hko dk nq%[k 
NwVrk gS] vr% ik=k dks lUrks"k gksrk gSA Kkunku rks vusd lglz 
Hkoksa ds nq%[k ls NqVdkjk fnykus okyk gSA ;s rhuksa nku fof/&iwoZd 
fn;s x;s R;kx dgykrs gSaA

3- Lo'kDR;uq:ia nkuaA
(HkkoikgqM Vhdk)

viuh 'kfDr ds vuqlkj nku nsuk 'kfDrrLR;kx Hkkouk gSA

4- lkgw.ka iklqvifjPpkxnk,&v.kar.kk.k&nal.k&ohfj;& 
fojb&[kb;lEeÙkknh.ka lkg;k lkgw .kkeA

n;kcqf¼;s lkgw.ka .kk.k&nal.k&pfjÙkifjPpkxks nk.ka 
iklqvifjPpkxnk .kkeaA

&/oyk th] iq- 8
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lk/qvksa ds }kjk fofgr izklqd vFkkZr~ fujo|Kku n'kZukfnd ds 
R;kx ls rhFk±dj ukedeZ c¡/rk gSA

vFkkZr~ n;kcqf¼ ls lk/qvksa ds }kjk fd;s tkus okys Kku] n'kZu 
o pkfj=k ds ifjR;kx dk nku dk uke izklqd ifjR;kxrk gSA

vkgkjkfn=k;ksRlxZ% ik=ksH;LR;kx b";rsA

&mÙkj iqjk.k] lxZ 63@324

ik=kksa ds fy, vkgkj] vHk; vkSj 'kkL=k dk nsuk R;kx dgykrk gSA

KkukHk;kfnlíkua nÙks /hekfUujUre~A
equhuka p lqik=kk.kka LokU;;ksfgZrdkj.ke~AA79AA 

(Jhik'oZukFk pfj=ke~)

eqfujkt fujUrj eqfu vkfn lqik=kksa ds fy, Loij fgr dkjd 
Kku rFkk vHk; vkfn lehphu nku nsrs Fks vFkkZr~ 'kfDrrLR;kx 
Hkkouk dk fpUrou djrs FksA 

Hkkos;qLR;kx&Hkkoa rks] dq;ZnkZu&prqfoZ/e~A
'kfDrryZHkrs 'kkfUr% rhFk±djL; dkj.ke~AA

vkgkjkfn pkj izdkj dk nku nsosa vkSj rhFk±dj izd`fr dk dkj.k 
'kfDrrLR;kx Hkkouk dks HkkosaA tks ,slk djrs gSa os 'kfDr dks izkIr 
djrs gSaA

vkgkjkHk;nkua rfíuHkonq%[keq|Fkk;ksxe~A
lalkjnq%[kgj.ka Kkuegknkufe";rs R;kx%AA137AA

&gfjoa'k iqjk.k] lxZ 34

ftlfnu vkgkj xzg.k fd;k tkrk gS] ml fnu ,oa i;kZ; lEcU/h 
nq%[k dks nwj djus okyk vkgkjnku] vHk;nku vkSj lalkj ds nq%[kdks 
gjus okyk Kku egknku 'kfDr ds vuqlkj nsuk lks R;kx ukedh 
Hkkouk gSA
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7- 'kfDrrLri Hkkouk
egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa dkj.kHkwr ftu lksygdkj.k 

Hkkoukvksa ds ckjs esa ge lqu jgs gSa muesa 6oha Hkkouk ns[kh 'kfDrr% 
R;kx HkkoukA thou esa R;kx rks djuk gS fdUrq 'kfDr ds vuqlkj 
djuk gSA 'kfDr dks fNikdj Hkh ugha djuk gS vkSj 'kfDr ls T;knk 
Hkh ugha djuk gSA 'kfDr ls T;knk tc R;kx fd;k tkrk gS rc 
laDys'krk curh gS vkSj tc 'kfDr ls de R;kx fd;k tkrk gS rc 
eu esa ek;kpkjh jgrh gS blhfy;s 'kfDr ds vuqlkj djuk pkfg;sA 
tks 'kfDr ds vuqlkj R;kx ugha djrs le>ks og vius vkidks 
Ny jgs gSaA 'kfDr ls T;knk R;kx dj jgs gSa os Lo;a dks ny jgs 
gSaA vius vki dks nyus esa Hkh dY;k.k ugha gS] vius vki dks 
Nyus esa Hkh dY;k.k ugha gSA tSls unh cgrh tkrh gS vkl&ikl esa 
pkgs iq"i okfVdk iM+s ;k ej?kV iM+s unh dks muls dqN ysuk nsuk 
ugha mlds ekxZ esa tks ck/d gS mls R;kxrh tkrh gS tks lk/d 
gS mldks xzg.k djrh tkrh gSA

lk/d dk Hkh mís'; ;gh gksrk gS og ck/d lk/uksa dk R;kx 
djrk gS lk/d lk/uksa dk lg;ksx ysrk gS] vkSj lg;ksx Hkh ,slk 
ysrk gS tSls dksbZ O;fDr Nr ij igq¡pus ds fy;s ulSuh@lh<+h ij 
p<+dj tkrk gS Nr ij igq¡pdj ds lh<+h ;k ulSuh dks viuh 
ihB ij ugha Vk¡xrk] mrjus ds fy;s lh<+h fiQj dke esa ys ldrk 
gS fdarq tc Nr ij igq¡p x;k rks lh<+h dks ihB ls ck¡/dj ugha 
?kwerkA ,sls gh tc lk/d lk/uk djrk gS ftu lk/uksa ds ekè;e 
ls mldh lk/uk o`f¼ dks izkIr gks jgh gS] mlds ifj.kke fo'kq¼ 
gks jgs gSa fueZyrk vk jgh gS mu lk/uksa dks Hkh og rc rd xzg.k 
djrk gS tc rd vko';drk gksrh gS i'pkr~ mUgsa Hkh NksM+ nsrk 
gSA tSls dksbZ jksxh vkS"kf/ dk lsou rc rd gh djrk gS tc rd 
'kjhj esa jksx jgrk gS jksx pys tkus ds mijkar vkS"kf/ dks ugha 
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j[kk tkrkA ;s ugha dgrk bl vkS"kf/ us eq>s cpk;k gS] vc rks eSa 
vkS"kf/ dks dHkh ugha NksMw¡xk ges'kk vkS"kf/ dks vius lkFk j[kw¡xkA 
,slk rks dksbZ ew[kZ O;fDr gh dgsxk cqf¼eku~ rks ugha dgsxkA

vc R;kx Hkkouk ds mijkar fiQj vkrh gS mÙke ri HkkoukA 
'kfDrr% ri Hkkouk ;kfu 'kfDr ds vuqlkj ri fd;k tkrk gSA tSls 
R;kx 'kfDr ds vuqlkj gksrk gS ,sls gh ri Hkh 'kfDr ds vuqlkj gh 
gksrk gSA 'kfDr ls T;knk djksxs rks Lo;a dks u"V dj yksxs] 'kfDr 
ls de djksxs rks ftl mís'; ls R;kx vkSj ri dj jgs gks mls 
izkIr u dj ldksxsA pyks mruk ftruk rqEgkjk ta?kkcy gS ;fn iSjksa 
ds cy ls T;knk pyus dh dksf'k'k djksxs rks dgha ij yM+[kM+kdj 
fxj tkvksxs] eafty rd igq¡p ugha ikvksxsA vkSj ;fn viuh 'kfDr 
ls de py jgs gks phaVh dh lh pky rks rqe igq¡p ugha ikvksxs 
mlls igys rqEgkjk 'kjhj gh iwjk gks tk;sxk ;k ogha igq¡pksxs tgk¡ 
phaVh igq¡psxhA phaVh tgk¡ igq¡ph xj ogk¡ rqe igq¡p Hkh x;s rks dkSu 
cgknqjh dk dke dj fy;kA blls fl¼ gksrk gS 'kfDr ds vuqlkj 
R;kx gksuk pkfg;s vkSj 'kfDr ds vuqlkj gh riL;k gksuh pkfg;sA

ri ,d vfXu gSA ri dh vfXu esa vkRek :ih lksus dks 'kq¼ 
cuk;k tkrk gSA tc rd lksuk 16 rki dks lgu ugha djrk gS 
rc rd lksuk 'kq¼ ugha gksrk] dud ik"kk.k esa iM+k gqvk o fdV~V 
dkfyek ls ;qDr gksrk gS ,sls gh vkREkk tc rd ri dh vfXu esa 
rirh ugha gS rc rd vkRek 'kq¼ ugha gksrhA bl vkRek dks ri 
dh vfXu esa 'kq¼ djuk gSA vfXu dbZ izdkj dh gksrh gSa&Øks/kfXu] 
nkokfXu] cM+okfXu] eksgkfXu] tBjkfXu] rikfXu] KkukfXu] è;kukfXu 
vkfnA nkokfXu iwjs taxy dks Lokgk dj nsrh gS bldk b±/u gS 
ydM+hA cM+okuy tks leqnzksa ls iwQV iM+rk gS ykok fudyrk gS tks 
rsy vkfn gSa mlesa vkx yx tkrh gSA Øks/kfXu O;fDr ds foosd 
dks u"V djrh gSA eksgkfXu O;fDr ds xq.kksa dks u"V djrh gS ;fn 
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rikfXu gS rks og fodkjksa dks u"V djrh gSA KkukfXu vKku ds 
vaèkdkj dks tykrh gS vkSj è;kukfXu ?kkfr;k&v?kkfr;k deks± dks 
u"V djrh gSA

;gk¡ ppkZ gS rikfXu dh ftlesa bl vkREkk dks rikuk gSA tykuk 
vyx gS] rikuk vyx gSA lqukj vius lksus ds vkHkw"k.kksa dks fpeVh 
ls idM+rk gS] eq¡g esa i¡wQduh dks nckrk gS nhid dh T;ksfr (ykS) 
mlls Vdjkrh gS ml vkHkw"k.k esa /hes&/hes vfXu yxrh gS] rki 
yxrk pyk tkrk gS lksuk 'kq¼ gksrk pyk tkrk gS vkSj ;fn vfXu 
/aqvk ls la;qDr gksxh rks vkHkw"k.k dkyk iM+ tk;sxkA ,sls gh ri 
dh Hkh ,d fuf'pr vfXu gksrh gSA og ri D;k gS \

^^bPNk fujks/ks ri%** bPNkvksa dks jksduk ri gSA ̂ ^bfUnz; fujks/% 
ri%**&bfUnz;ksa dks vius&vius fo"k;ksa ls jksd ysuk ri gSA euks 
fuxzg% ri%&eu dk fuxzg djuk ri gSA ,slk ugha fd igkM+ dh 
pksVh ij [kM+s gks x;s yEcs gkFk yVdkdj vkSj dgks riL;k gks 
x;h] ughaA vxj eu esa bPNk;sa Hkjh iM+h gSa] eu esa fo"k; d"kk; 
Hkjs iM+s gSa] bfUnz;ksa dks thr ugha ik jgs] eu dks thr ugha ik jgs] 
bPNkvksa dks thr ugha ik jgs rks igkM+ ij p<+dj ;k unh fdukjs 
[kM+s gksdj ;k o`{k ds uhps [kM+s gksdj Hkh D;k gksxkA tks vius 
eu o bfUnz;ksa dks ugha thr ldrk] ftlus viuh bPNkvksa ij 
dkcw izkIr ugha fd;k ,slk O;fDr dHkh Hkh mÙke y{; dks izkIr 
ugha dj ldrkA 

'kfDrrLri Hkkouk tks rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa dkj.k gS ;g 
7oha ijh{kk gSA lkrosa rÙo dh vis{kk dgsa rks lkrok¡ rÙo gksrk 
gS eks{kA ;g v¼Zijh{kk dh mikar ijh{kk gSA bl ri dh ijh{kk 
esa ikl gq;s fcuk dksbZ Hkh rhFk±dj ugha curk gSA pkgs og x`gLFk 
(Jkod) voLFkk esa rhFk±dj izd`fr dk ca/ dj jgk gks D;ksafd 
tSukxe esa dgk x;k gS fd rhFk±dj izd`fr dk ca/ Je.k Hkh dj 
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ldrk gS vkSj Jkod Hkh dj ldrk gS fdUrq è;ku j[kuk ftl 
Jkod us iwoZHko esa riL;k dh gS] eqfu cuk gS ogh nso voLFkk ls 
P;qr gksdj ds euq"; cudj ds rhFk±dj izd`fr dk ca/ dj ldrk 
gSA iwoZ esa R;kx] riL;k] lk/uk ugha dh rks rhFk±dj izd`fr dk ca/ 
ugha dj ldrkA ;s ugha lksp ysuk fd dksbZ vukfn feF;kn`f"V tho 
euq"; cu x;k vkSj lksygdkj.k Hkkouk Hkk yhA ugha] dHkh ugha] 
og rhFk±dj ugha cu ldrk] mlds fy;s lk/uk pkfg;s] Hkkouk 
pkfg;s] R;kx pkfg;s] ri pkfg;sA vkSj ,d ri ugha tSls lksus dks 
16 rki ls rik;k tkrk gS] ;gk¡ ckjg ri gSa&N% varjax ri vkSj 
N% cfgjax riA varjax ri lkè; gSa cfgjax ri lkèku gSaA

igys cfgjax ri gSa D;ksafd vukfndky ls O;fDr ds eu esa 
fo"k;ksa dh vkdka{kk gksrh gS] rks igys rks riLoh dk Hks"k Lohdkj djsa 
vFkkZr~ 'kjhj ds lq[kksa dk ifjR;kx djsa] ?kj&fe=kksa dk] Lotu&ifjtu 
dk R;kx djsa] lcls usg] jkx&}s"k dk R;kxdj] eksg vkfn lcdks 
NksM+dj ds fiQj Lo;a dks ,dkdh ekudj ds og pkgs xzke] taxy] 
'kgj dgha Hkh jgs ;fn R;kx djds jgrk gS rks mlds fy;s ogh 
futZu gSA lc tu mlds fy;s ,d leku gSa] mldk viuk dksbZ 
Lotu ugha gSA iqu% og viuh jluk bfUnz; dks thrus dk iz;kl 
djrk gSA bls fu;a=k.k djuk cM+k dfBu gSA

nks bfUnz;k¡ T;knk ijs'kku djrh gSa ,d rks pkj vaxqy dh jluk 
vkSj pkj vaxqy dk Li'kZA pkj vaxqy dh ukfldk thrh tk ldrh 
gS] <kbZ vaxqy dh vk¡[k o dku dks thruk ljy gSA vk¡[k dks can 
fd;k tk ldrk gS] dkuksa dks Hkh can fd;k tk ldrk gS] ?kzk.k 
ls Hkh u lwa?kks rks py tkrk gS fdUrq tc eu fod`r gksrk gS rc 
eu dks jksd ikuk cgqr dfBu gksrk gSA vkgkj dj jgs gSa rks] ugha 
dj jgs gSa rks] eu esa vusd fodYiksa dk vkuk] mu fodYiksa dks] 
eu dh bPNkvksa dks jksduk cgqr dfBu gksrk gSA eu dg jgk gS 
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vkt vkgkj esa ;g oLrq yw¡ rRdky gh ml bPNk dk fujks/ djuk 
fd vkt esjk miokl] fiQj ;fn Hkkouk vk x;h fd vkt vkgkj 
cgqr vPNk cuk gS pkj xzkl T;knk ys yks] eu dgrk gS 4 xzkl 
T;knk yks rks eu dks jksdks vkt eSa 4 xzkl de y¡wxk vFkkZr~ vkt 
eSa Åuksnj d:¡xk bl izdkj ls Lo;a&Lo;a dh ijh{kk yksA vxyk 
dgk jl ifjR;kxA eu u ekus ukuk jlksa dks xzg.k djuk pkgs rks 
eu dks vkSj ck¡èkks vkt eSa uhjl gh vkgkj y¡wxkA

egkuqHkko ! cM+s lekf/ej.k esa vkius i<+k gksxk /eZ?kks"k eqfujkt 
ds fo"k; esa ^^,d ekl dh dj e;kZnk r`"kk nq%[k lg xk<+ks**A 
/eZ?kks"k eqfujkt tks mxz riLoh Fks os eqfuiqaxo ,d&,d ekl ds 
miokl /kj.k dj ldrs FksA ,d le; os 1 ekl dk miokl 
xzg.k dj pEikuxjh ds fdlh cká m|ku esa Bgj x;sA vof/ 
lekIr gksus ij ikj.kk ds fy;s uxjh esa x;sA iqu% ikj.kk dj tc 
ou dh vksj ykSV jgs Fks rc ekxZ Hkwy tkus ls HkVd x;sA mUgsa 
dkiQh nwj pyuk iM+k rhoz /wi o dfBu jkg ftlesa dgha dk¡Vs 
rks dgha dadM vkfn fcNs gq;s Fks mUgsa ihM+k gks jgh Fkh fiQj Hkh 
lerk iwoZd dne c<+krs pys tk jgs FksA og cgqr Fkds x;s Fks 
ftlls mudk d.B lw[kus yxk I;kl lrkus yxhA

foJkfUr dh n`f"V ls os xaxk rV ij fdlh o`{k ds uhps tkdj 
fojkteku gks x;sA I;kl ls O;kdqy] r`"kk ls O;fFkr gksus ij Hkh 
os eqfujkt vfopy FksA mudh lkSE; eqnzk o ri ds izHkko ls xaxk 
nsoh funksZ"k 'khryty ls Hkjk ik=k ysdj mifLFkr gks xbZ vkSj e/qj  
ok.kh esa dgus yxh&gs ;ksxh'oj ! vki ,d eghus ds miokl 
xzg.k fd;s gq;s FksA vc nsf[k;s vkidk d.B Je o /wi nksuksa ds 
dkj.k lw[k jgk gSA yhft;s eSa vkids fy;s 'khry ty yk;h gw¡ 
bls Lohdkj dj r`"kk dk ifjgkj dhft;sA
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eqfujkt us dgk fd gs nsoh ! rwus viuk dÙkZO; ikyu fd;k ;g 
rqEgkjs fy;s mfpr Fkk fdUrq eSa Hkh viuk dÙkZO; ikyu djrk gw¡ 
mls eSa NksM+ ugha ldrkA ns[kks nsoh ! eqfutuksa dks nsoksd`r vkgkj 
oftZr gS os mls xzg.k ugha dj ldrs vkSj nwljh ckr eqfu;ksa dh 
p;kZ fof/ lqfuf'pr gSA os fnu esa ,d ckj gh vkgkj&ty xzg.k 
djrs gSaA eSa vkidk ty Lohdkj ugha dj ldrkA bruk dgdj 
eqfujkt viuh vkRek dk fpUru djus yxsA mUgksaus 1 ekg dk 
miokl /kj.k dj fy;k D;ksafd vkgkjksijkUr os 1 ekg ds fy;s 
pkjksa izdkj ds vkgkj dk izR;k[;ku dj pqds FksA

eqfujkt dh ckr lqudj nsoh dks cgqr vk'p;Z gqvkA eqfujkt 
dh n`<+rk dks ns[kdj og LrafHkr jg xbZ vkSj rRdky fonsg {ks=k 
esa tkdj loZKnso dks ueLdkj dj dgus yxh&Hkxou~! eSaus /
eZ?kks"k eqfujkt ds n'kZu fd;s] os dBksj riLoh gSaA mUgksaus 1 ekg 
ds mioklksijkUr ikj.kk dj fiQj 1 ekg dk miokl /kj.k fd;k 
gSA mudk d.B I;kl ls fpid jgk gSA eSa 'kq¼ ty ysdj muds 
ikl igq¡ph rks mUgksaus mls vLohdkj dj fn;k vkSj os è;ku esa 
yhu gks x;s gSa d`i;k esjh 'kadk dk lek/ku djsa fd mUgksaus esjs 
gkFk dk ty D;ksa ugha fy;k\

Hkxou~ dh fnO; èofu f[kjh crk;k fd eqfutu nso tkfr }kjk 
fn;k x;k vkgkj xzg.k ugha djrs D;ksafd nso vla;eh gksrs gSa vr% 
os vkgkjnku ds ik=k ugha gksrsA Hkxou~ ds opuksa ls larq"V gks nsoh 
fu#ik; gks xbZ vkSj ogk¡ ls ykSVdj n;k vkSj ijksidkj dh Hkkouk 
ls eqfu dks ns[kk fd os viuh p;kZ esa n`<+ gSa vkSj lw;Z viuk iz[kj 
rki fc[ksj jgk gS rc mlus eqfujkt ds pkjksa rjiQ 'khry lqxfUèkr 
ty dh o`f"V 'kq: dj nh ftlls eqfujkt dks dqN 'kkfUr feyhA 
nsoh viuk dÙkZO; iwjk dj vUrè;kZu gks xbZA b/j eqfujkt dh n`<+ 
p;kZ] è;ku ftlls mudh fo'kqf¼ c<+rh pyh xbZ os lerkjl dks 
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ih jgs Fks&lgu'khyrk dh izfrewfrZ os eqfujkt ekuks eqfDr dk gh 
oj.k djus tk jgs gksa rHkh mUgsa dsoyKku dh izkfIr gks xbZ mUgksaus 
eqfDr Jh dk oj.k fd;k vkSj os vUr%d`r dsoyh gks x;sA /U; 
gSa ,sls eqfuoj vkSj muds ri cy dksA

egkuqHkko ! vkius vkpk;Z 'kkfUr lkxj th ds ckjs esa Hkh 
lquk gksxk ftUgksaus vius thou esa yxHkx 10]000 miokl fd;sA 
flagfu"ØhfM+r] pkfj=k'kqf¼] deZ ngu vkfnA riLoh lezkV vkpk;Z 
lUefr lkxj th egkjkt ftUgksaus vius thou esa 10 gtkj ls 
T;knk futZy miokl fd,A

vkpk;Z Jh 'kkfUr lkxj th egkjkt bPNkvksa dk fujks/ djus 
ds fy;s pkrqekZl esa pkj&pkj eghus ds fy;s "kV~jl dk R;kx 
dj uhjl vkgkj xzg.k djrs FksA fiQj ckn esa mUgksaus fliZQ nw/ o 
pkoy gh vkgkj esa ysus dk fu;e j[kkA egkuqHkko ! vkpk;Z Hkxou~ 
vadyhdj Jh vkfn lkxj th egkjkt ftUgksaus nh{kk mijkUr lkr 
miokl ,d vkgkj dk fu;e lekf/ i;ZUr fuHkk;kA vkpk;Z Jh 
foey lkxj th ftUgksaus yxHkx nl gtkj miokl fd;s tks izR;sd 
pkrqekZl esa 1 vkgkj 1 miokl djrs FksA 11 o"kZ rd vUu dk 
iw.kZ :i ls R;kx j[kk fliZQ iQykgkj gh djrs Fks ftUgksaus nh{kk 
frfFk ls lekf/ rd rhuksa n'ky{k.k ioZ] lksyg dkj.k ozr o rhuksa 
v"VkfÉdk esa iQykgkj gh fd;kA ftudk ?kh] ued] ngh] rsy 
dk R;kx Fkk vius eu ,oa bfUnz;ksa dk fuxzg ftUgksaus iw.kZ :i ls 
fd;kA vkpk;Z Jh lUefr lkxj th mUgksaus Hkh yxHkx thou ds 
vfUre 10 o"kZ fliZQ ikuh] eV~Bk ysdj O;rhr fd;s ckdh lHkh 
oLrqvksa dk ftudk R;kx Fkk /U; gS ,sls eqfujktksa ds fy;s ftUgksaus 
,sls&,sls riksa dks djds viuk eks{k ekxZ iz'kLr fd;k gSA

vxyk ri dgk o`fÙk ifjla[;ku vkgkj ds fy;s ;fn esjs HkkX; esa 
gksxk rks gh eSa xzg.k d:¡xk blfy;s p;kZ gsrq o`fÙk ysdj fudyuk 
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fd vkt eSa ik¡p ?kj rd gh tkÅ¡xk ;fn ogk¡ rd dksbZ iM+xkgu 
djsxk rks gh vkgkj xzg.k d:¡xk vU;Fkk ughaA veqd fof/ ysdj] 
vViVh izfrKk ysdj tkrk gS o`fÙk dk ifjla[;ku dj ysrk gSA

egkuqHkko ! ,d ckj pkfj=k pØorhZ vkpk;Z Jh 'kkfUrlkxj th 
egkjkt us dksUuwj esa o`fÙk ifjla[;ku ri ds vUrxZr izfrKk dh 
fd ;fn feV~Vh ds crZu ij ukfj;y j[kdj dksbZ iM+xkgsxk rks eSa 
vkgkj d:¡xkA Ng fnu ckn lkrosa fnu mudh fof/ feyh Ng 
miokl ds ckn lkrosa fnu ,d x`gLFk HkheIik ds ;gk¡ mudk vkgkj 
gqvkA os ,slh vViVh fof/ ysdj fudyrs Fks] ,d ckj izfrKk dh 
fd ^^tehu ij ghjs&eksrh iM+s gksa rks vkgkj xzg.k djsaxs**A rc Hkh 
,d lIrkg ls vf/d fnu dk miokl gks x;k fiQj fof/ feyus 
ij vkgkj gqvkA ,sls gh fufeÙkKkuh vkpk;Z Jh foey lkxj th 
egkjkt ftUgksaus ,d le; tc os bUnkSj esa Fks rc izfrKk dh fd 
;fn rhu lqgkxu fL=k;k¡ rhu&rhu dy'k flj ij j[kdj iM+xkgu 
djsaxh rHkh vkgkj djsaxs vkSj 8 fnu rd mudh fof/ ugha feyh 
iwjs 'kgj esa gypy ep xbZ ,slh dM+h izfrKk ysdj bfUnz;ksa dks 
o'k esa djuk ohjksa dk dke gS blhfy;s tSu /eZ {kf=k;ksa dk] 
ohjksa dk /eZ dgk x;k gS dk;jksa dk ughaA uosa fnu tkdj ,d 
iq.;'kkyh lsB Jh d¡ojyky dklyhoky th ds ;gk¡ eqfujkt dk 
fujUrjk; vkgkj gqvkA

eu dh rjaxs ekj ys cl gks x;k Hktu
vknr cqjh lq/kj ys cl gks x;k HktuA

egkuqHkko ! ;g ri vkSj dqN Hkh ugha] bl eu dh rjaxksa dks 
ekj ysus dk uke gS riA bfUnz;ksa ds oØ LoHkko dks fu;af=kr djus 
dk uke gS riA ;g ,d ,slk jFk gS ftlesa ik¡p ?kksM+s tqr jgs gSa 
eu :ih ftldk lkjFkh gS rFkk ftlesa vkRek:ih lokjh lokj gS 
vc dSls fu;af=kr fd;k tk;sA ml lkjFkh dh pksVh idM+ks ftl 
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lkjFkh ds gkFk esa ik¡pksa ?kksM+ksa dh yxke gSA vFkkZr~ bl eu dks 
fu;af=kr djks rks bfUnz;k¡ vius vki fu;af=kr gksrh gSaA ,d&,d 
bfUnz; dks fu;af=kr djus esa Fkd tkvksxsA ;fn vk¡[k can Hkh dj 
yh rks eu esa cqjs fopkj vk ldrs gSa ;k dku can dj fy;s rc 
Hkh eu fod`r gks jgk gS eu rks cgqr dqN iki dj ldrk gS 
blfy;s eu dks ekjuk gSA eu dh fn'kk cny nh rks bfUnz; :ih 
?kksM+ksa dh n'kk Lo;a cny tk;sxh blfy;s ml eu ij dkcw ikus 
ds fy;s o`fÙk&ifjla[;ku ri fd;k tkrk gSA

'kjhj dgrk gS lqUnj yxs] dksey 'kÕ;k feys rks iqu% fu;e ys 
fy;k fofoDr'kÕ;kluA egkuqHkko ! vkpk;Z Hkxou~ 'kkfUr lkxj th 
egkjkt ?k.Vksa&?k.Vksa 'kh"kkZlu yxkdj lkekf;d djrs FksA vkpk;Z 
Jh usfelkxj th egkjkt tks dBksj i`Foh] dBksj pV~Vku] ikVs ij 
xksMklu yxkdj (vFkkZr~ ftlesa ?kqVuksa ds cy [kM+s gksdj vklu 
yxkrs gSa) nks&nks ?k.Vs blh vklu ls lkekf;d djrs FksA vkpk;ZJh 
usehlkxj th egkjkt 2&3 ?k.Vs rd rhoz/wi esa cSBdj rks dHkh 
lfnZ;ksa dh jkr esa Nr ij tkdj 2&2 ?k.Vs rd lkekf;d] è;ku 
vkfn djrs FksA vkpk;Z egkohj dhfrZ th tks jkf=k dks B.Mh ds 
le; iwjh&iwjh jkr Nr ij è;ku djrs gq;s dk;Dys'k ri dk 
vH;kl djrs FksA vkpk;Z Jh foeylkxj th egkjkt Hkh"k.k lnhZ 
esa Hkh pVkbZ ?kkl vkfn ugha ysrs Fks vkSj vfXu/kj.kk dk è;ku 
yxkdj&iwjh&iwjh jkr fudky nsrs FksA ,sls ri djus okys eqfutuksa 
ds fy;s /U; gS ftUgksaus vius ekuo thou dks liQy o lkFkZd 
fd;kA

;fn vklu yxkus ij d"V gksrk gS] 'k;u djus ij d"V gksrk 
gS] ydM+h dk ikVk] pVkbZ vkfn pqHkrk gS rks dksbZ ckr ughaA vjs 
vukfn ls bu dksey 'kÕ;k dks xzg.k fd;k gS fdUrq vc dBksj 
cuuk gSA 'kjhj esjk gS gh ugha bldk tks dqN gksuk gS lks gksrk jgs 
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vkRek dk ifj.kke [kjkc u gks tk;sA pkgs nksuk [kjkc gks tk;s iQV 
tk;s fdUrq mlesa j[kh feBkbZ [kjkc u gks tk;sA ;g 'kjhj rks cká 
iSdsV gS blds vanj j[kk eky gS esjh vkRekA og vkRek [kjkc 
u gks tk;sA O;fDr ftUnxh Hkj iSdsV dks laHkkyrk jgrk gS mlesa 
j[kh oLrq,sa lM+ tkrh gSaA vjs ! ,slk dk;Z djus okys ew[kZ dgykrs 
gSaA riLoh oLrq dks laHkkyrk gS iSdsV dks ughaA dq'ky tkSgjh og 
dgykrk gS tks jRuksa dh ns[kHkky djrk gS jRuksa ds fiVkjs dh ughaA 
fiVkjs dks ns[krk jgs vkSj jRu gh mlesa ls xk;c gks tk;sa rks D;k 
iQk;nkA blh rjg ls og vklu lacaèkh d"Vksa dks lerk ls lgu 
djrk gSA fiQj og djrk gS ^dk;Dys'k*A

'kjhj dgrk gS FkksM+k Nk;k esa cSB tkÅ¡ fdUrq ugha vc rks eSa 
/wi esa cSBw¡xkA 'kjhj dgrk gS FkksM+k /wi esa cSB tkÅ¡ rks ugha vc 
eSa Nk;k esa cSBw¡xkA 'kjhj dks d"V nsrs gq;s Hkh vius eu esa lerk 
dk Hkko j[kuk ;g dk;Dys'k ri gSA bl rjg ls ,d lk/d@;ksxh 
viuh ijh{kk vius vki ysrk gS] vius vki viuh ijh{kk ysuk vkSj 
mlesa ikl gks tkuk cM+k dfBu gS tc dksbZ Vhpj vius fo|kFkhZ 
dks dg ns fd ;s iz'ui=k gS vkSj ;s iqLrdsa gSa ftlesa mÙkj fey 
tk;saxs fiQj ml fo|kFkhZ dk udy djus dk Hkko ugha vkuk] vius 
vki ijh{kk nsdj ds ikl gks tkuk] Lo;a dkWih psd djuk vkSj 
bZekunkjh dk ifjp; nsuk ;g cgqr dfBu gksrk gSA Vhpj ds lkeus 
fo|kFkhZ udy u djs ;s ckr rks le> esa vkrh gS fdUrq Vhpj 
u gks rc Hkh udy u djs] ;fn iqLrdsa lkeus u gksa rks udy u 
djs rks ;s ckr le> vkrh gS fdUrq iqLrdsa lkeus j[kh gksa rks Hkh 
udy u djsA ;fn mÙkj vk jgk gks rks udy u djs ckr le> 
vkrh gS fdUrq tc mÙkj vk gh ugha jgk gks rc Hkh udy u 
djs rks ckr le> esa ugha vkrhA rks lk/d ,slk gksrk gS fd lc 
izfrdwyrkvksa esa Hkh vuqdwyrkvksa dks [kkstus dk iz;kl djrk gSA 
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;fn blesa dgha pwd gks tkrh gS rks Lo;a izk;f'pÙk ^rLl fePNk 
es nqDdMa* djrk gSA

blds mijkar mlls fiQj dgha pwd gks tkrh gS xq.kksa dh HkfDr] 
fou; vkfn ugha gks ikrh gS rks fou; /kj.k djrk gSA lE;DRo ds 
izfr] lE;XKku ds izfr] lE;Xpkfj=k ds izfr cgqr uze gksrk tkrk 
gSA fiQj brus esa gh og viuh lk/uk ls larq"V ugha gksrk] viuh 
lkèkuk dk vgadkj ugha djrk vU; lkèkdksa dh lsok djrk gS] 
oSÕ;ko`fÙk djrk gSA pkgs vkt dk gh nhf{kr eqfu D;ksa u gks fiQj 
Hkh 100 lky dk nhf{kr lk/q NksVs eqfu egkjkt ds ikl igq¡p 
x;k] mldh lsok dj jgk gSA mlds vanj mls lE;d~n'kZu] Kku] 
pkfj=k fn[kk;h ns jgk gSA vgadkj dk Hkko ugha gS fd eSa brus nh?kZ 
dky dk nhf{kr bl NksVs dh lsok d:¡xkA

blds mijkar 'ks"k le; feyrk gS rks Lokè;k; vkRefparu esa 
yhu gks x;kA fdlh us iwNk&xehZ ds fnu o lnhZ dh jkrsa bruh 
yEch D;ksa gksrh gSa \ O;kikjh us dgk uksV fxuus ds fy;s] fdlku 
us dgk [ksrh djus ds fy;s] lc vyx&vyx mÙkj ns jgs gSaA ;ksxh 
dgrk gS&vkRek dk fparu djus ds fy,A uhan rks 6 ?kaVs esa iwjh 
gks tkrh gS ckdh le; esa Hkxoku~ dk uke tiks] HkfDr&ikB&Lrqfr 
djks] /eZè;ku djksA

;fn Lokè;k; ds mijkar le; feys rks ^dk;ksRlxZ*A 'kjhj ls 
eeRo dk R;kxA cl vkRek esa yhu gks x;sA mlds mijkar le; 
feyrk gS rks rÙo dk fparu djrs&djrs dk;k dk mRlxZ djrs&djrs 
tc fpÙk ,dkxz gks tk;sxk rc è;ku dh n'kk izkjaHk gks tk;sxh] 
ml è;ku esa vkRek dk vuqHko djukA ml fparu ds ekè;e ls 
tks dqN Hkh vkRek dk Hkksx rS;kj fd;k gS ml vkRek ds Hkksx 
Hkksxus dk uke gS è;ku] vkRe è;ku] fufoZdYi è;ku] 'kq¼ksi;ksx 
dh HkwfedkA ,slh ijh{kk tc ;ksxh iwoZ Hko esa viuh ys ysrk gS 
ogh ;ksxh vxys Hko esa rhFk±dj izd`fr dk vf/dkjh gksrk gSA



94

mÙke R;kx ds lkFk mÙke ri gS] 'kfDrr%R;kx ds lkFk 'kfDrr%ri 
gSA ri Hkh djuk gS rks 'kfDr ds vuqlkj djuk gSA bfUnz;ksa dks T;knk 
ugha dluk] bfUnz;ksa ij vadq'k j[kuk gS 'kfDr ds vuqlkjA ;s bfUnz;k¡ 
dSlh gSa\ ;s rks mPN`a[ky gSa HksM&cdfj;ksa dh rjg b/j&m/j eq¡g 
ekjrh gSa vkSj ;fn bls MaMk fn[kkdj pyks rks lko/ku jgrh gSaA

,d jktk us vius eaf=k;ksa dks cdjk ns fn;k vkSj dgk bl cdjs 
dks [kwc f[kyk dj ykuk gS tjk Hkh Hkw[kk u jgsA lHkh us mls [kwc 
f[kyk;k vkSj tc ml cdjs dks njckj esa yk;s rks T;ksa gh jktk 
us gjh&gjh ?kkl fn[kk;h rks cdjk e¡qg ekjus yxkA ,d cw<+k ea=kh 
Fkk mlus lkspk jktk cgqr pkykd gS ;s ge lcdh ijh{kk ys jgk 
gS fd geus HkjisV cdjs dks f[kyk fn;k rks ,d xk¡o tehankjh esa 
nsxk vkSj ;fn ge gkj x;s rks gels gekjh lEifÙk Hkh Nhu ysxkA

ml cw<+s ea=kh us mik; fudkyk&vkSj ml cdjs dks ?kj ys x;kA 
cdjs dks [kwc f[kykrk&fiykrk vkSj ckgj gjs&gjs [ksrksa ds chp 
esa ls tc ys tkrk rks T;ksa gh cdjk e¡qg ekjrk og mldks MaMs 
ls ekjrkA vc cdjs dks le> esa vk x;k fd eq>s vius ?kj ds 
ckgj dqN Hkh [kkus ihus ugha feysxkA tc cw<+k ea=kh cdjs dks 
ysdj njckj esa igq¡pk rc jktk us ml cdjs dh Hkh ijh{kk yh] 
jktk us gjh&gjh ?kkl fn[kk;h] rks cdjk vk¡[k can djds ;ksxh dh 
rjg ls cSB x;k] mls rks ea=kh dk MaMk fn[kkbZ ns jgk FkkA jktk 
us pkjk] nkuk] ?kkl lc dqN fn[kk;k fdUrq cdjk rks ekuks lk/
uk esa yhu gks x;kA

,sls gh gekjh bfUnz;k¡ gSa ge bfUnz;ksa dks tks nsuk pkgrs gSa bls 
ogh feysxk] vU; dgha bu bfUnz;ksa dks ugha tkuk pkfg;s] tgk¡ Hkh 
tk;sa ogk¡ ea=kh dh rjg ls MaMk ekjuk pkfg;s bfUnz;k¡ Lo;a lgh 
lyker jgrh gSaA bl rjg bfUnz;ksa ij fu;a=k.k djuk ;g ri gSA 
bPNkvksa dks jksduk ri gSA bPNk;sa rks fuLlhe gSa vuar vkdk'k 
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dh rjg ls] blfy;s mÙke ri Hkkouk esa ;gh crk;k x;k gS fd 
ge viuh bPNkvksa dks de djsaA tks viuh bPNkvksa dks de dj 
ldrk gS ogh nwljksa dk midkj djus esa leFkZ gksrk gSA rhFk±dj 
izHkq rc rhFk±dj curs gSa tc nwljksa dk midkj djus dh Hkkouk 
jx&jx esa lek tkrh gS] vkRek ds ,d&,d izns'k esa cSB tkrh gSA

egkuqHkko ! ge pkgrs gSa vki Hkh ,slh Hkkouk Hkk;sa vkSj rhFk±dj 
izd`fr dk ca/ djsaA vki vius dY;k.k ds lkFk&lkFk nwljksa ds 
dY;k.k esa Hkh fufeÙk cusa bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk viuh 'kCn 
Ja`[kyk dks fojke nsrk gw¡A

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;**
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'kfDrrLri Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

vfuxwfgroh;ZL; ekxkZfojksf/ dk;Dys'kLri%A
&lokZFkZflf¼

'kfDr dks u fNikdj eks{kekxZ ds vuqdwy 'kjhj dks Dys'k 
nsuk ;Fkk'kfDr ri gSA

2- ;Fkk'kfDr ekxkZfojksf/ dk;Dys'kkuq"Bkua ri bfr 
fu'ph;rsA

&jktokfrZd

viuh 'kfDr dks ugha fNikdj ekxkZ fojks/h dk;Dys'kkfn 
djuk ri gSA

3- Looh;± izdVa d`Rok }kn'kSo rikafl l%A
desZU/usf¿Xulkn`';kU;/k¼ksjkf.k fl¼;sAA80AA 

Jh ik'oZukFk pfj=ke~

flf¼ izkIr djus ds fy, vkRe'kfDr dks izdV dj deZ:ih 
b±/u dks tykus ds gsrq vfXu dh lekurk j[kus okys ckjg ri 
djrs gq, fujUrj 'kfDrLri Hkkouk dk fpUrou djrs FksA

;Fkkxea ;Fkkoh;± dk;Dys'kLriks Hkosr~A

&mÙkjiqjk.k] lxZ 63@324

vkxe ds vuqdwy viuh 'kfDr ds vuqlkj dk;Dys'k djuk 
ri dgykrk gSA

4- ekxkZfo#¼% dk;Dys'kLri%A
&HkkoikgqM Vhdk

ekxZ ls vfo#¼ dk;Dys'k djuk 'kfDrrLriHkkouk gSA
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vfuxwfgroh;ZL; fg fo'kjk: 'kjhje'kqfp e`rdkHke~A
la;kst;r% dk;sZ riks¿fi ekxkZuqxkos'k%AA138AA

&gfjoa'kiqjk.k] lxZ&34

'kfDr dks ugha fNikus okys ,oa fouk'khd] vifo=k vkSj e`rd 
ds leku 'kjhj dks dk;Z esa yxkus okys iq#"k dk eks{kekxZ ds 
vuq:i tks m|e gS og ri uke dh Hkkouk gSA

HkO;k% rila dq;qZLrs] Losgk;k'p fujks/de~A
vkRe 'kks/d&ih;w"ka] rhFk±djL; dkj.ke~AA

os HkO; tho viuh bPNk dk fujks/ djus okys ri dks djsaA 
;g ri vkRek dk 'kks/u djus okyk ve`r gS] tks rhFk±dj izd`fr 
dk dkj.k gSA
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8- lk/q lekf/ Hkkouk
egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa dkj.kHkwr lksyg dkj.k 

Hkkoukvksa esa ls lkr Hkkoukvksa dh ppkZ vki lqu pqds gSa] vkt 
v"VeHkkouk dh ppkZ djrs gSaA og ppkZ Hkh blfy;s fd og gekjh 
p;kZ esa vk ldsA bldk uke gS ^lk/qlekf/ Hkkouk*A

lk/q dkSu gksrk gS \ lekf/ D;k gS\ mldh Hkkouk D;ksa Hkkuk 
pkfg;s \ ;s ftKklk;sa fpÙk ds /jkry ij vadqfjr gks jgh gSaA 
vadqfjr gksrh gq;h ftKklkvksa dks ns[kdj ds lek/ku ds fy;s eu 
vkrqfjr gksrk gSA tSls dksbZ d`"kd vius [ksr esa vadqfjr gksrs gq;s 
chtksa dks ns[kdj cM+k mYyflr o mRlkfgr] vkuafnr o iqyfdr 
gksrk gS oSls gh ftKklkvksa dks ns[kdj ;ksxhiq#"k@Kkuh iq#"k Hkh 
mYyflr&iqyfdr vkuan ls ;qDr gks tkrs gSaA

lk/q dkSu gS \ ^lk/q* 'kCn dk vFkZ gksrk gS tks lk/uk djus 
esa layXu gSaA lk/uk D;k gS\ lgu'khyrk dk ifjp; nsuk lk/uk 
gSA lgu'khyrk D;k gS\ U;k; ds ekxZ esa pyrs gq;s izfrdwyrkvksa 
dk lerk ls lkeuk djuk lgu'khyrk gSA thou esa dksbZ Hkh 
izfrdwyrk vk tk;s] fdruh Hkh fo"ke ifjfLFkfr vk tk;s rc Hkh 
vU;k; ekxZ ij dne ugha j[kukA ozrksa dks NksM+dj ds] thou dh 
e;kZnk ladYi dks rksM+dj ds iki :i izo`fÙk ugha djuk] lko| 
dks Lohdkj ugha djuk lgu djrs tkuk] fdruk lgu djuk gS \ 
ftruk rqEgkjs deZ dk mn; gS mruk lgu djuk gSA nwljs ds deZ 
ds mn; dks rqe lgu ugha dj ldrs vkSj rqEgkjs deZ ds mn; 
dks nwljk lgu ugha dj ldrk vFkkZr~ Lo;a dks lgu djuk gSA

lgu rks lalkj dk izR;sd izk.kh djrk gh gS fiQj vkids lgu 
djus dh ifjHkk"kk esa D;k varj gS \ varj bruk gS fd vKkuh 
O;fDr lgu djus esa jksrk gS] nq%[kh gksrk gS] ifj.kkeksa dks laDysf'kr 
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djrk gS] vkÙkZ&jkSnz ifj.kke djrk gS] vkxs&vkxs uwru deks± dk 
ca/ djrk pyk tkrk gSA vkSj ge vkidks ;g crkuk pkgrs gSa fd 
lgu rks djks fdUrq lerke; ifj.kkeksa ds lkFkA ;fn vkt vkidks 
dqN [kkus dks ugha feyk ekuk fd vki taxy esa i¡Ql x;s rks [kkus 
rks feysxk ugha 'kke rd [kkus dh fpark dj&djds] jks&jksdj ds 
le; dks D;ksa O;rhr dj jgs gks] lqcg ls ladYi ys yks tc rd 
eq>s Hkkstu ugha fey jgk gS rc rd esjs Hkkstu dk R;kx] rks de 
ls de R;kx dk iQy rks feysA

fdlh Hkh deZ dk mn; vkrk gS ml le; lerk /kj.k djksA

lq[k&nq%[k js[kk deZ dh] dkV lds uk dks;A
Kkuh dkVs Kku ls ewj[k dkVs jks;AA

tks jks&jksdj ds vius deks± dks Hkksxrk gS og vKkuh gS] ew[kZ 
gS] nh?kZ lalkjh gSA tks lerk Hkko ds lkFk deks± dks Hkksxrk gS og 
Kkuh gS] foosdh gS] prqj gS] ;ksxh gS] cqf¼eku~ gSA

egkuqHkko ! lk/q iq#"k dk vFkZ gksrk gS Hkyk vknehA Hkyk vkneh 
og gksrk gS tks Lo;a ds fy;s ykHk izkIr djus esa leFkZ vkSj nwljksa 
dks ykHk nsus esa leFkZ gSA vkRefgr&ijfgr dk ykHk ftlds ikl 
gS okLro esa ogh O;fDr Hkyk gSA tks vkRek dh gkfu dj jgk gS] 
nwljksa dh gkfu dj jgk gS og Hkyk dSls gks ldrk gSA lk/q iq#"k 
vFkkZr~ ln~tu ftlds ikl Js"Brk gS lE;d~iuk gS og lk/qiq#"k 
gSA ;fn J¼k esa lE;d~iuk vk x;k] Kku esa lE;d~iuk vk x;k 
vkSj vkpj.k esa vlE;d~iuk gS rks og lk/q ugha gSA og lE;d~ 
tkus] lE;d ekus o lE;d~ djs] lE;d cksys izR;sd fØ;k lE;d~ 
gksuk pkfg;sA lk/q ogh dgykrk gS ftlds lc dk;Z lE;d~ gksrs 
gSa vkSj ftlds dk;Z lE;d~ gksrs gSa ogh lk/q lekf/ dks izkIr dj 
ldrk gSA vlk/q iq#"k lekf/ dks izkIr ugha dj ldrsA
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tks j;.kÙk; tqÙkks lks lkgq iqfjlksA

tks lE;d~n'kZu] Kku] pkfj=k ls lfgr gS og lk/q iq#"k gSA 
tks /eZè;ku] 'kqDyè;ku] jRu=k; ls lfgr gS og lk/qiq#"k gSA tks 
viuh vkRek ds izfr tkx#d gS og lk/q iq#"k gS] tks viuk fgr 
djrs gq;s nwljksa ds fgr esa lk/ure fufeÙk gS og lk/q iq#"k gS 
vkSj tks ,slk ugha dj ikrk gS mldh lk/qrk esa deh gSA

egkuqHkko ! vc lekf/ 'kCn dks le>rs gSaA lekf/ gS ^cksf/ 
dk iQy] cksf/ D;k gS\ lE;d~n'kZu] Kku] pkfj=k dks cksf/ dgrs 
gSaA ftlds ikl bl jRu=k; dk o`{k gksrk gS mlh ij ;g lekf/ 
ds iQy yxrs gSaA fiQj ;s o`{k dSlk gS \ lE;DRo ftldh tM+ 
gS] lE;d~ Kku ftldk ruk ,oa 'kk[kk mi'kk[kk;sa gSa vkSj lE;d~ 
pkfj=k ftlds iwQy gSa ,slk ;g o`{k gSA bu iwQyksa esa ri dh lqxa/ 
Hkjh gq;h gS] ,slk og lk/q :ih o`{k gSA ml o`{k ds iQy dk 
uke gS ^lekf/*A

ftlesa cqf¼ le :i dks izkIr gks tk;s] leRo Hkko dks izkIr 
gks tk;s] dgha Hkh cqf¼ esa ÅèoZ vkSj v/ksxeu u pys] dgha Hkh 
cqf¼ esa jkx&}s"k u jgs] dgha Hkh cqf¼ esa vuqdwyrk& izfrdwyrk 
fn[kkbZ u nsA lalkj ds leLr inkFkks± ds izfr cqf¼ le gks tk;s 
pkgs os psru inkFkZ gksa ;k vpsru inkFkZ gksa] og n'kk lekf/ dh 
n'kk dgykrh gSA

fpÙk dks lek/ku fey tkuk gh lekf/ dgykrh gSA fpÙk dks 
lek/ku rc feyrk gS tc O;fDr vkf/] O;kf/ vkSj mikf/ ls jfgr 
gks tk;sA tc 'kjhj esa dksbZ vkf/ gksrh gS vkf/ vFkkZr~ O;fDr dh 
ekufld osnuk ;k ihM+kA O;kf/ dgykrh gS 'kkjhfjd nq%[k] d"V] 
jksx ;k vlá ihM+kA mikf/ dgykrh gS ftls lqudj ds eu larq"V 
gksrk gS] opuksa ds }kjk ftldk lacksèku fd;k tkrk gSA tSls&vki 
egkefge gSa] vki vkjk/uh;] iwT;uh; J¼s; gSa vkfn&vkfn bl 
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izdkj ds mÙke&mÙke 'kCnksa ds lkFk&lkFk tks 'kCn vkids fy;s 
d.kZfiz; yxrs gSa os lHkh 'kCn mikf/ esa xfHkZr gksrs gSaA

ftls eu esa dksbZ fodYi ;k ihM+k ugha gS] dksbZ mRihM+k ;k 
NViVkgV ugha gS] vkdqyrk O;kdqyrk ugha gSA eu fcYdqy 'kkar 
gks x;k gS] ftlds fpÙk dk fopkj 'kkar gks x;k gS tSls ty 'kkar 
gks tkrk gS rks fueZy gks tkrk gS tc rd ty papy jgrk gS rc 
rd ty esa efyurk jgrh gSA cgrk gqvk unh dk ikuh ;fn osx 
ls cg jgk gS rks mlesa xanxh cgrh gq;h tkrh gS tc og Bgjrk 
gS ;k 'kuS%&'kuS% ikuh cgrk gS rks xanxh terh pyh tkrh gSA rks 
ftl ;ksxh dk fpÙk 'kkar gks x;k gS] fueZy gks x;k gS] lgt gks 
x;k] LoHkkfod gks x;k gS ,slk ;ksxh fpÙk dh fo'kqf¼ ds ekè;e 
ls vius 'kjhj dks Hkh LoLFk djus dk iz;Ru djrk gSA mlds 'kjhj 
esa tks d"V gS ml d"V dks ;fn viuk eku jgk gS rks fpÙk fueZy 
u gks ldsxk vkSj fpÙk fueZy gks x;k gS rks 'kjhj dk d"V mlds 
vuqHko esa ugha vk;sxkA

og lksprk gS ;g rks iM+kSlh gS] vkSj iM+kSlh ds ?kj dh nhokj 
fxj x;h rks eSa vk¡lw D;ksa cgkÅ¡ \ ;s 'kjhj rks iM+kSlh gS blds 
?kj esa fdlh us Nsn dj fn;k gS rks eq>s nq%[kh gksus dh D;k 
vko';drk gS\ iM+kSlh dh >ksaiM+h iqjkuh Fkh lks VwVuh gh FkhA 
'kjhj Hkh iM+kSlh dh >ksaiM+h gS ml iM+kSlh dh >ksaiM+h dh O;oLFkk 
esa eq>s viuk thou O;rhr ugha djuk gS] eq>s rks viuh lq/ Hkh 
ysuk gSA 'kjhj dk tks dqN gksuk gS lks gksus nks] bldh fpark dj 
yksxs rks viuh fpark dc djksxs\ rks 'kjhj dh vkf/&O;kf/ dk 
Hkh R;kx djks] mlesa jatk;eku er gksvksaA D;ksa\ D;ksafd tc 'kjhj 
esa viuk mi;ksx yxk yksxs rks 'kjhj dk d"V rqEgkjs eu dk d"V 
cu tk;sxk] rqEgkjh vkRek dk d"V cu tk;sxk] 'kjhj ds d"V ds 
dkj.k rqe vius eu dks fueZy u cuk ldksxs] rqEgkjh fpÙk dh 
izo`fÙk esa 'kjhj gh 'kjhj fn[ksxk] ogh >ydsxkA 
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tSls niZ.k j[kk gS mlds lkeus ;fn dksbZ dkys oL=k igudj 
[kM+k gks tk;s rks niZ.k esa dkys oL=k gh >ydsaxs ;fn niZ.k unh 
fdukjs j[kk gS rks unh fn[kkbZ nsxh] niZ.k ds lkeus ;fn iq"iksa dh 
Vksdjh j[kh gS rks og fn[kkbZ nsxh] tks j[kk gS lks fn[kkbZ nsxk] 
,sls gh eu ds niZ.k esa] vkRek ds niZ.k esa 'kjhj esa d"V fn[kkbZ 
ns jgk gS rks iqu% d"V gh fn[kkbZ nsxkA fpÙk ds niZ.k esa 'kjhj dks 
jksxh eku fy;k rks ,slk yxsxk fd vkRek ds niZ.k esa Hkh jksx iy 
jgk gSA bruk gh ugha fiQj vkRek dk mi;ksx tks vkRek esa yxuk 
pkfg;s] vkREkk ds fy;s yxuk pkfg;s og u gksdj 'kjhj esa yx 
x;kA fdlh O;kikjh dks djuk rks nqdku dk dke Fkk ysfdu mls 
NksM+dj og nqdku ds ukSdj dh lsok esa yx x;kA rc rd dqN 
O;fDr vk;s vkSj nqdku dks ywV dj pys x;sA ,sls gh ;g 'kjhj 
rks gekjk lsod gS] vjs ;g 'kjhj gesa gekjh vkRek dh lsok djus 
ds fy;s feyk gS bl lsod dh lsok djds ge viuk iru D;ksa 
djsa \ ;s cqf¼ekuh ugha gS blfy;s 'kjhj dh ihM+k dks viuh ihM+k 
er le>ks] ;g 'kjhj rks ij gSA

bl 'kjhj ds vanj fo|eku O;kf/ dks fodkj Hkko tkudj ds 
tSls eu ds jksxksa dks nwj fd;k Fkk] ,sls gh 'kjhj ds jksxksa dks Hkh 
nwj dj nksA viuk ugha ekuksxs rks os jksx rqels nwj gks tk;saxsA tc 
rd rqe ftls viuk ekurs gks rc rd og rqEgkjs vkl&ikl] 
bZnZ&fxnZ fn[kk;h nsrk gS pkgs fe=k gks ;k 'k=kqA rqe ftls 'k=kq dgrs 
gks og rqEgkjs vkl&ikl fn[kkbZ nsrk gS Hkys gh og rqels dkslksa 
nwj gksA ;fn rqeus mldk Hk; vius eu esa clk ds j[kk gS rks og 
rqEgsa fn[kk;h nsrk gh jgsxk vkSj ;fn eu ls ml 'k=kqrk dk Hkko 
fudky nksxs rks 'k=kq vius vki fudy tk;sxkA

ftl fe=k dks rqeus vius eu esa clk dj j[kk gS og gj oDr 
rqEgsa rqEgkjs vkl&ikl eaMjkrk fn[kk;h nsxk] eu esa ls fudky nks 
rks fe=krk dk Hkko gh u jgsxk] leHkko gks tk;sxkA ftls rqe cgqr 
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Lusg djrs gks og O;fDr rqEgkjs ikl gS ;k ugha eu esa cSB x;k rks 
cl ogha vkl&ikl fn[kkbZ nsrk jgsxkA ,sls gh rqEgkjs eu esa 'kjhj 
dk jksx cSB x;k rks fiQj ;fn 'kjhj LoLFk Hkh gks tk;sxk rks iqu% 
eu dks LoLFk djuk cM+k dfBu gks tk;sxkA blfy;s 'kjhj ds jksx 
dks psruk dk jksx er le>ksA

vxyk gS ^mikf/*A bu d.kZfiz; 'kCnksa esa er iM+ks] rqe d.kZfiz; 
er cuks rqe rks p.kZ (pj.k) fiz; cuksA tks pkfj=k fiz; gksrk gS og 
eqfDr dk oj.k djus esa leFkZ gksrk gS] eqfDr Jh dks Hkh fiz; gksrk 
gSA rks lekf/ ogh izkIr djrk gS ftlus vius fpÙk dk lek/ku 
izkIr dj fy;k gSA lekf/ dk vk'k; gS è;ku] lekf/ dk vk'k; 
gksrk gS jRu=k; ds iQy dh izkfIrA

egkuqHkko ! ,d le; ,d lsB tks fons'k ls /u dekdj vk 
jgk Fkk] jkLrs esa iMko Mkyk ,d rEcw esa lkjk /u] jRu j[kk 
gqvk FkkA vpkud ml rEcw ds vkx yx xbZ] lsB us o mlds 
lsodksa us vkx cq>kus dk cgqr iz;kl fd;k fdUrq rst vk¡/h vkus 
ds dkj.k vkx ugha cq>h vkSj c<+rh gh pyh xbZ rc ml lsB us 
vius dherh lkeku /u] jRuksa ds cDls ml rEcw ls ckgj fudky 
fy;sA Bhd mlh izdkj gekjk ;s 'kjhj Hkh ,d rEcw (dqfV;k) ds 
leku gS blesa Hkh jRu=k; :ih jRu vkRek esa fojkteku gSa vkSj 
tc blesa vkx yxrh gS ftls cq>kus esa ge leFkZ ugha (e`R;q :ih 
vkx) rc viuh vkRek esa fufgr jRu=k; :ih fuf/ dh lqj{kk 
djuk gh lekf/ dgykrh gSA tc 'kjhj dks cpk;k u tk lds rc 
vius la;e] vius lE;d~n'kZu Kku&pkfj=k dh j{kk djus ds fy;s 
tks xzg.k dh tkrh gS ogh lekf/ dgykrh gSA

egkuqHkko ! lE;DRo dh tM+ksa esa tc ty fn;k tkrk gS rc 
lE;d~ Kku dk ruk o 'kk[kk;sa vkSj eksVh gksrh pyh tkrh gSa bruk 
gh ugha ml ij vkSj T;knk la;e ds iq"i f[kyrs pys tkrs gSa] 
ri ds iQyksa dh] è;ku o lekf/ ds iQyksa dh lao`f¼ vkSj gksrh 
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pyh tkrh gS] ,d ls ,d lc tqM+s gq;s gSaA lk/q lekf/ dk vk'k; 
gqvk tks lk/q lekf/ dh lk/uk djus esa leFkZ gS mldk lg;ksx 
djukA rqe tSls lg;ksxh cu ldrs gks oSls cuks D;ksafd ftls Lo;a 
lekf/ dks izkIr djuk gS og nwljs dh lekf/ dk lgh ewY;kadu 
dj ldrk gSA tks lekf/ ds ckjs esa ugha tkurk og D;k lekf/ 
dk ewY;kadu djsxkA ftlds fy;s ihry vkSj lksus esa varj gh ugha 
gS og ihry dks gh lksuk ekudj xzg.k dj ysxk vkSj ftlds ikl 
ihry gh gS og mldk gh lEeku djsxk lksus okys dk lEeku gh 
ugha djsxkA

egkuqHkko ! lk/q lekf/ dk vk'k; ;gh gqvk fd gesa vius fpÙk 
dk lek/ku djuk gSA fpÙk dk lek/ku gksxk jRu=k; ds ekè;e ls 
vkSj mlh ls è;ku dh izkfIr gksxhA orZeku esa O;ogkj esa lekf/ 
'kCn dk vFkZ lekf/ej.k ls Hkh fy;k tkrk gSA lekf/iwoZd nsg 
dk R;kx dj nsukA tks dksbZ Hkh lk/d lerk Hkkoksa ds lkFk vius 
'kjhj dk R;kx djus esa layXu gS] vius 'kjhj ds izfr fojDr gksdj 
lk/uk djus esa layXu gS mlesa lg;ksxh cuksA tks rhFk±dj izd`fr 
dk Hkfo"; esa ca/ djus tk jgk gS ;k bl Hko esa ca/ djus tk 
jgk gS mlds vanj ,slh Hkkouk gksuh pkfg;s fd og nwljs dh lk/
uk esa lg;ksxh cusA dkSu lh lk/uk esa \ è;ku dh lkèkuk esaA D;ksa 
cus lg;ksxh \ D;ksafd og Hkh blh dk bPNqd gSA

tks fdlku vius [ksr esa bZ[k cksuk pkgrk gS og nwljs dh bZ[k 
esa vkx ugha yxkrk og nwljksa ds bZ[k dh Hkh j[kokyh djrk gS] 
og Lo;a ds iQyksa dh lqj{kk ds fy;s nwljksa ds [ksr esa i{kh ugha 
NksM+rk gSA mls irk gS vkt i{kh ogk¡ NksM¡wxk rks dy esjs ;gk¡ Hkh 
vk ldrk gSA dksbZ fdlku vius [ksr dh flapkbZ djrk gS rks lkeus 
okys ds [ksr dh esa< dks rksM+rk ugha og dgrk gS U;k; dk ikB 
lh[kksA ,sls gh tks lkèkq lekf/ dh lk/uk dj jgk gS rks Lo;a dh 
lekf/ dk bPNqd mlesa lg;ksxh curk gSA
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lekf/ esa lg;ksx dSls izkIr gks ldrk gS \ ge lekf/ dh izkfIr 
dSls djsa \ blds cM+s vPNs mik; gSa ;fn vki Hkh lekf/ dh 
Hkkouk Hkkrs gks rks ,d dke djuk gSA ioZ ds fnuksa esa (v"Veh@
prqnZ'kh) miokl djks] izFkekuq;ksx ds 'kkL=kksa dk Lokè;k; djks] 
oSjkX; dh fujarj lao`f¼ djks blds lkFk&lkFk lk/q iq#"kksa dh 
oS;ko`fÙk djks] ftusUnz Hkxoku~ dh HkfDr djksA vk;Z iq#"kksa dh 
laxfr djks vkSj vkRek dk fparu djks buds ekè;e ls lk/q in 
dh izkfIr gksrh gS vkSj lk/qrk ds iQy lekf/ dh izkfIr gksrh gSA 
;g Hkh ,d ijh{kk gSA dkSu O;fDr ,slk gS tks nwljksa ds fodkl esa] 
mUufr esa lg;ksxh cu ldrk gS] nwljksa dks vkxs c<+kus esa lg;ksxh 
curk gS mls Hkh vkxs c<+us esa lg;ksx fey tkrk gSA

lk/q lekf/ Hkkouk dk vk'k; ;g gS fd fujarj ;s Hkkouk Hkkrs 
jgks fd gesa lk/qrk dh izkfIr gksA essjs fpÙk dk lek/ku gks tk;s] 
esjs fpÙk dh o`fÙk fLFkj o le :i ls gks tk;s] leRo dks izkIr 
djuk gh lekf/ dks izkIr djuk gSA tks Hkh ;ksxh iq#"k bl lekf/ 
lk/uk esa yhu gSa] mudh lsok esa viuk è;ku yxkuk] mu tSls 
cuus dh Hkkouk Hkkuk gS fd eSa Hkh ,slh lekf/ yxkÅ¡] eSa Hkh ,sls 
yhu gks tkÅ¡ ;gh gS lk/q lekf/ Hkkouk] ;gh gS lTturk dks 
izkIr djus dh Hkkouk] ;gh gS lk/qrk dks izkIr djus dh ixMaMh 
vkSj ;gh gS vkRedY;k.k dk ekxZA

;g Hkkouk fu%lansg Lo dY;k.k ds lkFk&lkFk ij dY;k.k 
djus esa fufeÙk curh gS blhfy;s bls rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa 
dkj.kHkwr ekuk gSA vki lHkh budk fparou djsa ftlls vkidk 
fpÙk fo'kq¼ gks] fpÙk esa lk/qrk dk vkfoHkkZo gks rqEgkjk fpÙk Hkh 
vkdqyrk O;kdqyrk] O;xzrk] m}sx] vkosxksa ls fueqZDr gksdj leRo 
dks izkIr dj lds eSa vkids fy;s ,slh 'kqHk Hkkouk Hkkrk gw¡ vkSj 
bUgha Hkkoukvksa ds lkFk viuh 'kCn Ja`[kyk dks fojke nsrk gw¡A

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;**



106

lk/qlekf/ Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

;Fkk Hkk.Mkxkjs ngus leqfRFkrs rRiz'keueuq"Bh;rs 
cgwidkjRokÙkFkkusdozr'khyle`¼L; equsLril% dqrf'pRizR;wgs 
leqifLFkrs rRla/kj.ka lekf/%A

(lokZZFkZflf¼] vk- iwT;ikn Lokeh)

tSls Hkk.Mkxkj esa vkx yx tkus ij cgqr midkjh gksus ls 
vkx dks 'kkUr fd;k tkrk gS] mlh izdkj vusd izdkj ds ozr 
vkSj 'khyksa ls le`¼ eqfu ds ri djrs gq, fdlh dkj.k ls fo?u 
ds mRiUu gksus ij mldk la/kj.k djuk 'kkUr djuk lekf/ gSA

2- eqfux.kri% la/kj.ka lk/qlekf/%A
(HkkoikgqM Vhdk)

eqfu&lewg dks ri esa /kj.k djuk vFkkZr~ muds ri'pj.k esa 
vk;s gq, fo?uksa dks nwj djuk lk/q&lekf/ gSA

3- lkgw.ka lekfgla/kj.knk,&nal.k&.kk.k&pfjÙkslq 
lEeoV òk.ka lekgh .kkeA

(/oyk th iq- 8)

lk/qvksa dh lekf/ la/kj.kk ls rhFk±dj ukedeZ ck¡/rk gS&n'kZu] 
Kku o pkfj=k esa lE;d~ voLFkku dk uke lekf/ gSA

4- vlekf/erka lk/wuka p izR;wglafLFkrS%A
'kqJw"kkxens'kS% lk/qlekf/a lnkHktr~AA81AA 

(Jh ik'oZukFk pfj=ke~)

fo?u ds mifLFkr gksus ij vlekf/;qDr lk/qvksa dh lsok rFkk 
vkxe ds mins'k }kjk eqfujkt lnk lk/q lekf/ dks izkIr gksrs Fks 
vFkkZr~ lk/qvksa dh vPNh rjg lsok djrs gq, lkèkq lekf/ Hkkouk 
dk ikyu djrs FksA
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5- dnkfpUeqfulÄ~?kL; ckákH;UrjgsrqfHk%A
lU/kj.ka lekf/% L;kRizR;wgs ril% lfrAA63@325 

(mÙkj iqjk.k)

fdlh izdkj cká vkSj vUrjax dkj.kksa ls eqfula?k ds ri'pj.k 
esa fo?u mifLFkr gksus ij eqfula?k dh j{kk djuk lk/qlekf/ gSA

vkf/&O;kf/eqikf/×p] R;DRok loZ fodYide~A
lk/q&lekf/&Hkkos;q%] rhFk±djL; dkj.ke~AA

vkf/ (ekufld jksx) O;kf/ ('kkjhfjd jksx) vkSj mikf/ 
rFkk lHkh fodYi dks R;kxdj lk/qlekf/ dks HkkosaA ;g rhFk±dj 
izd`fr dh dkj.k gSA

Hkk.Mkxkjgqrk'kksi'keu oTtkrfo?ueuqi|A
la/kj.ka fg ril% lk/wuka L;kRlekf/fjgAA139AA

&gfjoa'k iqjk.k] lxZ&34

Hk.Mkj esa yxh gqbZ vfXu dks mi'kkUr djus ds leku vkxr 
fo?uksa dks u"Vdj lk/qtuksa ds ri dh j{kk djuk lks lk/qlekf/ 
uke dh Hkkouk gSA

;Fkk Hkk.Mkxkjs n?us leqfRFkrs rRiz'keueuq"Bh;rs 
cgwidkjRokr~ rFkk vusdozr'khyle`¼L; eqfux.kL; ril% 
dqrfP{kr~ izR;wgs leqfRFkrs rRla/kj.ka lekf/fjfr lek[;k;rsA

&rÙokFkZokfrZde] vk- vdyadnsoLokeh

tSls Hk.Mkj esa vkx yxus ij og iz;RuiwoZd 'kkUr dh tkrh 
gS mlh rjg vusd ozr'khyksa ls le`¼ eqfux.k ds ri vkfn esa 
;fn dksbZ fo?u mifLFkr gks tk;s rks mldk fuokj.k djuk lk/q 
lekf/ gSA
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9- oS;ko`fÙk Hkkouk
egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa dkj.kHkwr "kksM'kdkj.k 

Hkkoukvksa ds laca/ esa ppkZ dj jgs FksA ,sls dkSu&dkSu ls mik; gSa 
ftuds ekè;e ls ge Lo&ij dY;k.kdkjd in dks izkIr dj ldrs 
gSaA ftldks tks pkfg;s mlds fy;s og leLr vko';d lkexzh 
dks izkIr djrk gSA ekuk fd ,d fo|kFkhZ vf/d ls vf/d vad 
izkIr djus ds fy;s ukuk izdkj dh iqLrdsa i<+rk gS] dHkh vè;kid 
ls feyrk gS rks dHkh fe=kksa ls feyrk gS] dHkh ewy ys[kdksa dh 
iqLrdsa i<+rk gS rks dHkh vU;ksa dh ftlls vPNs ls vPNs vad 
izkIr dj ldsA mlh izdkj ,d lkèkd viuh lk/uk esa lq/kj 
ykus ds fy;s] o`f¼ djus ds fy;s ukuk izdkj ls viuh lk/uk dks 
o`f¼axr djrk gSA d`"kd viuh vPNh [ksrh ds fy;s ckj&ckj [ksr 
dks tksrrk gS fiQj vPNs ls vPNk cht cksrk gS] [kkn Hkh Mkyrk 
gS le;&le; ij ty flapu Hkh djrk gS] fujkbZ] xq<kbZ] j[kokyh 
vkfn lc dqN djrk gSA blh izdkj rhFk±dj izd`fr dk ca/ djus 
ds fy;s lkèkq tks dqN Hkh laHkkfor lk/u gSa mu lHkh lk/uksa dks 
vius thou esa xzg.k djuk pkgrk gSA

rhFk±dj izd`fr ds ml fuLlhe oSHko dks] ml vifjfer vH;qn; 
dks] ml vkè;kfRed lEifÙk dks dkSu xzg.k dj ldrk gS mldh 
igys ijh{kk gksrh gS fcuk ijh{kk ds izek.k i=k gkFk ugha vkrkA 
vc dkSu lh Hkkouk Hkk;h tk;s] dSls fopkj fd;s tk;s\ fopkj rks 
;gh gS fd eSa viuh vkRek ds lkFk&lkFk nwljksa dk dY;k.k dSls 
d:¡A blh lanHkZ esa Hkkouk gS ^oS;ko`fÙk Hkkouk*A

oS;ko`fÙk dk vk'k; D;k gS \ fo'ks"k :i ls O;ko`fÙk djuk] 
fuo`fÙk djuk] fujkdj.k djukA fdldk\ ck/kvksa dk] dSlh ckèkkvksa 
dk \ tks lk/uk esa ck/d cu jgh gSa] tks /eZ& è;ku esa ck/k 
Mky jgh gSa] tks fo?u dk dke dj jgh gSa mUgas nwj djuk mudk 
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fujkdj.k djukA O;ko`fÙk fdldh \ izfrdwyrkvksa dh] [ksn dh] 
Je dh] DykUr 'kjhj dh Fkdku nwj djds ftlls 'kjhj esa mRlkg 
vk;sA oS;ko`fÙk D;k bruk vPNk xq.k gS \ gk¡ oS;ko`fÙk gS cgqr 
cM+h pht ftls djus ds fy;s cgqr igys ls iz;kl djuk iM+rk 
gSA tc Jkod vozrh gksrk gS ozr vkSj izfrekvksa dks xzg.k ugha 
djrk ml le; ls mls laLdkj fn;s tkrs gSa] igys nso&'kkL=k&xq# 
dh lsok&HkfDr djks] iwtkpZuk djksA lsoklqJq"kk dh ckr gh oS;ko`fÙk 
dh ckr gS bls vkSj iDdk djus ds fy;s vkpk;ks± us nks vko';d 
dgs nku vkSj iwtkA nks gh dgs rks mlesa igyk dgk nku tks fd 
oS;ko`fÙk dk ,d vax gSA

nk.kaiw;k&lhy&eqooklks lko; /Eeks&;gk¡ Hkh igys nku dks 
j[kkA nku] iwtk Hkh oS;ko`fÙk dk vax gSA tgk¡ ij Jkod ds N% 
vko';d dgs nsoiwtk] xq#ikfLr] Lokè;k;] la;e] ri vkSj nku 
blesa tks Jkod ds rhu dÙkZO; gSa nsoiwtk] xq#ikfLr o nku ;s 
oS;ko`fÙk gh gSa rFkk xq# ds ikl igq¡pdj ds lk/q ds mins'k lquuk 
Lokè;k; gS ;g Hkh oS;ko`fÙk gS D;ksafd bls lqudj fo'kqf¼ c<+rh gS 
o bfUnz;ksa ij fu;a=k.k gksrk gSA brus ij Hkh larks"k ugha gqvk vHkh 
oS;ko`fÙk dk foLrkj vkSj djrs pys tk jgs gSaA tc og Jkod 
ozrh Jkod curk gS izfrek/kjh curk gS rc mls igys ckjg ozrksa 
dk ikyu djuk gksrk gSA 5 v.kqozr] 3 xq.kozr vkSj 4 f'k{kkozrA

pkj f'k{kkozrksa dk tgk¡ dFku fd;k gS tks ozr egkozrh cuus 
dh f'k{kk nsrs gSa mu f'k{kkozrksa esa oS;ko`fÙk ds uke ls ,d ozr gS] 
dgha vfrfFk lafoHkkx ds uke ls ,d ozr gSA pkgs vU; f'k{kkozrksa 
esa varj gks HkksxksiHkksxifjek.k ozr gks] lkekf;d gks] izks"k/ gks 
pkgs lYys[kuk dks fy;k gks fdUrq izk;%dj ds lHkh vkpk;ks± us 
oS;ko`fÙk o vfrfFklafoHkkx dks vo'; fy;k gSA tc brus ij Hkh 
lUrks"k ugha gqvk] oS;ko`fÙk dks vkSj vkxs c<+k fn;kA ;fn riL;k 
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djus yxs egkozrh cu x;s] eqfu] mikè;k; Hkh cu x;s rc Hkh 
oS;ko`fÙk vko';d gSA

oS;ko`fÙk ds fy;s dgk fd tc Hkh lk/d vkgkj djrk gS ml 
vkgkj xzg.k djus ds N% dkj.kksa esa ls ,d dkj.k dgk oS;ko`fÙkA 
;fn vkgkj djrs gks rks thoj{kk ds fy;s] n;k/eZ dk ikyu djus 
ds fy;s] nl/eZ dk ikyu djus ds fy;s] {kq/k fuo`fÙk ds fy;s] 
la;eo`f¼ ds fy;s o lk/qvksa dh lsok oS;ko`fÙk bu dkj.kksa ds fy;s 
vkgkj djksA bruk dg fn;k fd vkgkj fd;k gS rks oS;ko`fÙk djuh 
iM+sxhA nwljksa dh lk/uk esa lk/d cuks rc vkgkj djksA

vkpk;Z leUrHknz Lokeh us jRudj.M Jkodkpkj esa vU; ozrksa 
dh O;k[;k djus esa ,d&,d 'yksd dgk fdUrq tc oS;ko`fÙk dk 
uacj vk;k rks ,d ugha nks ugha de ls de 10&12 'yksd fy[ksA 
brus foLrkj ls dFku fd;kA vkSj rks vkSj rhFk±dj izHkq us dgk&rqe 
lkèkq cu x;s mÙkjxq.kksa dk ikyu djks oS;ko`fÙk djksA varjax ri 
ds vUrxZr oS;ko`fÙk dks fufgr fd;k x;k gSA mikè;k; cu x;s 
rc Hkh oS;ko`fÙk djks vkpk;Z cu x;s rc Hkh oS;ko`fÙk djks og 
vkpk;Z ds 36 ewyxq.kksa ds vUrxZr vkrk gS bruk gh ugha dksbZ 
fujhg lkèkq cu tk;s] ,dkdh cu x;s] mÙke laguu dk /kjd 
gks mlds fy;s Hkh dg fn;k oS;ko`fÙk djus dh Hkkouk Hkkvks ;fn 
rhFk±dj cuuk pkgrs gks rksA

oS;ko`fÙk djus dk Øe rc ls izkjaHk gksrk gS tc og vKkuh] 
feF;kn`f"V] vla;eh Jkod eafnj  rd ugha tkrk gS] ml le; ls 
mlds ekrk&firk muls dgrs gSa csVk tkvks] egkjkt th vk;s gq;s 
gSa mudh lsok] oS;ko`fÙk vkfn djds vkvks mlds mijkar rc mu 
ckydksa dk eu djrk gS eafnj tkus dk] vkxs c<+us dkA oS;ko`fÙk 
dk Øe dc rd pyrk gS \ vkpk;Z] mikè;k;] lk/q Hkh cus] 
,dkdh è;kuyhu gks lekf/ esa Hkh cSB x;s rc Hkh è;ku esa cSBs&cSBs  
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Hkh ;fn rqEgkjs è;ku esa fodYi vk;s rks ;k rks vgZn~HkfDr dk 
vk;s ;k lk/qvksa dh lsok dk fodYi vk;sA vU; fodYiksa esa ugha 
tkuk pkfg;sA

lk/q dh mÙke vkS"kf/ o fueZy eu }kjk lsok djuk] mudh 
lk/uk esa vkus okys ckèkdre dkj.kksa dks nwj djuk oS;ko`fÙk gSA 
pkgs og oS;ko`fÙk muds 'kjhj (gkFk&iSj) nckdj mudh Fkdku 
nwj djus :i gks vFkok dgha izd`fr ds izdksi ls fiRr&diQ vkfn 
dqfir gks jgs gSa rks mUgsa mÙke vkS"kf/ ns nksA

egkuqHkko ! Jh d`".k ukjk;.k ftl le; }kfjdk esa jkT; 
dj jgs Fks ml le; ogk¡ ,d eqfujkt dk vkxeu gqvk ftudk 
'kjhj fdlh jksx ls xzLr FkkA Jhd`".k dks eqfujkt dh #X.kkoLFkk 
ns[kdj cgqr nq%[k gqvk vkSj mUgsa ;s fpUrk lrkus yxh fd fdl 
rjg eqfujkt ds jksx dks nwj fd;k tk;sA rHkh mUgksaus ,d oS| ls 
ijke'kZ dj vkS"kf/ ;qDr yM~Mw cuok;s vkSj mu yM~Mwvksa dks iwjs 
uxj esa c¡Vok fn;k rkfd eqfujkt dk vkgkj tgk¡ dgha Hkh gks mUgsa 
vkS"kf/ py lds bl rjg ls eqfujkt dk tgk¡ Hkh vkgkj gksrk mUgsa 
vkgkj esa vkS"kf/ ;qDr yM~Mw Hkh fn;s tkrs vkSj /hjs&/hjs Jhd`".k 
dh Hkkouk vkSj vkS"kf/ us viuk izHkko fn[kk;k vkSj eqfujkt iw.kZ 
:i ls LoLFk gks x;sA Jhd`".k ds }kjk bl Hkkouk ls fd eqfujkt 
LoLFk gks tk;sa muds jRu=k; dk ikyu fufoZ?u gks dh xbZ oS;ko`fÙk 
ls dksbZ&dksbZ vkpk;Z dgrs gSa fd Jhd`".k vkxs tkdj 16osa uEcj 
ds rhFk±dj gksaxs ,slk f=kyksdlkj esa Hkh mYys[k feyrk gSA

Kku ri dh o`f¼ gsrq Lokè;k; ds fy;s 'kkL=k HksaV djuk Hkh 
oS;ko`fÙk gSA ftlus ,d xzkl vkgkj nku fn;k gS rks ,slk tho mÙke 
HkksxHkwfe dks izkIr dj ldrk gSA ;fn ,d ckj Hkh 'kq¼ euksHkkoksa 
ls pkjksa izdkj ds nkuksa dks vFkok lsok vkfn dks fd;k gS rks ml 
iq.; dk vfpaR; iQy gSA
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lqHkx Xokys us ,d jkr ek=k eqfujkt dh lsok dh Fkh] vxys 
Hko esa og lqHkx Xokyk lqn'kZu lsB cuk tks fd dkenso tSlk laqnj 
Fkk vkSj mlh Hko ls eks{k Hkh izkIr fd;kA oS;ko`fÙk djus okyk 
O;fDr otzo`"kHk ukjkp laguu dks izkIr djrk gSA iwoZHko esa ckgqcfy 
Hkxoku~ us oS;ko`fÙk dh Fkh] iwoZHko esa thoa/j dqekj us oS;ko`fÙk 
dh Fkh vkSj Hkh vU; rhFk±djksa us oS;ko`fÙk dh FkhA izhfradj dqekj 
us Hkh iwoZHko esa oS;ko`fÙk dh Fkh] iwoZHko esa guqeku ds tho us 
Hkh oS;ko`fÙk dh FkhA jkepUnz ds tho us Hkh oS;ko`fÙk dh Fkh ,d 
ej.kklUu cSy dks in~e#fp lsB dh i;kZ; esa .keksdkj ea=k lquk;k 
;g Hkh mldh lsok oS;ko`fÙk gS] mlds /eZè;ku dh ck/k dks nwj 
djds mldk eu /eZè;ku esa mifLFkr fd;k ;g Hkh oS;ko`fÙk gSA

oS;ko`fÙk rhu izdkj ls dh tkrh gSA ,d 'kjhj ls] ,d opuksa ls 
vkSj ,d eu ls pkSFkh izdkj dh ;fn ekuuk pkgsa rks og gS lkexzh 
(/ukfn) lsA /u O;; djds oS;ko`fÙk djuk nwj dh oS;ko`fÙk gS] 
lkexzh vkfn nsdj oS;ko`fÙk djuk nwj dh oS;ko`fÙk gS vkSj ftl 
oLrq dh vko';drk gS mldks nsuk ;g fudV dh oS;ko`fÙk gSA 
Hkys gh gkFk ugha yxkuk fdUrq mfpr le; ij vuqdwy oLrq dks 
nsuk fudV oS;ko`fÙk gSA

lcls Js"B ekufld oS;ko`fÙk gS] fiQj okpfud] fiQj dkf;d 
vkSj vUr esa mfpr lkexzh nsdj vius /u }kjk oS;ko`fÙk djuk 
gSA /u nsdj tks oS;ko`fÙk dh tkrh gS mlls iq.; de fey ikrk 
gS] mfpr lk/u&lkexzh nsdj tks oS;kofÙk dh tkrh gS mlls iq.; 
rqyuk ls vf/d feyrk gSA ;fn vko';drk gS rks 'kjhj ls lsok 
djuk vFkkZr~ ftl izdkj vè;kid vius lcls detksj fo|kFkhZ 
dks viuk futh le; nsdj mldk è;ku j[krk gS] ,d MkWDVj 
vius lcls xaHkhj ejht dks ns[kus dbZ ckj vkrk gS] ekrk&firk 
vius lcls NksVs ckydksa dk vis{kkd`r vfèkd è;ku j[krs gSa] ,d 
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d`"kd vius lcls detksj cSy dks viuk lgkjk nsrk gSA ,sls gh 
gesa Hkh nwljs lk/ehZ dh lk/uk esa lg;ksxh cuuk gS dksbZ ckyeqfu 
gSa] o`¼eqfu gSa] jksxh eqfu gSa] vYiKkuh eqfu gSa] vYi'kfDr ds /
kjd gSaA vkf;Zdk&{kqfYydk] ,syd&{kqYyd vkfn dksbZ Hkh /ekZRek 
gS mldh lk/uk esa viuh e;kZnk dk è;ku j[krs gq;s] vius in 
dk è;ku j[krs gq;s mlds /eZ dh lsok djuk] ftldh 'kjhj ls 
lsok dj ikuk 'kD; gS mldh 'kjhj ls lsok djuk ;g oS;ko`fÙk gSA

'kjhj ls lsok djus ds mijkar opuksa ds ekè;e ls lsok djuk] 
;fn mldk eu fopfyr gks jgk gS] Mk¡okMksy gks jgk gS vkSj vkius 
mls lacks/u ns fn;k rks vkius mls ikikJo ls cpk fy;k] vkÙkZjkSnz 
è;ku ls cpk fy;kA opuksa ls ,slh oS;ko`fÙk dj nh fd tks 'kjhj 
nckus ls Hkh mldk /eZè;ku ugha cu jgk FkkA ,sls mÙke ehBs&ehBs 
opu cksy fn;s rks og opuksa ds ekè;e ls dh xbZ oS;ko`fÙk 'kjhj 
ls dh x;h oS;ko`fÙk ls Hkh T;knk iQy nsus okyh gksrh gSA

blls Hkh vPNh oS;ko`fÙk gksrh gS ekufld oS;ko`fÙkA /u fn;k 
rks Hkh fn[kkbZ ns jgk gS] oLrq nh rks Hkh fn[kkbZ ns jgh gS] opuksa 
ls cksys rks Hkh fn[kkbZ ns jgk gS] 'kjhj ls lsok dh rc Hkh fn[kkbZ 
ns jgk gS ;s pkj izdkj dh oS;ko`fÙk djds rks eu esa vgadkj dk 
Hkko Hkh vk ldrk gS fdUrq vk¡[k can djds] vius è;ku esa layXu 
tSls gh mi;ksx dh /kjk VwVh fodYi vk;k Hkh rks ;gh vk;k fd 
gs Hkxoku~ ! lalkj ds lHkh O;fDr ikiksa ls eqDr gks tk;sa] gs izHkq ! 
lHkh O;fDr /eZ è;ku esa yhu jgsa] lHkh fujksxh jgsa] lHkh la;eh 
cusa] lalkj esa dksbZ Hkh tUe&ej.k ds nq%[kksa dks u izkIr djs tks 
Hkh lk/uk esa layXu gSa mu lHkh dh lk/uk fufoZ?u :i ls iyrh 
jgs] gs Hkxoku~ ! lHkh vius y{; dks izkIr djsaA

Jkod Hkh Hkkouk Hkkrk gS gs izHkq ! bl <kbZ}hi esa rhu de 
ukS djksM+ eqfujkt gks ldrs gSa buesa ls tks&tks lk/q Hkh p;kZ ds 
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fy;s fudy jgs gksa mu lHkh dk vkgkj vPNk gks] lcdh lk/uk 
vPNs ls gks ,slh Hkkouk Hkkrk gSA vkpk;Z egksn; Hkh Hkkouk Hkkrs gSa 
lalkj ds izR;sd izk.kh /eZè;ku dks izkIr gksaA izR;sd izk.kh feF;kRo 
dk uk'k djsa] izR;sd izk.kh jRu=k; :i cksf/ dks izkIr djsa viuh 
vkRek dk dY;k.k djus esa leFkZ gksa lcdk 'kqHk gks 'kkafr feys] 
vkÙkZè;ku u"V gks] egkekjh vkfn lHkh u"V gksa] Dys'k vkfn lcds 
feV tk;sa bl izdkj dh Hkkouk Hkkuk vkfn :i oS;ko`fÙk djrs gSaA

tks O;fDr oS;ko`fÙk dks ;FkklaHko] ;Fkksfpr le; vkSj LFkku 
dks ns[kdj ds djrk gS ogh izk.kh rhFk±dj izd`fr dk ca/ djus esa 
leFkZ gksrk gSA vki lHkh yksx Hkh viuh 'kfDr ds vuqlkj oS;ko`fÙk 
djks vkSj oS;ko`fÙk djus dh Hkkouk Hkkvks blls vki Hkh viuh 
vkRek dk dY;k.k djus ds lkFk&lkFk ij dY;k.k esa fufeÙk cu 
ldsaA ,slh eSa vkids izfr eaxy Hkkouk Hkkrk gw¡ vkSj blh ds lkFk 
viuh 'kCn Ja`[kyk dks fojke nsrk gw¡A

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;**
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oS;ko`R; Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

1- xq.kon~nq%[kksifuikrs fujo|su fof/uk rnigj.ka 
oS;ko`Ù;e~A

&lokZFkZflf¼%

xq.kh iq#"kksa ds nq%[k esa vk iM+us ij funksZ"k fof/ ls mldk 
nq%[k nwj djuk oS;ko`Ù; Hkkouk gSA

2- O;ki`rs ;fRØ;rs r}S;kozR;e~A
&/oyk th- iq- 8

O;ki`r vFkkZr~ jksxkfn ls O;kdqy lk/q ds fo"k; esa tks dqN 
fd;k tkrk gS mldk uke oS;ko`Ù; gSA

3- dk;ihMknq"ifj.kkeO;qnklkFk± dkeps"V;k æO;kUr& 
js.kksins'ksu p O;ko`rL; ;RdeZ r}S;ko`Ù;aA

&pkfj=klkj

'kjhj dh ihM+k vFkok nq"V ifj.kke dks nwj djus ds fy, 'kjhj 
dh ps"Vk ls] fdlh vkS"k/ vkfn vU; nzO; ls] vFkok mins'k nsdj 
izo`r gksuk vFkok dksbZ Hkh fØ;k djuk oS;ko`Ù; gSA

4- xqf.kuka fujo|su fof/uk nq%[kfuo`Zfre~A
oS;ko`Ù; fØ;k izk;% lk/ua ril% ije~AA63@326AA 

&mÙkj iqjk.k

funksZ"k fof/ ls xqf.k;ksa ds nq%[k nwj djuk ;g ri dk Js"B 
lk/u oS;ko`Ù; gSA

5- ;rhuka R;DrlÄõkuka jksxkfnihfMrkReuke~A
djksfr n'k/k oS;ko`Ù; ;ksxsu 'keZne~AA82AA 

&Jh ik'oZukFk pfj=ke~
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jksxkfn ls ihfM+r fuxzZUFk lk/qvksa dh lq[knk;d n'k izdkj dh 
oS;ko`fÙk eu&opu&dk; :i Hkksxksa ls fujUrj djuk mldh Hkkouk 
Hkkuk oS;ko`R; Hkkouk gSA

6- xq.korka nq%[kksifuikrs fujo|o`R;k rniu;ua oS;ko`Ù;aA
&HkkoikgqM Vhdk

xq.kh euq";ksa dks nq%[k mifLFkr gksus ij funksZ"k o`fÙk ls mls 
nwj djuk oS;ko`Ù; Hkkouk gSA

xq.koRlklk/qtukuka {kq/kr`"kkO;kf/tfur nq%[kL;A
O;igj.ks O;kikjks oSÕ;ko`Ù;a O;lqæO;S%AA34@140

&gfjoa'k iqjk.k

xq.koku~ lk/qtuksa ds {kq/k] r`"kk] O;kf/ vkfn ls mRiUu nq%[k 
dks izklqd nzO;ksa ds }kjk nwj djus dk iz;kl djuk lks oS;ko`Ù; 
Hkkouk gSA

xq.kor% lk/qtuL; nq%[ks lfÂfgrs fujo|su fof/uk 
rnigj.ka cgwidkja oS;ko`Ù;fefr O;k[;k;rsA

&rÙokFkZokfrZde~ vk- vdyadnso Lokeh

xq.koku~ lk/qvksa ij vk;s gq, d"V jksx vkfn dks funksZ"k fof/ 
ls gVk nsuk] mudh lsok vkfn djuk cgq midkjh oS;ko`Ù; gSA

eqfuu~ lso;ksfUuR;a] oS;ko`Ù;L; HkkoukA
pØh&dke&cynsoL;] rhFk±djL; dkj.ke~AA

fuR; eqfu;ksa dh lsok lqJq"kk djsa] ;g oS;ko`Ù; dh Hkkouk 
pØorhZ] dkenso] cyHknz vkSj rhFk±dj in dh dkj.k gSA
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10- vgZr~ HkfDr Hkkouk
egkuqHkko ! ge vkxs c<+ jgs gSa] vkRe'kkafr dk ikB i<+ jgs gSa] 

eks{k ekxZ dh lhf<+;k¡ p<+ jgs gSa] vkxkeh Hko izkIr djus ds fy;s 
viuk u;k fdyk x< jgs gSaA lksygdkj.k Hkkouk rhFk±dj izd`fr 
ds ca/ esa dkj.k gSa] lalkj dk gj.k djrh gSa nq%[kksa dk fuokj.k 
djrh gSa blds ekè;e ls ekuo rj.k vkSj rkj.k cu tkrk gSA ,slh 
dkj.kHkwr lksygdkj.k Hkkouk;sa gSa ftlds laca/ esa vkius ns[kk vkxs 
ppkZ djrs gSa ^vgZr~ HkfDr*A

^vgZr~* 'kCn dk vFkZ gS ;ksX;] iwT;] egku] vpZuh;] oanuh;] 
Js"B] mÙke] eaxy ,oa lcds fy;s 'kj.kHkwrA ^HkfDr* 'kCn dk 
vFkZ vkpk;ks± us fn;k&

LoLo:ikuqla/kua HkfDr

vius Lo:i dk vuqla/ku djuk] vius Lo:i dh [kkst djuk 
HkfDr gSA HkfDr ,d ,slk nhid gS ftlds ekè;e ls ge vius 
?kj esa viuh j[kh gq;h oLrq] fuf/] xq.kjkf'k dks [kkst ikrs gSaA 
;fn HkfDr dh VkWpZ gekjs ikl u gks rks gesa viuh vkRek esa gh 
viuh vkRek ds xq.k izkIr u gks ik;saA viuh vkRek esa gh viuh 
vkRek ds LoHkko dks u tku ik;sa] mlds y{k.k dks u tku ik;sa] 
viuh vkRek esa fufgr ijekRek cuus dh 'kfDr dks u igpku ik;sa 
fdUrq HkfDr ds ekè;e ls gh ;g lc dqN laHko gks ldrk gSA

HkfDr dh ifjHkk"kk nsrs gq;s dgk&

vgZrkfniwT;iq#"kslqxq.kkuqjkxks HkfDr vgZUr vkfn iwT; iq#"kksa 
ds xq.kksa esa vuqjkx j[kuk HkfDr gSA vuqjkx dSls djuk \ vuqjkx 
djuk mu xq.kksa dks izdV djus dh Hkkouk lsA

vkpk;Z Hkxou~ Jh dqUn&dqUn Lokeh th dgrs gSa&
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ft.koj pj.kkEcq#gs ts jefUr ije&HkfÙk&jk;s.kA
rs tEeosfyeya [k.kafr oj&Hkko lRFks.kAA

ftusUnz Hkxoku~ ds pj.k deyksa esa tks dksbZ Hkh HkO; iq#"k ueLdkj 
djrs gSa os ijeHkfDr ds vuqjkx ls HkfDr ds Js"B Hkko:ih 'kL=k 
}kjk lalkj dh ewy (tUe&ej.k) dks Nsn nsrs gSaA tSls ryokj }
kjk 'k=kq lsuk ds /M+ flj ls vyx dj fn;s tkrs gSa ,sls gh HkfDr 
:ih dqBkj ds }kjk lalkj ds o`{k dh tM+ dkV nh tkrh gSA ftuds 
gkFk esa HkfDr :ih dqYgkM+h ugha gksrh os lalkj :ih o`{k dh tM+ 
dks dkVus esa vleFkZ gksrs gSa pkgs og HkfDr vkt djsa ;k dy 
djsa] pkgs vxys Hko esa djsa] pkgs vla[;kr Hko ds ckn djsa fcuk 
ftuHkfDr fd;s dksbZ Hkh ftu ugha cu ldrkA

ftlus Hkh ftusUnz izHkq dh iwtk HkfDr vkfn dh gS mlus fu;e 
ls iwT;rk dks izkIr fd;k gSA jko.k] ftlus dSyk'k ioZr ij cus 
ftuky; esa tkdj ftusUnz izHkq dh iwtk dhA mlds Hkko HkfDr esa 
brus yhu gks x;s fd HkfDr djrs&djrs tc mldh oh.kk ds rkj 
VwV x;s rc mlus viuh Hkqtk dh ukMh:ih rU=kh dks [khapdj 
oh.kk ctk;h vkSj eqDrdaB ls ftujkt dk xq.kxku fd;kA mldh 
HkfDr ls ukxjkt /j.ksUnz dk vklu Hkh dEik;eku gks x;kA og 
vk;k vkSj jko.k ls dgk ftusUnzizHkq ds izfr rsjh tks HkfDr gS mlls 
eSa cgqr larq"V gw¡] rw oj ek¡x] eSa 'kh?kz gh rq>s nqyZHk] bfPNr oLrq 
nsrk gw¡A jko.k cksyk gs ukxjkt ! ftuoanuk ds leku vkSj dkSu 
lh 'kqHk oLrq gS ftls nsus ds fy, m|r gq, vkils eSa ek¡xw] vkSj 
og ftuHkfDr eq>s izkIr gSA /j.ksUnz us dgk Bhd dgrs gks] fiQj 
Hkh esjk veks?k n'kZu tks rqEgsa gqvk gS og O;FkZ uk gks blfy, eSa 
rqEgsa ^veks?kfot;k 'kfDr* uke dh fo|k nsrk gw¡A jko.k ds euk 
djus ij Hkh og mls fo|k nsdj vkSj iwtk vkfn dj vius LFkku 
ij pyk x;kA
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egkuqHkko! ftusUnz HkfDr ykSfdd o ikjekfFkZd izR;sd lq[k dks 
nsus esa leFkZ gSA tSls dksbZ Hkh O;fDr fdlh dU;k ls 'kknh djuk 
pkgrk gS rks mls 'kqYd dh vko';drk iM+rh gS fookg esa tks [kpZ 
gksrk gS] T;knk ugha rks flj ij j[kus ds fy;s eksgj rks pkfg;sA 
,sls gh eqfDr :ih dU;k ls 'kknh djus ds fy;s HkfDr :ih 'kqYd 
pqdkuk iM+rk gSA vkpk;Z vftrlsu lwfj us N=k pwM+kef.k xzaFk esa 
dgk ^eqfDr dU;k dj x`gs rn~HkfDr 'kqYdrkesfr* HkfDr dk 
lsgjk igudj gh eqfDr :ih dU;k ls 'kknh dh tk ldrh gSA 
tc HkfDr:ih lsgjk c¡/ tkrk gS rks og eqfDr :ih dU;k ,sls 
jh> tkrh gS tSls dkenso ij jfr] pUnzek ij jksfg.kh] f'koth 
ij ikoZrh] jketh ij lhrk] ukfHkjk; ij e#nsoh vkSj fl¼kFkZ ij 
f=k'kykA ,sls gh eqfDr :ih dU;k ml ;ksxh ij (HkO;tho) jh> 
tkrh gS tks ftusUnz HkfDr esa vuqjDr gksrk gSA

vgZn~ HkfDr rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa izcy fufeÙk gSA Hkxoku~ 
ik'oZukFk us Hkh jktk vkuan dh i;kZ; esa ftuHkfDr ds ekè;e ls 
rhFk±dj izd`fr dk ca/ fd;kA

blh tEcw}hi ds dkS'ky ns'k dh v;ksè;k uxjh esa dk';i xks=kh 
b{okdqoa'kh jktk otzckgq o jkuh izHkadjh ds ,d vkuUn uke dk 
iq=k gqvkA tks cM+k gksdj e.Mys'oj jktk gqvkA ,d le; mlus 
vius ea=kh Lokehfgr ds dgus ij vk"VkfÉdk esa iwtk djkbZA ftl 
iwtk dks ns[kus ds fy;s ogk¡ ,d foiqyefr uke ds eqfujkt i/kjsA 
vkuUn us cM+h fou; ds lkFk mudh oUnuk dh vkSj lHkh thoksa 
dks lq[k nsus okyk /eZ dk Lo:i Hkh lquk rFkk viuh ,d 'kadk 
dk lekèkku Hkh eqfuoj ls fd;kA mlus eqfujkt ls iwNk fd gs 
Hkxou~ !  ftusUnz Hkxoku~ dh izfrek rks vpsru gS mlesa Hkyk cqjk 
djus dh 'kfDr ugha gS fiQj mldh iwtk HkDrtuksa dks iq.; :i 
iQy dSls iznku djrh gS\
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blds mÙkj esa eqfujkt us dgk fd gs jktu~ ! ;|fi ftusUnz izHkq 
dh izfrek] muds efUnj vpsru gSa fiQj Hkh HkO; thoksa ds iq.; 
ca/ ds dkj.k gSaA ;FkkFkZ esa iq.; ca/ ifj.kkeksa ls gksrk gS vkSj 
ftusUnz izfrek muds efUnj mlesa fufeÙk dkj.k gSaA mUgksaus crk;k 
fd ftusUnz izHkq ohrjkxh gSa jkx&}s"k ls jfgr gSa] 'kL=k&vkHkw"k.kkfn 
ls foeq[k gSa] mudh izlUu eqnzk pUnzek ds leku fueZy o 'khryrk 
dks iznku djus okyh gksrh gS] os yksd&vyksd dks tkuus okys gSa 
rFkk ijekRek gSa blfy;s mudh HkfDr iwtu djus ls 'kqHk&iq.; 
deks± dk ca/ gksrk gS vkSj v'kqHk deZ {k; dks izkIr gksrs gSaA rFkk 
mUgksaus rhu yksdksa ds d`f=ke vd`f=ke ftuky;ksa] izfrekvksa dk o.kZu 
fd;kA lw;Z ds foeku esa fLFkr ftuefUnj dh foHkwfr dk o.kZu 
fd;k ml vlk/kj.k foHkwfr dks lqudj jktk vkuUn dks cgqr J¼k 
o HkfDr tkxzr gqbZA

og ml le; ls izfrfnu vkfn o vUr le; esa nksuksa gkFk 
tksM+dj rFkk eqdqV >qdkdj lw;Z foeku esa fLFkr ftu&izfrekvksa 
dh Lrqfr&HkfDr djus yxkA mldh vgZr~ izHkq ds izfr bruh HkfDr 
cM+h fd mlus Js"B dkjhxjksa dks cqykdj ef.k vkSj lqo.kZ dk ,d 
lw;Z foeku Hkh cuok;k vkSj mlds Hkhrj iSQyrh gqbZ dkfUr dk /
kjd ftuefUnj cuok;kA rFkk tSlk vkxe esa dgk gS oSls gh mlus 
HkfDriwoZd vk"VkfÉdk] prqeqZ[k] jFkkorZ] lcls cM+h loZrksHknz vkSj 
nhuksa ds fy;s eupkgk nku nsus okyh dYio`{k iwtk dhA mldh 
ftusUnz izHkq ds izfr rhoz HkfDr Hkkouk izLiqQfVr gqbZ vkSj blh dkj.k 
lHkh yksxksa dh Hkkouk] J¼k ftusUnz izHkq ds izfr tqM+ xbZA

,d le; vkuUn jktk dks vius flj esa lisQn cky ns[kdj 
oSjkX; mRiUu gks x;k] fojDr gksrs gh mUgksaus viuk jkT; vius iq=k 
ds fy;s nsdj leqnzxqIr eqfujkt ds lehi jktlh oL=kksa vkHkw"k.kksa 
dk R;kx dj vusd jktkvksa ds lkFk fu%LokFkZ ri /kj.k fd;kA 
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mUgksaus pkjksa vkjk/ukvksa dh vkjk/uk dhA X;kjg vaxksa dk vè;;u 
fd;k] rhFk±dj ukedeZ ds ca/ esa dkj.kHkwr lksyg dkj.k Hkkoukvksa 
dk fpUrou fd;k rFkk vgZn~ HkfDr ds izHkko ls rhFk±dj uked 
iq.; izd`fr dk cU/ fd;k vkSj vkxs pydj os gh vkuUn jktk 
Hkxoku~ ik'oZukFk gq,A

egkuqHkko ! HkfDr dk vFkZ gksrk gS mlesa yhu gks tkukA fdUrq 
yhurk dc vkrh gS \ igys O;ogkj HkfDr vkrh gS rcA O;ogkj 
HkfDr gS cht cksuk] Hkwfe esa vadqj vkuk] ikS/k gksuk] iq"i vkukA 
rFkk iQy vkuk ;s lc fu'p; HkfDr gSA O;ogkj HkfDr fØ;k gS 
O;ogkj HkfDr esa HkDr vyx gS Hkxoku~ vyx gS] fu'p; HkfDr 
esa HkDr vkSj Hkxoku~ dk Hksn ugha jg ikrkA

HkfDr tc mRd`"Vrk dks izkIr gksrh gS] tc HkDr Hkxoku~ ds 
lkFk ,dhHkko dks izkIr gks tkrk gS] og Hkxoku~ ds le{k tSls 
gh iw.kZ leiZ.k dj nsrk gS oSls gh og viuh HkDr dh i;kZ; dks 
NksM+dj Hkxoku~ dh i;kZ; dks izkIr gksrk gSA tSls ,d ydM+h dk 
VqdM+k vfXu dks viuk iwjk leiZ.k djrk gS FkksM+h nsj ckn ns[kk 
tkrk gS og ydM+h dk VqdM+k Hkh vfXu cu tkrk gSA tSls dkys 
jax esa dksbZ diM+k Mky fn;k tk;s rks diM+k Hkys gh lisQn Fkk 
FkksM+h nsj ckn og Hkh dkyk gks tkrk gS] ftlds lkFk tks gksrk 
gS og oSlk gh gks tkrk gS vFkkZr~ iw.kZ leiZ.k pkfg;sA ;fn oL=k 
iq"iksa dh Vksdjh ij Mky fn;k tk;s rks os ,dhd`r gks tkrs gSa 
vkSj iq"i dh laqx/ oL=k esa ls vkus yxrh gS tks ftldh 'kj.k esa 
igq¡p tkrk gS og oSlk gh gksrk pyk tkrk gSA ;fn oSls cu ugha 
ikvksxs rks mlds lkFk jg ugha ikvksxsA

'kDdj tc ikuh esa Mkyk tkrk gS rks ikuh mls LFkku nsrk gS 
vkSj ehBk gks tkrk gS fdUrq ?kh esa Mkyk gqvk ued ?kqyrk ugha 
gS geus ;fn iw.kZ leiZ.k ugha fd;k rks Hkxoku~ vyx HkDr vyx 
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;fn leiZ.k dj fn;k rks ,desd gks tkrs gSaA tSls ,d ikuh dh 
c¡wn rkykc esa fxj x;h rks c¡wn&c¡wn ugha jgrh rkykc cu tkrh gSA 
,d unh tc viuk iwjk leiZ.k lkxj esa dj nsrh gS rks og unh 
ugha dgykrh lkxj cu tkrh gS ,sls gh dksbZ HkO;tho ijekRek 
ds pj.kksa esa fcuk LokFkZ ds iwjk leiZ.k] loZLo leiZ.k dj nsrk 
gS rc fu%lansg og vkRek Hkh ijekRek cu tkrh gSA

tks HkDr Hkxoku~ ls viuh iwtk&ikB] tki dk iQy ek¡xrk gS 
oS'; dh rjg O;kikj djrk gS rks mldh vkREkk ijekRek ugha curh 
og rks iq.; dk;Z dj jgk gS iq.; dk iQy ek¡x jgk gS O;kikjh 
jgk iqtkjh dgk¡ cukA HkDr rks og gksrk gS ftlds ikl vU; dk;Z 
djus dk oDr Hkys gh uk gks fdUrq izHkqiwtk HkfDr ds fy;s dHkh 
oDr dh deh ugha gksrhA ftuds ikl ftusUnzizHkq dh iwtk HkfDr 
ds fy;s oDr de gS os deoDr vkSj ftudk iwjk oDr Hkxoku~ 
ds fy;s gS ogh okLro esa lgh HkDr gSaA

HkfDr 'kCn dh O;k[;k ns[ksa rks ^Hk* dgrk gS&HkfDr ^Hk* esa 
fNik gqvk ̂ v* dgrk gS vfjgUr] ̂ D* dgrk gS djks] ̂ r* dgrk gS 
frjus ds fy;s vkSj ̂ b* dgrh gS bZ'k ijekRek dhA vfjgUr Hkxoku~ 
dh HkfDr rYyhu gksdj bZ'kin dks izkIr djus ds fy;s djksA rc 
rks og HkfDr Hkxoku~ cukus esa leFkZ gS vU;Fkk HkfDr djds vU; 
lalkj dh oLrq;sa ek¡x yh rks og HkfDr dSlh \ D;ksafd HkfDr 
esa dqN ;kpuk ugha gksrhA ;fn ;kpuk gS rks fiQj og fHk{kko`fÙk 
gksrh gSA rqeus vius dqN 'kCnksa ds v?kZ p<+k;s] eqV~Bh Hkj pkoy 
p<+k;s vkSj Hkxoku~ ls cnys esa dqN ek¡xdj ys vk;s rks HkDr 
dgk¡ jgs O;kikjh cu x;sA Hkxoku~ ds nj ij d"kk;sa (Øks/&eku& 
ek;k&yksHk) ;fn viuk jax fn[kkrh gSa rks og HkDr ugha fodkjh 
gSA fo"k; okluk] jfr vkfn dk Hkko vk jgk gS rks Hkh fodkjh 
gSA fodkjh Hkkoukvksa ds lkFk HkfDr ugha dh tkrh gSA HkfDr dh 
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tkrh gS fodkjksa dks 'kkar djus ds fy;s] vfodkjh n'kk dks izkIr 
djus ds fy;sA

ftrus fueZy ifj.kkeksa ls HkfDr dh tkrh gS mruk gh mRd`"V 
iQy izkIr gksrk gSA HkDr rks nzO; leiZ.k djds HkfDr djrk gS 
mldh rks dqN lhek&e;kZnk gksrh gS fdUrq tc ifj.kkeksa dks fueZy 
djrk gS mldh dgha dksbZ lhek ugha gksrhA

^dj vfr fueZy Hkko* vius ifj.kkeksa dh vlhe fueZyrk dks 
djrk gSA ;g HkfDr okLro esa lalkj :ih dq¡, ls ckgj fudkyus 
ds fy;s jLlh ds leku gS] ;g HkfDr bl Hko dkuu esa tgk¡ 
feF;kRo dk va/dkj Nk;k gqvk gS] vKku vla;e dk tgk¡ ?ku?kksj 
va/dkj Nk;k gqvk gS ,sls Hkodkuu esa HkVdrs gq;s jkgh ds fy;s 
,d izdk'k iaqt gSA bls og gkFk esa ysdj pyrk gS rks mls jkLrk 
fn[kkbZ iM+rk gS vkSj og eafty rd igq¡p tkrk gSA

egkuqHkko ! blhfy;s rks dgk&^^HkfDr eqfDr djrkj] pkSchlksa 
ftujkt**A HkfDr fdldh drkZ gS \ HkfDr eqfDr dh drkZ gSA 
HkfDr HkqfDr dks Hkh nsus okyh gS vkSj eqfDr dks Hkh nsus okyh gSA 
tks HkfDr ls HkqfDr ek¡xrs gSa mUgsa Hkksx Hkh feyrs gSa vkSj tks HkfDr 
ls eqfDr ek¡xrs gSa os lalkj lkxj ls ikj gks tkrs gSa deZ ds ca/
uksa ls eqDr Hkh gks tkrs gSaA blfy;s dfo;ksa us fy[kk&

;g Hko leqæ vikj rkj.k ds fufeÙk lqfo/ BbZ]
vfr n`<+ ije ikou tFkkjFk HkfDr oj ukSdk lgh

;g lalkj] leqnz ds leku gS bls rSjdj ds ikj ugha gks ldrs] 
blds fy;s ukSdk pkfg;sA lalkj lkxj dks ikj djkus ds fy;s ,d 
gh ukSdk gS og gS HkfDr :ih ukSdkA HkfDr lqn`<+ gks] ikou gks] 
mRd`"V gksA mRd`"V HkfDr (ukSdk) og dgykrh gS ftlesa 'kadk ds 
Nsn ugha gksrs] ftlesa dka{kk ds Nsn ugha gksrs gSa] mRd`"V ukSdk og 
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dgykrh gS ftlds ikVs etcwr gksa gok pyrs gh VwV u tk;sa] tks 
leqnz dh Å¡ph ygjksa ij Hkh pyrh tk;s mu ij Mwcs ugha] fiQlys 
ugha] ftldh irokj etcwr gksA og irokj etcwr gksrh gS lE;DRo 
ds ekè;e lsA ukSdk etcwr gksrh gS leiZ.k ds ekè;e lsA ftruk n`<+ 
leiZ.k gksrk gS mruh n`<+ HkfDr gksrh gS fiQj HkDr esa 'kfDr vkrh 
gS izHkq dks vius vanj clk ysus lsA tSls rhFk±dj dh ek¡ rhFk±dj 
izHkq dks vius vanj clk ysus ls iz[kj cqf¼ okyh gks tkrh gS mudh 
'kfDr mlds vanj vk tkrh gSA rhFk±dj lksygdkj.k Hkkoukvksa dks 
Hkkdj rhFk±dj izd`fr dk ca/ djsaxs] bl izdkj dk ladsr rhFk±dj 
dh ekrk dks lksyg LoIuksa ds ekè;e ls izkIr gks jgk gSA

egkuqHkko ! gj nzO; dk izHkko iM+rk gS ;fn ,d crZu esa vfXu 
j[k nh tk;s rks ik=k Hkh ckgj ls xeZ gks tkrk gSA ;fn nwljs crZu 
esa ciZQ dk VqdM+k j[k fn;k tk;s rks crZu Hkh ckgj ls BaMk gks 
tkrk gS] ,sls gh tc vius ân; esa ftusUnz Hkxoku~ dh LFkkiuk 
dj yh tkrh gS rks ;g feV~Vh dh dk;k rks feV~Vh esa pyh tkrh 
gS] vkRek ijekRek cu tkrh gS fdUrq tc rd ftusUnz Hkxoku~ dh 
LFkkiuk ;gk¡ ij ugha dh tkrh rc rd feV~Vh dh dk;k vPNh 
feV~Vh Hkh ugha cu ikrh lM+rh xyrh jgrh gS tc ftuRo vanj 
vk tkrk gS rc ;g vkSnkfjd 'kjhj Hkh ijevkSnkfjd gks tkrk gS 
vkRek Hkh ijekRek cu tkrh gSA

vkidks Kkr gksxk ,dhHkko Lrks=k ds drkZ vkpk;Z Jh okfnjkt 
Lokeh ftuds 'kjhj esa dq"V jksx gks x;k Fkk] jktk us ijh{kk yh] 
D;ksafd fdlh f}tea=kh us dg fn;k Fkk fd fuxz±Fklkèkq rks dq"Vjksxh 
gksrs gSa] ;g ckr fdlh ftuerkoyEch dks lgu ugha gq;h og 
eqfujkt ds ikl x;k dgus yxk izHkks ! ftusUnz /eZ dh bl rjg 
fuank gks jgh gSA vki rks egku~ gSa] riLoh lk/d gSa ;fn jktk dk 
tSuRo ij vfo'okl gks tk;sxk rks iztk ls Hkh tSu /eZ dk yksi 
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gks tk;sxkA izHkks ! bl tSuRo dh j{kk djuk gS vkidks deZ ds 
mn; ls dqN ysuk&nsuk ugha gS vki rks lerke; thus okys gSaA 
bruk dgdj ogk¡ ls pyk x;kA jktk tc eqfujkt dks ns[kus vk;k 
rks ns[kk fd eqfujkt dk 'kjhj rks lksus tSls pedrk gSA

izkr%dky dk le; gS lw;ksZn; gks jgk gS] eqfujkt rks igkM+ dh 
pksVh ij cSBs gSa jktk o f}tea=kh o oS';ea=kh igq¡prs gSa] lSdM+ksa dh 
la[;k esa jktdh; vf/dkjh] ifj"kn~ ds lnL; o iztk vkfn ns[krs 
gSa vkSj vk'p;Z pfdr jg tkrs gSaA ml f}tea=kh ls dgrs gSa rqeus 
nwljs /ekZRek lk/d ij nks"k yxk;k gS rqe fu%lansg vijkèkh gks] 
jktk mldks ltk nsus dks rS;kj gksrs gh gSa rHkh eqfujkt dgrs gSa] 
Bgjks] bruh tYnh djus dh vko';drk ugha gSA blus lR; dgk 
Fkk&tc blus eq>s ns[kk Fkk rc esjs 'kjhj esa xfyr dq"V jksx gh 
FkkA jktk us dgk&;fn blus tks ns[kk og lR; Fkk rks vc tks eSa 
ns[k jgk gw¡ D;k og vlR; gS vkidk 'kjhj rks dapu tSlk fn[kkbZ 
ns jgk gSA eqfujkt cksys&ftl fuxkg ls rqe ns[k jgs gks og Hkh 
lR; gSA vFkkZr~ ftl le; ea=kh us ns[kk Fkk og Hkh lgh Fkk rqe 
tks ns[k jgs gks og Hkh lgh gS vHkh rqe esjh bl dfu"Bk v¡xqyh 
dks ns[kks vHkh Hkh blesa ls dq"V >j jgk gSA

jktk cksyk egkjkt ,sls dSls gks x;k\ rc eqfujkt ,dhHkko 
Lrks=k dk vafre dkO; i<+rs gSa ftlls og dfu"Bk v¡xqyh Hkh dapu 
tSlh laqnj gks tkrh gSA jktk o iztk lHkh us izHkkfor gksdj tSu 
/eZ Lohdkj fd;kA lHkh eku x;s fd tSu/eZ dh 'kfDr vfpUR; 
gSA ;g vkRek dh i.kZdqVh 'kjhj ;fn dapu tSlh gks x;h rks D;k 
cM+h ckr gS vjs Hkxoku~ ! vkids ek=k ek¡ ds xHkZ esa vkus ls iwjh 
uxjh gh jRue;h gks tkrh gS] jRuksa dh o"kkZ gksrh gSA ;g èkjk 
olqUèkjk] Lo.kZxHkkZ] fgj.;xHkkZ cu tkrh gS ;g 'kjhj dapu tSlk 
gks x;k rks dkSu cM+h ckr gSA
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gs Hkxou~ ! vkidk è;ku djus ls vkRek ijekRek cu tkrh 
gS] deks± ds ca/u VwV tkrs gSaA vkpk;Z ekuraqx Lokeh ds ;fn 48 
rkys VwV x;s rks dkSu cM+h ckr gSA blfy;s vki lHkh ftu HkfDr 
esa viuk eu yxkvks] vius opuksa dk lnqi;ksx djks vkSj 'kjhj 
dk mi;ksx djks izHkq ijekRek ds pj.kksa esa lk"Vkax iz.kke djds] 
blls gh viuk eu&opu&dk; ifo=k gksxk] vkRek fueZy gksxh] 
deks± dk uk'k gksxk] vkRek ijekRek cu ldsxhA eSa vki lHkh ds 
izfr Hkkouk Hkkrk gw¡ vki vgZr~ HkfDr Hkkouk ds ekè;e ls rhFk±dj 
izd`fr dk ca/ djus esa fufeÙk cusa blh Hkkouk ds lkFk viuh 
'kCn Ja`[kyk dks fojke nsrk gw¡A

AAJh vftrukFk Hkxoku~ dh t;AA
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vgZn~HkfDr Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

1- vjgaroqÙkk.kqV òk.kk.kqoÙk.ka rn.kqV òk.kiklks ok vjgarHkÙkh 
.kkeA

/oyk- iq- 8

vjgarksa esa tks xq.kkuqjkx:i HkfDr gksrh gS og vjgar HkfDr 
dgykrh gS vFkok vjgar }kjk mifn"V vuq"Bku ds vuqdwy izo`fÙk 
djus ;k mDr vuq"Bku ds Li'kZ dks vjgar HkfDr dgrs gSaA

2- vgZrka rhFkZukFkkuka è;kuiwtkLrokfnfHk%A
vuU;'kj.khHkwRok fonè;kn~HkfDrewfrZrke~AA83AA 

Jh ik'oZukFk pfj=ke~

vuU;'kj.k gksdj è;ku iwtk rFkk Lrou vkfn ds }kjk rhFkZ 
ds uk;d vjgar Hkxoku~ dh vR;f/d HkfDr djuk vgZn~ HkfDr 
gS ml vgZn~HkfDr Hkkouk dk ckj&ckj fpUrou djrs gSaA

3- ;L; fpÙks ftusUæk.kke~ HkfDr% lfUr"Brs lnkA
fl¼ÔfUr loZdk;kZf.k rL; uSok=k la'k;%AA 

l-'yks-l-

ftlds eu esa lnk ftusUnznsoksa dh HkfDr fo|eku jgrh gS 
mlds lc dk;Z fl¼ gksrs gSa] blesa la'k; ugha gSA

4- Roka nso ! fuR;efHkoU| d`riz.kkeks]
ukU;r~iQya ifjfera ifjekxZ;kfeA

RoÕ;so HkfDrepyka ftu ! es fn'kRoa]
;k loZeH;qn;&eqfDriQya izlwrsAA 

l- 'yks-l-

gs nso ! eSa fujUrj vkidh oUnuk dj iz.kke djrk gqvk 
vU; ifjfer lhfer iQy dh ;kpuk ugha djrk gw¡A gs ftunso ! 
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vki esa gh esjh og lqn`<+ HkfDr fo|eku jgs] tks leLr LoxZ vkSj 
eks{k:ih iQy dks nsrh gS] ;g oj eq>s nhft,A

5- ,dkfi leFksZ;a ftuHkfDrnqxZfra fuokjf;rqe~A
iq.;kfu p iwjf;raq nkraq eqfDrfJ;a d`fru%AA 

&Jh lekf/HkfDr

;g ,d ftuHkfDr gh dq'ky euq"; dh nqxZfr dk fuokj.k 
djus iq.; dks iw.kZ djus vkSj eqfDry{eh dks nsus esa leFkZ gSA

6- vgZRlq dsofy"kq vuqjkxks HkfDr%A

vjgUr dsoyh Hkxoku~ esa vuqjkx gksuk vgZ‰fDr gSA

&HkkoikgqM Vhdk

vgZnkpk;Z"k q dsoyJqrKkukfnfnO;u;us"k q ijfgrdj 
izo`Ùks"kq Loijle;foLrj fu'p;Ks"kq p cgqJqrs"kq izopus p 
JqrnsorklfÂf/xq.k;ksxnqjklns eks{kinHkoukjksè.klqjfprlksiku 
Hkwrs Hkkofo'kqf¼ ;qDrks¿uqjkx% HkfDr%] f=kfo/k (prqfoZ/k) 
dYI;rsA

&rÙokFkZokfrZde~] vk- vdyadnso Lokeh

dsoyKku JqrKku vkfn fnO;us=k/kjh ijfgrizo.k vkSj 
Lole;foLrkj fuP{k;K vgZUr vkpk;Z vkSj cgqJqrksa esa rFkk 
Jqrnsork ds izlkn ls dfBurk ls izkIr gksus okys eks{k egy dh 
lh<+h :i izoup esa Hkko fo'kqf¼ iwoZd vuqjkx djuk vgZn~HkfDr] 
vkpk;ZHkfDr] cgqJqr HkfDr vkSj izopu HkfDr gSA

7- ft.kojpj.kkacq#ga ts .keafr ijeHkfÙkjk,.kA
rs tEeosfYyewya [k.kafr ojHkkolRFks.kAA15AA 

&HkkoikgqM

tks mRd`"V HkfDr lEcU/h jkx ls ftusUnz nso ds pj.k deyksa 
dks ueLdkj djrs gSa os mÙke 'kL=k ds }kjk lalkj :ih yrk ds 
ewy dks m[kkM+ nsrs gSaA
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iki foukf'kdk HkfDr% vg±r HkfDr HkkoukA
eks{kL; ijek gsrq% rhFk±djL; dkj.ke~AA

HkfDr iki dk fouk'k djus okyh gksrh gS ;g vgZn~HkfDr 
Hkkouk eks{k dk ije gsrq rFkk rhFk±dj izd`fr dk dkj.k gSA

ftus"kq x.kukFks"kq cgq'kkL=ks"kq pkxesA
Hkko 'kq¼;kuqjkx% L;k‰fDr% dk;kfnxkspjkAA63@327

&mÙkjiqjk.k

vjgUr nso] vkpk;Z] cgqJqr rFkk vkxe esa eu opu dk; ls 
Hkkoksa dh 'kq¼rkiwoZd vuqjkx j[kuk Øe ls vgZn~HkfDr] vkpk;ZHkfDr] 
cgqJqrHkfDr vkSj izopu'khy Hkkouk gSA

vgZRlq ;ks¿uqjkxks ;'pkpk;sZ cgqJqrs ;PpA
izopufou;ÜÓklkS pkrqfoZè;a Hktfr HkDrs%134@141

&gfjoa'kiqjk.k

vgZUr esa tks vuqjkx gS] vkpk;Z esa tks vuqjkx gS] cgqJqr vusd 
'kkL=kksa ds Kkrk mikè;k; ijes"Bh esa tks vuqjkx gS vkSj izopu esa 
tks fou; gS og Øe ls vgZn~ HkfDr] vkpk;ZHkfDr] cgqJqrHkfDr 
vkSj izopuHkfDr uked pkj Hkkouk,¡ gSaA
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11- vkpk;Z HkfDr Hkkouk
egkuqHkko ! yksdiwT; f=kyksd eas lokZf/d HkkSfrd ,oa vkè;kfRed 

oSHko dks nsus esa leFkZ rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa dkj.kHkwr ftu 
lksygdkj.k Hkkoukvksa dh ppkZ dj jgs gSa muesa vHkh rd vgZn~HkfDr 
vkfn Hkkouk;sa ns[khA ftl izdkj vgZn~HkfDr eqfDr dk dkj.k gS mlh 
izdkj vkpk;Z HkfDr Hkh rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa fo'ks"k fufeÙk gSA

D;k gS vkpk;Z HkfDr\ dkSu gksrs gSa vkpk;Z\ D;k gS budk Lo:i\ 
D;k gS muds xq.k&y{k.k /eZ\ mudh HkfDr djus ls fdl iQy 
dh izkfIr gksrh gS \ vkpk;Z ,d ,sls ;qxiq#"k] iq.;iq#"k] egkiq#"k 
gksrs gSa ftUgsa vkpj.k dk nsork dgk tkrk gSA os pkfj=kokuksa dk 
usr`Ro djrs gSaA rhFk±dj izHkq vkpj.k ds nsork gksrs gSa] Kku dh 
ewfrZ gksrs gSa vkSj vkReyhu jgus okys vkReosÙkk gksrs gSaA ;s rhu 
fo'ks"krk;sa vkpk;Z&mikè;k;&lk/qvksa esa Øe'k% vyx&vyx gksrh 
gSaA blfy;s vkpk;Z HkxoUrksa dks bl dfydky esa rhFk±dj ds leku 
gh dgk tk ldrk gSA

x.k/j ijes"Bh tc rhFk±dj dh fnO;èofu ugha f[kjrh gS 
rc muds vHkko esa lHkk esa fojkftr lHkh HkO; iq.; thoksa dh 
ftKklkvksa dk lek/ku djrs gSaA vkpk;Z] la;eh lk/d tks pkj 
izdkj ds eqfu gksrs gSa mudk rhFk±dj ds vHkko esa usr`Ro djus 
okys gksrs gSaA ½f"k&eqfu&;fr vkSj vuxkj prqfoZ/ la?k ds uk;d 
gksrs gSa vkSj rhFk±dj ds ln~Hkko esa vkpk;Z] rhFk±djksa dk vuqxeu 
djrs gSa mudk vuqxeu lHkh lk/d oxZ djrs gSa vFkok vkpk;Z 
ijes"Bh eqfu] vkf;Zdk] Jkod] Jkfodk bl prqfoZ/ la?k dk usr`Ro 
djus okys gksrs gSaA os ,sls uk;d gksrs gSa tks Lo;a vius dneksa dks 
laHkky&laHkky dj j[krs gSa mu pj.k fpÉksa dks ns[kdj ds vU; 
lk/dx.k Hkh muds lkFk pyus esa leFkZ gks tkrs gSaA
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rhFk±dj izHkq rks cksyrs ugha] dsoyKku gks tkus ds mijkar mudh 
fnO;èofu lok±x ls f[kjrh gS] nh{kk ysus ds mijkar Nn~eLFk dky 
ekSuiwoZd O;rhr djrs gSaA fiQj lkekU; O;fDr viuh vkRek dk 
dY;k.k dSls djsa\ vius eu dh ckr dSls dgsa\ dSls lek/ku 
izkIr djsa\ rks vkpk;Z ijes"Bh chp dh dM+h gksrs gSa tks rhFk±dj 
dh ok.kh dks lkekU; O;fDr;ksa rd igq¡pkrs gSa] lkekU; eqfu;ksa rd 
igq¡pkrs gSa] 12 lHkkvksa ds lc thoksa dks mn~cksf/r djrs gSa mudh 
ftKklkvksa dk lek/ku djrs gSaA

;fn chp dh dM+h u gks rks mRd`"V ls t?kU; dk esy ugha gks 
ldrkA eè;e dM+h mRd`"V ls t?kU; dk esy djkrh gSA tSls Vªsu 
pyrh gS Vªsu ds batu ls nwljk fMCck tqM+rk gS rks chp esa pqEcd 
fLizax gksrh gS ftuds ekè;e ls ;k=kh dks >Vdk ugha yxrk gS vkSj 
fMCcs tqM+rs pys tkrs gSaA ;fn chp esa TokbaV djus dh pht u gks 
rks tqM+uk eqf'dy gks tk;sxkA egÙo ml chp dh pht dk gSA 
;gk¡ rd fd lkbfdy ds V~;wc esa ls gok fudy tk;s lkbfdy 
iapj gks tk;s rks lkbfdy esa V~;wc Hkh gS] yxkus ds fy;s nwljh 
fVdMh Hkh gS fdUrq ;fn chp esa yxkus dk lksY;w'ku u gks rks 
csdkj gSA ,sls gh vkpk;Z ijes"Bh chp dh og dM+h gSa tks lalkj 
esa tUe&ej.k ds nq%[kkssa dks mBkus okys HkO;thoksa dks rhFk±dj ds 
/eZ rd ys tkus okys gSaA

vkpk;Z ijes"Bh ,d ,sls ukfod gSa tks lalkjh izkf.k;ksa dks bl 
fdukjs ls ml fdukjs rd ys tkrs gSaA vkpk;Z ijes"Bh lE;d~Kku 
dh rjg lqn`<+ chp dh dM+h gSaA tks lE;d~Kku lE;d~n'kZu dks 
Hkh fueZy cukrk gS] n`<+] fu%'kad o fu%dkaf{kr vkfn xq.kksa ls ;qDr 
cukrk gS] rks nwljh vksj pkfj=k dks vfrØe O;frØe ls jfgr] 
vukpkj ls jfgr fcYdqy funksZ"k cukrk gSA og lE;XKku oSjkX; 
dk Hkh dkj.k gS] og lE;XKku psruk ds vU;xq.kksa dks Hkh izdV 
djus esa fufeÙk curk gSA ,sls gh vkpk;Z ijes"Bh chp dh dM+h gSa 
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rhFk±djksa vkSj lkekU; thoksa ds chp vFkok ;w¡ dgsa vkpk;Z ijes"Bh 
Hkh Lo;a eè;e ijes"Bh gSaA muds Åijh Hkwfedk esa vfjgar ijes"Bh 
o fl¼ ijes"Bh gksrs gSa vkSj mudh v/%ru Hkwfedk esa mikè;k; 
ijes"Bh vkSj lk/q ijes"Bh gksrs gSaA

vkpk;Z ijes"Bh Åij ls tks 'kq¼ oxZ.kk;sa xzg.k djrs gSa os vius 
ls vkxs Hkstrs pys tkrs gSaA ;fn chp dh dM+h u gks rks mikè;k; 
vkSj lk/d u rks rhFk±dj dh ok.kh >sy ldsaxs vkSj u mlds 
ekè;e ls Lo&ij dk dY;k.k djus esa leFkZ gks ldsaxsA x.k/j 
ijes"Bh fu;e ls pkj Kku ds /kjh gksrs gSa vkSj vusd ½f¼;ksa ds 
/kjh gksrs gSaA os Lo&ij dY;k.k esa cgqr vxz.kh; gksrs gSaA rhFk±dj 
ds cgqr lehi esa jgus okys gksrs gSaA

egkuqHkko ! vkpk;Z ijes"Bh dh Lrqfr djus ls] mudh HkfDr 
djus ls D;k gksrk gS \ vkpk;Z ijes"Bh dh iwtk] HkfDr] Lrqfr] 
xq.kksRdhrZu ls pkfj=k esa fueZyrk vkrh gS] pkfj=k dh izkfIr gksrh 
gS] pkfj=kfLFkjrk dks izkIr gksrk gSA vkpk;Z ijes"Bh esa eq[; :i 
ls ik¡p fo'ks"krk;sa gksrh gSa vkSj rhu jRu=k; gksrs gSaA rhu jRu=k; 
ds èkuh vkpk;Z ijes"Bh dh oanuk fdl izdkj dh x;h&

lE;Xn'kZuewya KkuLda/a pfj=k&'kk[kkM~;aA
eqfux.k&fogxkdh.k± vkpk;Z egkæqea oansAA

ml vkpk;Z :ih egko`{k dks eSa ueLdkj djrk gw¡ ftl egko`{k 
dh tM+ gS lE;d~n'kZu]ruk gS lE;d~Kku] 'kk[kk;sa gSa lE;d~ pkfj=k 
rFkk ftl vkpk;Z :ih o`{k ij eqfu;ksa ds lewg :ih i{kh fuokl 
dj jgs gSa ,sls vkpk;Z :ih egko`{k dks eSa ueLdkj djrk gw¡A 
buds n'kZuek=k ls eksg Hkkxrk gS tSls lw;Z dk mn; gksrs gh va/
dkj Hkkxrk gS ,sls gh vkpk;Z egksn; ds n'kZu djus ls iki deZ 
Hkkxrs gSaA vkpk;Z ijes"Bh ds pj.kksa dk Li'kZ djus ls ,d vuqie 
vHkwriwoZ vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA vkpk;Z ijes"Bh ewd Hkh cSBs 
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gksa rks Lor% gh vanj esa Hkkouk iSnk gksrh gS HkO; tho ds eu 
esa Hkko tkxzr gksrk gS fd eSa la;e xzg.k d:¡] viuh vkRek dk 
dY;k.k d:¡] ozrksa dks Lohdkj d:¡] eSa bl lalkj esa D;ksa iM+k gw¡ 
;g lc vkpk;Z egksn; ds vkHkke.My dk izHkko gSA

vkpk;Z ijes"Bh iapkpkj ds ijk;.k gksrs gSa] ik¡p izdkj ds vkpkj 
dk Lo;a ikyu djrs gSa o nwljksa dks ikyu djkus dh izsj.kk nsrs 
gSaA ;fn os Lo;a iapkpkj dk ikyu u djsa rks laHko gS vU; dksbZ 
v/huLFk lk/q mikè;k; ;k HkO; Jkod vkKk dks Lohdkj u dj 
ik;saA os iap vkpkj dk ikyu djrs gq;s Lo;a mudk Lokn ys jgs 
gksrs gSa] lqe/qj iQyksa dks p[k jgs gksrs gSa rks HkO; izk.kh Hkh muds 
vkuan dks ns[kdj ds muds vkuan ds fy;s ykykf;r gksrs gSaA 
lE;d~n'kZu dk tc os funksZ"k ikyu dj jgs gksrs gSa rks vU; HkO; 
tho Hkh mUgsa ns[kdj ds lE;d~n`f"V cu tkrs gSa vius lE;d~Ro 
dks fueZy cuk ysrs gSaA vkpk;Z ijes"Bh Lo;a KkuewfrZ gksrs gSa 
ftKklk dk lek/ku vYi 'kCnksa esa djrs gSa mUgsa ns[kdj Kku dh 
izsj.kk Hkh feyrh gS vkSj vkpk;Z ijes"Bh Lo;a esa fueXu jgrs gSaA 
okLro esa muds ikl pkfj=k dk lk{kkr~ thoar :i fn[kkbZ nsrk gSA

rhFk±djksa ds mijkar ;fn rhFk±djksa tSlh izo`fÙk djus okyk iape 
dky esa dksbZ lk/d gksrk gS rks os vkpk;Z ijes"Bh gSaA vkpk;Z 
ijes"Bh dks iapedky esa rhFk±djor~ lEekuh; iwT;uh;] oUnuh;] 
vfHkoUnuh; Lohdkj fd;k x;k gS vkSj vkpk;ks± ds vHkko esa 
iapedky esa /eZ ugha py ldrkA prqFkZdky esa rhFk±djksa ds vHkko 
esa /eZ ugha py ldrk gS] rhFk±djksa }kjk mifn"V /eZ ijEijkxr 
gksus okys vkpk;ks± ds ekè;e ls] mikè;k;] lk/q ds ekè;e ls] 
Jqrdsofy;ksa] dsofy;ksa ds ekè;e ls pyrk gS ,sls gh iapedky 
esa /eZ dh izo`fÙk Hkh ml èkeZ ds izorZd vkpk;ks± ds ekè;e ls 
gksrh gSA prqFkZdky esa rhFk±dj /eZ dk izorZu djrs gSa iape dky 
esa vkpk;Z gh /eZ dk izorZu djrs gSaA
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os iapkpkj dkSu&dkSu ls gSa\ n'kZukpkj] Kkukpkj] pkfj=kkpkj] 
rikpkj vkSj oh;kZpkjA vkpk;Z Lo;a budk funksZ"k ikyu djrs gSaA 
os lE;d~n'kZu dk funksZ"k ikyu djrs gSa vkB vax lfgr iPphl 
nks"kksa ls jfgr vR;ar fueZy ifj.kkeksa ds lkFk vkRekuqHko djrs 
gq;s] vkRekoyksdu djrs gq;s] vkRekuqHkwfr djrs gq;s os n`<+ fu'p;h 
lE;Xn`f"V ftusUnz Hkxoku~ ds xq.kksa esa vuqjDr] iwT; xq#nsoksa ds 
pj.kksa dh jt cudj jgus okys vkpk;Z ijes"Bh nwljksa ds fy;s 
fu;e ls J¼k dk fo"k; cu tkrs gSaA os vkpk;Z ijes"Bh Kku ewfrZ 
gksrs gSa ftuds ,d okD; ls vusd O;fDr;ksa dh ftKklkvksa dk 
lek/ku gks tkrk gSA os vkpk;Z ijes"Bh Lo;a pkfj=k ds nsork rks 
gSa gha ;fn pkfj=k dh ewfrZ cuk;h tk;s rks cl vkpk;Z ijes"Bh dh 
gh ewfrZ cukdj j[k nh tk;sA

vkpk;Z ijes"Bh rks x.ks'k gSa fo?ufouk'kd lHkh x.k ds bZ'k] 
x.k ds Lokeh] x.kkf/ifr] x.kuk;d gksrs gSa] os gh ri dh ewfrZ 
dgykrs gSaA ftlus viuh ykSfdd bPNkvksa dks jksd fy;k gS] vius 
fy;s dqN ugha djuk vius f'k";ksa ds fy;s] vius lk/ehZ tuksa ds 
fy;s os uwru&uwru izdkj ls /eZ dh izo`fÙk dk mins'k nsrs gSa] èkeZ 
dk izorZu djrs gSa ftlls O;fDr /eZ ds izfr lefiZr jgs viuk 
dY;k.k dj lds] ikiksa ls cp ldsA os vkpk;Z viuh 'kfDr dks 
u fNikrs gq;s Lo;a 'kfDrr% lk/uk djrs gSa] è;ku] ti] izfrØe.k] 
nl /eks± dk ikyu djrs gSa] ijh"kgt; vkfn lc djrs gSa fdUrq 
fdlh Hkh dky esa viuh 'kfDr dks fNikrs ugha gSaA tc vkpk;Z 
ijes"Bh ugha fNikrs rks muds f'k"; oxZ Hkh muls mlh izdkj dk 
ikB lh[krs tkrs gSaaA

vkpk;Z ijes"Bh ds ;w¡ rks 36 ewyxq.k gksrs gSa fdUrq fo'ks"kr;k vkB 
ewyxq.k gSa tks vkpk;Z ijes"Bh esa gh gks ldrs gSaA os fo'ks"k xq.k gSaA
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1- vk/kjoku~&vkpk;Z vk/kjoku~ gksrs gSa vFkkZr~ os lcds fy;s 
vkèkkj curs gSa tSls i`Foh lcds fy;s vk/kj gS] vkdk'k lcdks 
voxkgu nsrk gSA vkpk;Z ijes"Bh oSls vk/kjoku~ gSa tSls cPpksa ds 
fy;s ek¡ dk vk/kj gksrk gSA mu vkpk;Z ijes"Bh ds iquhr vad esa 
HkO;thoksa dks jRu=k; :i cksf/ fu/ku izkIr gks tkrk gSA ftuok.
kh muds daB esa jgrh gSA os ,slh ek¡ gSa ftuds ikou lkfUuè; esa 
igq¡pdj ds HkO;tho fuHkhZd] fuf'apr] fujkdqy gks tkrs gSa muesa 
la;e dk ikyu djus dk lkgl vk tkrk gS] lE;DRo dh o`f¼ 
o oSjkX; ls ifjiw.kZ gksrs gSaA ;g vkèkkjoku~ mudk fo'ks"k xq.k gSA 
pkgs vYi oSjkxh gks] eè;e oSjkxh gks pkgs rhoz oSjkxh gks] pkgs 
vYiKkuh gks ;k rhozKkuh gks vkpk;Z lcds fy;s vk/kj gSaA fo|ky; 
esa ,d vè;kid ,d gh d{kk i<+krk gS vyx&vyx Sections 
gksrs gSa] ij vkpk;ks± ds fy, vyx&vyx Section ugha gSa ,d gh 
vkpk;Z Jkod] Jkfodk] vkf;Zdk] pkjksa izdkj ds eqfu] y?kq o; 
okys eqfu] eè;e o; okys ;k vf/d o; okys eqfu gksa] fo'ks"k 
Kkuh vYiKkuh lHkh dks bl izdkj O;ofLFkr djrs gSa funsZ'k nsrs 
gSa ftlls og f'k"; vkRe dY;k.k ds ekxZ ls P;qr u gksus ik;s] 
vius thou dh xkM+h dks larqfyr j[kdj pyk ldsA

nwljk xq.k gksrk gS ^O;ogkjoku~*&vkpk;Z ijes"Bh cgqr 
O;ogkjdq'ky gksrs gSaA yksd O;ogkj dk iwjk è;ku j[kus okys 
gksrs gSaA dksbZ Hkh fØ;k yksd O;ogkj ds vuqdwy gS ;k izfrdwy 
bl ckr ds lkFk&lkFk vkxe dk mYya?ku ugha djrsA tks lk/d 
O;ogkj dq'ky gksrk gS og rks vkpk;Z cuus dh {kerk j[k ldrk 
gS tks O;ogkj dq'ky ugha gS og vkpk;Z cudj Hkh vkpk;ZRo dk 
lE;d~ O;ogkj ugha dj ldsxk] blfy;s vkpk;Z dk f}rh; eq[; 
dÙkZO; gksrk gS O;ogkjoku~A

rhljk xq.k gksrk gS vkpkjoku~A vkpk;Z ijes"Bh Lo;a gh 
vkpkjRo ls ;qDr vkpj.k ds nsork gksrs gSaA dsoy mins'k&funsZ'k 
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ugha nsrs Lo;a vkpj.k djrs gSa rks muds f'k";x.k Hkh muls ogh 
f'k{kk izkIr djrs gSaA

vkpk;ks± dk pkSFkk xq.k gksrk gS vifjJkoh xq.kA vFkkZr~ ftl 
izdkj dqÙks ds isV esa ?kh ugha iprk ,sls gh vkpk;Z f'k";ksa dks ,slk 
mins'k nsrs gSa fd ftlls f'k"; vius nks"k] vkykspukfn lc crk 
nsrk gSA vkpk;Z egksn; mu f'k";ksa dks nks"kksa ls eqDr dj nsrs gSaA

ik¡pok xq.k gksrk gS ^voihM+d xq.k* vFkkZr~ f'k";ksa dh ihM+k 
mudh Lo;a dh ihM+k gksrh gS f'k";ksa dks bl izdkj laHkkydj j[krs 
gSa fd dgha mudk eu Mok¡Mksy u gks tk;sA vkpk;Z dk dÙkZO; gS 
f'k"; ds eu dks laHkkyuk rFkk f'k";ksa dk dÙkZO; gS vkpk;Z ds 
ru dk] LokLF; dk è;ku j[kukA

vkpk;Z dk NVok¡ xq.k gS fu;kZid xq.kA vkpk;Z la;e dk 
fuokZg djkrs gSa] la;e ikyu djus esa dgha dksbZ fodYi u vk;s] 
izfrdwyrk u vk;s os {kid dks] lk/d dks] eqfu dks lekf/ i;ZUr 
rd ys tkrs gSa ;s mudk fo'ks"k xq.k gSA

vkpk;Z ijes"Bh dk lkrok¡ xq.k gS ^vk;ksik;n'khZ xq.k* dksbZ 
lk/q ;fn {kq/k&r`"kkfn osnuk ls laDysf'kr gks tk;s ;k rhoz jkx}
s"k :i gks tk;s] yTtk ;k Hk; ls vkykspuk ugha djs] jRu=k; esa 
mRlkg jfgr gks tk;s mls vik; vFkkZr~ ,slk mins'k nsrs gSa ftlls 
jRu=k; dh j{kk gksos] mls vius la;e dh j{kk dk Hkko tkxzr gks] 
jRu=k; ds uk'k ls dk¡ius yxs] mls Lo dk uk'k ujdkfn dqxfr esa 
iru fn[kkbZ nsus yxsA os vkpk;Z ,slk mins'k nsus dh lkeF;Z j[krs 
gSa ftlls os vius la;e esa fLFkr gksrs gSaA os lalkj ls ihfM+r nq%[kh 
O;fDr;ksa dks mik; crkrs gSaA O;fDr ds eu dh ckr dks tkudj 
ds jkLrk igys crk nsrs gSaA

vkBok¡ xq.k gS ^izdÙkkZ xq.k* vFkkZr~ la?k esa dksbZ jksxh] o`¼] 
v'kDr gks ;k cky gks mldh lsok oS;ko`fÙk esa fu;qDr lk/q rks 
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lsok djrs gh gSa] vkpk;Z Hkh mudh vknj lfgr oS;ko`fÙk djrs gSaA 
mUgsa ns[kdj la?k ds lHkh eqfu oS;ko`fÙk djus esa lko/ku gks tkrs 
gSaA os lksprs gSa èkU; gSa ,sls vkpk;Z ijes"Bh ,oa budk okRlY;] 
ge egkfua| gSa] vkylh gks jgs gSa gekjs gksrs gq, Hkh xq# lsok dj 
jgs gSa ,sls fopkj ls la?k m|eh gks tkrk gSA vkpk;Z esa leLr la?k 
dh oS;ko`fÙk dh {kerk gksrh gSA dksbZ ghukpkj gks rks mls 'kq¼ 
vkpkj xzg.k djkrs gSa] eanKkuh gks rks le>kdj pkfj=k esa yxkrs 
gSa] fdlh dks izk;f'pr nsdj 'kq¼ djrs gSaA /U; gSa tks eks{kekxZ 
esa yxkdj m¼kj dj nsrs gSa blfy, mudk izdÙkkZ xq.k iz/ku gSA

bl izdkj ds fofHkUu xq.k gksrs gSa vkpk;Z ijes"Bh esaA ,sls vkpk;Z 
ijes"Bh dh tks HkfDr djrk gS mudh HkfDr djus ls og 'kfDr 
izkIr gksrh gS ftl 'kfDr ds ekè;e ls O;fDr rhFk±dj izd`fr dk 
ca/ djus esa leFkZ gks ldrk gSA ;s xq.k rks lkekU; ls dgs bu 
xq.kksa dk foLrkj o.kZu rhFk±djksa esa ik;k tkrk gSA vkpk;Z ijes"Bh 
dks rhFk±dj Hkxoku~ dk NksVk :i dg ldrs gSa tc os cM+s :i 
dks izkIr gks tkrs gSa rks os rhFk±dj izd`fr dk ca/ dj ysrs gSaA ;s 
vkpk;Z HkfDr fu%lansg deks± dk uk'k djus okyh gksrh gSA tks dksbZ 
Hkh iki deks± ls cpuk pkgrs gSa cl vkpk;Z ijes"Bh dk è;ku 
yxk;sa fu%lansg deZ Hkkxus yxsaxs tSls x#M+ i{kh dks ns[kdj ds 
liZ Hkkxus yxrs gSaA ,sls gh vkpk;Z HkfDr djus ls pkfj=k eksguh; 
dh nq"V izd`fr;k¡ Hkh 'kfer gksus yxrh gSaA

vki lHkh vkpk;Z ijes"Bh dh eulk okpk deZ.kk HkfDr djsa 
;gh gekjk vki lHkh ds izfr eaxy vk'khokZn gSA vkidk eaxy gks 
'kqHk gks bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk viuh ok.kh dks fojke nsrk gw¡A

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;**
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vkpk;Z HkfDr Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

i×pkpkjorka f'k";k.kkekpkjksinsf'kuke~A
vkpk;kZ.kka f=k'kq¼ÔklkS /Ùks HkfDra xq.kkofue~AA84AA 

Jh ik'oZukFk pfj=ke~

tks Lo;a iapkpkj dk ikyu djrs Fks rFkk f'k";ksa dks mldk 
mins'k nsrs Fks ,sls vkpk;ks± dh os f=k'kqf¼ iwoZd xq.kksa dh Hkwfe 
Lo:i HkfDr djrs Fks vFkkZr~ vkpk;ZHkfDr Hkkouk dk ikyu djrs FksA

vkpk;sZ"ouqjkxks HkfDr%

vkpk;ks± esa vuqjkx gksuk vkpk;Z HkfDr gSA 
&HkkoikgqM Vhdk

vkpk;Z&Hkxoarkuka] dq;kZn~HkfDr lqHkkor%A
lnkpkjL; layC/s%] rhFk±djL; dkj.ke~AA

lehphu Hkkoksa ls vkpk;Z Hkxoarksa dh HkfDr djsa ;g vkpk;Z 
HkfDr Hkkouk lnkpkj izkfIr rFkk rhFk±dj izd`fr dh dkj.k gSA
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12- cgqJqr HkfDr Hkkouk
egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa fufeÙkHkwr lksygdkj.k 

Hkkouk;sa og fufeÙk gSa ftuds ekè;e ls og iq#"k vius thou esa 
oSlh (rhFk±dj) ;ksX;rk dks izdV djus dh lkeF;Z izkIr djrk gS] 
viuh gh izfrHkk dks izdV djus dk lkeF;Z izdV gksrk gSA

cgqJqr HkfDr dfg;s ;k mikè;k; HkfDr dfg;s yxHkx ,dkFkZokph 
gSA cgqJqr dk vk'k; gksrk gS cgqr Jqroku~] Jqrdk;Z djus esa 
layXu] Kku ds Js; esa fu".kkrA rhFk±dj izHkq KkuewfrZ gksrs gSa tc 
og dsoyKkuh gks tkrs gSa rc rks fu%lansg vuarKku ls ;qDr gksrs 
gh gSa dsoyKkuh gksus ds iwoZ tc os Nn~eLFk gksrs gSa lk/uk dky 
esa jgrs gSa ml le; Hkh mudk Kku fo'ks"k gksrk gS os vof/Kku 
o eu%i;Z; Kku ls la;qDr gksrs gSa] mudk og Kku mPpdksfV dk 
gksrk gSA ns'kkof/] ijekof/] lokZof/ vof/Kku rFkk ½tqefr] 
foiqyefr eu%i;Z; Kku muds ikl gksrk gSA blls Hkh iwoZ JqrKku 
ds os ikjxkeh gksrs gSa Jqr dsoyh gksrs gSa] Jqr dk iw.kZ Kku mUgsa 
Nn~eLFk voLFkk esa gksrk gSA ;fn blls iwoZ x`gLFk thou esa gSa rc 
Hkh os iwoZHko ls izk;%dj ds vof/Kku dks lkFk esa yk;s gq;s gksrs 
gSaA JqrKku Hkh mudk Li"V vkSj fof'k"V gksrk gSA

egkuqHkko ! rhFk±dj KkuewfrZ gksrs gSaA Hkfo"; esa ,slh fuf/ dks 
tks izkIr djus okyk gSA rks Kku dh fuf/ fdlds ikl T;knk gksrh 
gS\ Kku dh fuf/ mikè;k; ijes"Bh ds ikl T;knk gksrh gSA rhFk±dj 
esa rhu fo'ks"krk;sa gksrh gSa os vkpj.k ds nsork gksrs gSa] pkfj=k ds 
lqes# gksrs gSa] Kku ds fiaM gksrs gSa rFkk vkReosÙkk vkReyhu jgus 
okys gksrs gSaA mikè;k; ijes"Bh dh HkfDr blfy;s djuk t:jh gksrh 
gS fd Hkfo"; esa ml iq.;kRek dks ml izdkj dh 'kfDr izkIr djuh 
gSA ml 'kfDr dks izkIr djus dk cht mikè;k; ijes"Bh ls feysxkA
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mikè;k; ijes"Bh iapijes"Bh esa viuk fo'ks"k LFkku j[krs gSaA 
fl¼ ijes"Bh deks± ls jfgr gSa] 'kjhj ls jfgr gSa mudh dksbZ 
fuf'pr vkd`fr ugha gS ;|fi ge vkSj vki tkurs gSa fd fl¼ 
ijes"Bh fl¼ky; esa fojkteku gSa os vafre 'kjhj ls dqN U;wu gksrs 
gSa vkSj vafre 'kjhj dh vkd`fr esa gh muds vkdkj dks rks cuk 
ugha ldrs rks fl¼ ijes"Bh dh HkfDr lksygdkj.k Hkkoukvksa esa 
ugha dgh D;ksafd fl¼ksa dh HkfDr ugha mudk è;ku fd;k tkrk gSA

HkfDr vkSj fparou esa FkksM+k lk varj gS fparou djrs le; 
muds :i dk voyksdu] fnXn'kZu vkSj mudks tkuuk vFkkZr~ Kkrk 
n`"Vkius esa fl¼ksa dk Lo:i >ydrk gS] og vuqHko dh ckr gS 
fdUrq HkfDr vg±r] vkpk;Z] mikè;k; o lk/q bu pkj ijesf"B;ksa 
dh gksrh gSA bu pkjksa dh HkfDr djds gh og rhFk±dj izd`fr tSls 
egku~ iq.; dk ca/ dj ikrk gSA

vkpk;Z ijes"Bh dh HkfDr fdlfy;s djuk \ D;ksafd mls Hkh 
Hkfo"; esa vkpj.k dk nsork cuuk gS ftls ns[kdj O;fDr vkpj.k 
dk ikB lh[k ysA mlh izdkj mikè;k; ijes"Bh dh HkfDr djuk 
pkfg;s D;ksafd os KkuewfrZ gSaA mikè;k; ijes"Bh ds n'kZu djrs gh 
cgqr lh ftKklkvksa dk lek/ku vius vki gksus yxrk gSA mikè;k; 
ijes"Bh dks Kku dk nsork dgk tkrk gSA blhfy;s izk;% djds tks 
dksbZ Hkh yksx Kku dh mikluk djrs gSa os ^^.keks moT>k;k.ka** bl 
ea=k okD; dh tki fo'ks"k :i ls yxkrs gSaA

mikè;k; ijes"Bh dk Lo:i crkrs gq;s vkpk;Z Hkxou~ usehpUnz 
fl¼kUr pØorhZ us c`gn~nzO; laxzg esa fy[kk gS&

tks j;.kÙk; tqRrks] f.kPpa /Eekso,l.ks f.kjnksA
lks moT>kvks vIik] tfnojolgks .keks rLlAA53AA

tks jRu=k; ls la;qDr gSa fuR; gh /eZ dk mins'k nsus esa fujr 
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(layXu) gSaA mudk eq[; dk;Z ;gh gS fd viuh lk/uk djrs gq;s 
Kku&è;ku&ri esa yhu jgrs gq;s leLr HkO; izkf.k;ksa dh ftKklkvksa 
dk lek/ku djuk] /eksZins'k djukA pkgs dSlh Hkh ftKklk gks os 
KkuewfrZ mikè;k; ijes"Bh mu lHkh ftKklkvksa dk lek/ku djrs 
gSaA blfy;s muds ewyxq.kksa esa 11 vax o 14 iwoZ ds ikBh gksrs gSa 
;g fo'ks"k xq.k dgk tkrk gSA iape dky esa 11 vax 14 iwoZ ds 
iw.kZ vè;srk ugha gSa va'kr% vè;srk gksrs gSa mudk vè;;u vè;kiu 
djkus okys gksrs gSaA

vkpk;Z ijes"Bh dk tgk¡ dk;Z f'k";ksa ds pkfj=k dk la'kks/u 
djuk gksrk gS] f'k";ksa dks eks{kekxZ esa ys tkus ds fy;s vkyEcu nsuk 
gksrk gS] nh{kk&izk;f'pr] lYys[kuk ozr nsus dk gksrk gS] lYys[kuk 
djkus dk gksrk gS os la;e nsrs Hkh gSa vkSj izfrikyuk Hkh djkrs gSa 
fdUrq mikè;k; ijes"Bh dk dk;Z la?k esa jgrs gq;s Kku dk izdk'k 
nsuk gS] vKku dks u"V djus ds fy;s iz;kljr jguk gSA blfy;s 
os HkO;thoksa dks mins'k Hkh nsrs gSaA

rhFk±dj ds vHkko esa ;fn mins'k nsus dk vf/dkj gS] ;k ftKklk 
lek/ku djus dk vfèkdkj gS rks og mikè;k; ijes"Bh dks gksrk 
gSA rhFk±dj dh lHkk esa fdlh dks 'kadk;sa ugha gksrh gSa rhFk±dj izHkq 
dh fnO;èofu lok±x ls f[kjrh gS ftlesa lHkh dh 'kadk;sa fuewZy 
gks tkrh gSaA fiQj Hkh vkpk;Z ijes"Bh ds :i esa x.k/j ijes"Bh 
mudk lek/ku lkekU;r% djrs gSa mins'k :i esa fdUrq fiQj Hkh 
tks Jqr dsoyh gksrs gSa mu dsofy;ksa dk dk;Z fo'ks"k :i ls lHkh 
O;fDr;ksa dh 'kadkvksa dk mUewyu djuk gSA

mikè;k; ijes"Bh lHkh ftKklkvksa dk lek/ku djus dh vlk/
kj.k 'kfDr vius ikl j[krs gSaA mikè;k; ijes"Bh dk dk;Z la?k 
lapkyu djuk ugha gS] f'k";ksa dk vuqxzg] nh{kk nsuk] izk;f'pr 
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nsuk ugha gS] mudk eq[; dk;Z gksrk gS la?k esa f'k";ksa dks vè;;u 
vè;kiu djkukA egkuqHkko ! tks Hkfo"; esa rhFk±dj izd`fr dk 
ca/ djus okys gSa] tks lE;Xn'kZu] Kku o pkfj=k ls lfgr gSa og 
mikè;k; ijes"Bh gSaA ;fn uke ;k tkfr ls dksbZ mikè;k; gS rks 
ml O;fDr dh ckr ;gk¡ ugha dgh blfy;s ;g fo'ks"k.k ns fn;k 
^tks j;.kÙk; tqÙkks* jRu=k; ls la;qDr gksuk pkfg;s blls fl¼ gksrk 
gS fd mikè;k; ijes"Bh lk/q cuus ds mijkar gh curs gSa igys 
jRu=k; in ls la;qDr gksdj lk/q indks izkIr fd;k tkrk gS fiQj 
ftu lkèkqvksa dk Kku dk {k;ksi'ke dqN fof'k"V gksrk gS mUgsa 
mikè;k; in dk dk;Z lkSaik tkrk gSA ;fn fdlh dk {k;ksi'ke 
rks vPNk gS fdUrq 'kkjhfjd fLFkfr Bhd ugha gS] LokLF; vuqdwy 
ugha gS ;k èkS;Z vkfn xq.k muds ikl ugha gS rks os mikè;k; in 
dks izkIr ugha djrsA

tks /eksZins'k nsus esa fujUrj rRij jgrs gSa ftuds ikl ,d ugha 
lSdM+ksa O;fDr viuh ftKklkvksa dk lek/ku ysus ds fy;s vkrs 
gSa] os muls fopfyr ugha gksrs] lcdk lek/ku nsrs gSaA iz'u o 
izfriz'u nksuksa dk lek/ku djrs gSaA ;gk¡ rd fd dksbZ O;fDr 
nqjkxzgh gS] nqjkxzgh gksdj iwNus vkrk gS rks mikè;k; ijes"Bh viuh 
e;kZnk dk mYya?ku u djrs gq;s mudk Hkh lek/ku djrs gSaA os 
lek/ku djus esa jks"k izdV ugha djrs] ;fn ftKklk ysdj ds 
vkus okyk O;fDr okLro esa ftKklk ysdj ds vk;k gS rks lek/
ku mls izkIr gks gh tkrk gS vkSj tks ftKklk ysdj ds ugha vk;k 
fdlh vU; nqHkkZouk ds lkFk vk;k gS rks mikè;k; ijes"Bh ogk¡ 
ij ekSu /kj.k dj ysrs gSaA

^f.kPpa /Eekso,l.ks f.kjnks lks moT>kvks vIik* og fnO; 
vkRek] iq.;kRek] egkRek mikè;k; gS tks fuR; /eksZins'k nsus esa 
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fujr gSA ^tfnojolgks.keks rLl* og mikè;k; ijes"Bh ;fr;ksa esa 
Js"B gSaA D;ksafd lkekU; lk/qx.k vkSj fof'k"V lk/qx.k Hkh ftKklk 
dk lek/ku ysus gsrq mikè;k; ijes"Bh dh gh 'kj.k esa tkrs gSaA 
blfy;s vkpk;Z usfepUnz fl¼kUr pØorhZ th us ,sls mikè;k; 
ijes"Bh ds fy;s ueLdkj fd;k gSA vkpk;Z dqUndqUn Lokeh th us 
Lo;a mikè;k; dh oanuk djrs gq;s fy[kk gS&

?kksj lalkj HkhekMoh&dk.k.ks]
frD[k&fo;jky&.kg&iko&iapk.k.ksA
.kV~B&eXxk.k thok.k ignsfl;k]
oafneks rs moT>k; vEgs l;kAA

mikè;k; lalkj :ih ou esa HkVdrs gq;s izkf.k;ksa ds fy;s ,d 
ekxZ fn[kkus okys gksrs gSaA va/dkj esa nhid gh jkLrk fn[kkus esa 
leFkZ gksrk gSA mikè;k; ijes"Bh ds gkFk esa lE;XKku dk izTTofyr 
nhid gSA lalkj dkuu tks feF;kRo&vKku&vla;e :ih va/dkj 
ls O;kIr gS ml ou esa mikè;k; ijes"Bh nhid ysdj py jgs 
gSaA ftUgsa viuk jkLrk [kkstus dh ftKklk gS] Hkko gS] I;kl gS os 
O;fDr mikè;k; ijes"Bh dh 'kj.k dks izkIr gks tkrs gSa] mudk 
vuqxeu djrs gSa muds lkFk&lkFk pyrs gSa rc os fu%lansg ekxZ 
rd igq¡p tkrs gSaA bruk gh ugha mu mikè;k; ijes"Bh dh fnO; 
T;ksfr ls] Kku T;ksfr ls vius cq>s gq;s nhid dks Hkh izTTofyr 
dj ysrs gSaA D;ksafd ,d tyk gqvk nhid vusd cq>s gq;s nhidksa 
dks tykus esa leFkZ gksrk gS fdUrq cq>k gqvk nhid cq>s nhid dks 
tyk ugha ldrkA ,d tys nhid ls vusd cq>s nhid ty Hkh 
tk;sa rks Hkh mlls tys nhid ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA Kku ,slh 
lEink gS tks nwljksa dks nsus ls ?kVrh ugha gS vfirq c<+rh pyh 
tkrh gSA lalkj dh vU; lEink;sa rks nwljksa dks nsus ls ?kV tkrh 
gSa fdUrq ;s Kku dh lEink nwljksa dks nsus ls u"V ugha gksrh gSA
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viwoZ% dks¿fi dks"kks¿;a] fo|rs ro HkkjrhA
O;;rks o`f¼ek;kfr] {k;ek;kfr lap;kr~AA

bl ljLorh ds dks"k dh ,d ,slh viwoZ ckr gS fd O;; 
djus ij o`f¼ dks izkIr gksrk gS vkSj lap; djus ij u"V gksrk 
gSA tc&tc O;fDr fo|k dks bdV~Bh djrk gS mldk mi;ksx ugha 
djrk gS rks og u"V gks tkrh gSA fgUnhdkj us fy[kk&

ljLorh ds Hk.Mkj dh cM+h viwjo ckrA
T;ksa&T;ksa [kpsZ R;ksa&R;ksa c<+s fcu [kpsZ ?kV tkrAA

ns[kks&fdlh O;fDr ds ikl nks isu gSa] nwljs ds ikl Hkh nks isu 
gSaA igys O;fDr us lkeus okys O;fDr dks vius isu fn;s rks mlds 
ikl pkj isu gks x;s rqEgkjs ikl 'kwU;A ;fn og nks isu rqedks nsxk 
gS rks mlds ikl dqN ugha jgsxk rqEgkjs ikl pkj isu gks tk;saxsA 
fdUrq ;fn rqEgkjs ikl nks vPNh ckrsa gSa vkSj lkeus okys O;fDr 
ds ikl Hkh nks vPNh ckrsa gSaA rqeus nks vPNh ckrsa lkeus okys 
dks nh mlds ikl pkj ckrsa gks x;h] rqEgkjs ikl vHkh Hkh os nks 
ckrsa gSa u"V ugha gq;h] vkSj lkeus okys us rqEgsa nks vPNh ckrsa crk 
nha rks rqEgkjs ikl Hkh pkj ckrsa gks x;haA blls Kku dh o`f¼ gq;h 
u"V dqN ugha gqvkA oLrq dk O;; djus ij o`f¼ dks izkIr ugha 
gksrh nwljksa dks nsus ij ge 'kwU; gks tkrs gSa fdUrq Kku nsus ij ge 
'kwU; ugha gksrsA

mikè;k; ijes"Bh T;ksa&T;ksa viuk Kku nwljksa dks ck¡Vrs gSa R;ksa&R;ksa 
muds thou esa Kku dh o`f¼ gksrh pyh tkrh gSA os lalkjh izkf.k;ksa 
dks crkrs gSa fd fdl izdkj ;g tho lalkj esa ifjHkze.k dj jgk 
gSA 14 xq.kLFkku gSa] 14 ekxZ.kk LFkku gSa bu lcdk Kku mikè;k; 
ijes"Bh djkrs gSaA os crkrs gSa tho esa fdrus izk.k gSa] fdruh laKk 
gSa] og tho dSls mi;ksx ls thrk gS] vkJo ds D;k dkj.k gSa] ca/ 
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D;ksa gksrk gS] dqy tkfr vkfn D;k gS fdrus gSa bu lHkh fl¼kUrksa 
dk yksd vkfn d#.kkuq;ksx laca/h Kku nsus dk dk;Z eq[; :i ls 
os mikè;k; ijes"Bh djrs gSaA

vkpk;Z ijes"Bh ;fn f'k{kk nsrs gSa rks izk;% vkpj.k dh f'k{kk 
nsrs gSa fdl izdkj la;e dk ikyu djuk gS os eq[; :i ls 
izFkekuq;ksx dh f'k{kk Hkh nsrs gSa fd fdl izdkj mUgksaus dqd`R; ;k 
lqd`R; fd;k mldk ;g 'kqHk&v'kqHk ifj.kke mUgsa izkIr gqvk] fdarq 
fl¼kUr dh xw< ckrsa] vè;kRe dh ckrsa izk;%dj mikè;k; ijes"Bh 
gh vius lkfFk;ksa dks i<+krs gSa o crkrs gSaA

egkuqHkko ! mikè;k; ijes"Bh cM+s euksK o 'kS{; gksrs gSa] fof'k"V 
Kkuh gksrs gSaA

izkK% izkIr&leLr&'kkL=k ân;% izO;Dr&yksd&fLFkfr%]
izkLrk'k% izfrHkk&ij% iz'keoku~ izkxson`"VksÙkj%A
izk;% iz'u&lg% izHkq% ij&euksgkjh ijkfuUn;k]

czw;kn~/eZ&dFkka x.kh xq.k&fuf/% izLi"V&fe"Vk{kj%

tks x.kh gksrs gSa] la?k ds uk;d gksrs gSa] vkpk;Z gksrs gSa mudh Hkh 
;s fo'ks"krk;sa gSa] vFkok tks Js"B oDrk gksrk gS og leLr 'kkL=kksa 
dks vius ân; esa j[kus okyk gksrk gS] izd`"V Kkuh gksrk gS] nwljksa 
ds ân; esa fLFkr ckrksa dks tkuus okyk gksrk gS] ftKklkdkj D;k 
iwNsxk ;g le>us okyk gksrk gS] nwljksa dh 'kadkvksa ls fopfyr u 
gksus okyk gksrk gS] xaHkhj o mnkj gksrk gS blds lkFk&lkFk mldh 
'kCn 'kSyh ,slh gksrh gS ftlds ekè;e ls nwljksa ds Hkze:ih jksx 
nwj gksrs pys tk;saA ,sls mikè;k; ijes"Bh pkjksa izdkj dh dFkk 
dgus esa leFkZ gksrs gSaA vkSj os vius 'kCnksa ds ekè;e ls ek=k 
vKku :ih va/dkj dks gh u"V ugha djrs og yksxksa ds feF;kRo 
:i va/dkj dks nwj djus esa fufeÙk curs gSaA
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egkuqHkko ! tc os ekSu eqnzk esa cSBs gSa rc Hkh HkO;ksa ds fy;s 
lE;DRo dk fufeÙk gSa] mins'k ns jgs gSa rc Hkh lE;DRo ds fufeÙk 
gSaA ftl iq.; iq#"k us mikè;k; ijes"Bh dh HkfDr dh gS HkfDr 
djus ls mlh izdkj dh fo'ks"k HkfDr izkIr gksrh gSA tSls fdlku 
vius [ksr esa ,d cht cksrk gS og ,d cht 100 xquk gksdj 
ds vk tkrk gS ,sls gh ftlus mikè;k; ijes"Bh dh HkfDr iwtk 
oanukfn dh gS rks muesa tks xq.k gSa og 100 xqus] gtkj xqus] yk[k 
xqus vla[;kr xqus xq.k ml HkfDr djus okys esa vk tkrs gSa vFkkZr~ 
rhFk±dj tc curk gS rks mikè;k; ijes"Bh ls vla[;kr xqf.kr Kku 
dh 'kfDr mls izkIr gksrh gSA blfy;s rhFk±dj izHkq rks fu%lUnsg 
vla[;kr xq.kh Kku 'kfDr ls ;qDr gksrs gSa] rks og 'kfDr dSls 
izkIr gksxh \ mikè;k; dh HkfDr ls izkIr gksxh ftUgksaus mikè;k; 
ijes"Bh dh iwtk HkfDr dh gS ,slh HkfDr ls og rhFk±dj izd`fr 
dh ik=krk dks izkIr djus okyk gksrk gSA

mikè;k; ijes"Bh dh HkfDr djuk blfy;s vko';d gS D;ksafd 
mudh HkfDr fd;s fcuk izk;%dj ds lalkj esa dksbZ Hkh izk.kh ,slk 
ugha gS tks vius Kku LoHkko dks izkIr dj ldsA ;w¡ rks ftu'kklu 
esa ik¡pksa ijes"Bh dh HkfDr djuk crk;k ;k pkj dh HkfDr ,d 
dk è;ku crk;k fdarq mikè;k; ijes"Bh dk lkfUuè; mudh HkfDr 
eSa le>rk gw¡ igys vko';d gSA mikè;k; ijes"Bh ds ikl tkus 
ls gh O;fDr dks ;s cks/ gksrk gS fd eSa thokRek gw¡] eSa HkO; gw¡ 
;k vHkO; gw¡] eq>s viuk dY;k.k dSls djuk pkfg;s bR;kfn lHkh 
ckrksa dk lek/ku mikè;k; ijes"Bh ds ikl tkdj gh gksrk gSA

tc i`Foh I;klh gksrh gS rc ?kuh es?k o`f"V ls og larq"V gksrh 
gSA I;klh i`Foh ij pkj c¡wn ikuh dh Mkyus ls lek/ku ugha gksrk] 
rks mikè;k; ijes"Bh Kku dh es?k o"kkZ djus okys gksrs gSa ftlls 
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ml >jh ls HkO;ksa ds larkfir ân; larq"V o r`Ir gksrs gSaA mu 
mikè;k; ijes"Bh dh HkfDr vki lHkh dks djuk pkfg;sA ftrus 
Hkh fo|kFkhZ gSa] ftrus Hkh ;qok&izkS< gSa tks dgrs gSa gesa ;kn ugha 
gksrk gekjk {k;ksi'ke ?kV x;k gS vkSj ftrus Hkh lkèkd gSa ftUgksaus 
iwoZ esa ;kn fd;k ij vHkh Hkwy x;s gSa mu lHkh dks ladYi ys 
ysuk pkfg;s fd ge izR;{k o ijks{k esa mikè;k; ijes"Bh dh HkfDr 
rhuksa ;ksxksa ls djsaxs rc fu%lansg mudk Kku o`f¼ dks izkIr gksxk] 
{k;ksi'ke c<+rk pyk tk;sxkA

vki o ge lHkh mikè;k; ijes"Bh dh HkfDr djsa ftlls gekjh 
vkRek ikou cu ldsA ,slh mÙke Hkkouk lcds izfr Hkkrk gqvk 
viuh 'kCn Ja`[kyk dks fojke nsrk gw¡A

^^JhvftrukFk Hkxoku~ dh t;**
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cgqJqrHkfDr Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

1- ckjlax ikj;k cgqlqnk .kkeA rslq HkÙkh rsfg oD[kkf.
kn vkxeRFkk.kqoÙk.ka rn.kqV òk.kiQklks ok cgqlqnHkÙkh

/oyk th-] iq-8

tks ckjg vaxksa ds ikjxkeh gSa os cgqJqr dgs tkrs gSa] muds 
}kjk mifn"V vkxekFkZ ds vuqdwy izo`fÙk djus ;k mDr vuq"Bku 
ds Li'kZ djus dks cgqJqrHkfDr dgrs gSaA

2- cgqJqrorka ;ksfxuka KkukC/;oxkfguke~A
HkfDra n`<rjka lks¿/kf}'oiwokZÄõ nf'kZuhe~AA85AA 

Jh ik'oZukFk pfj=ke~

Kku :ih egklkxj esa voxkgu djus okys cgqJqroUr lk/
qvksa dh leLr iwoZ vkSj vaxksa dks fn[kykus okyh vR;Ur n`<+ HkfDr 
djuk cgqJqrHkfDr gSA

3- cgqJqrs"ouqjkxks HkfDr%A

vusd 'kkL=kksa ds Kkrk mikè;k; vkfn esa vuqjkx gksuk 
cgqJqrHkfDr gSA

&HkkoikgqM Vhdk

mikè;k;L; ln~HkDrs&HkkZoukikBdL; pA
uarKkuL; ln~chta] rhFk±djL; dkj.ke~AA

mikè;k; dh ln~HkfDr dh Hkkouk lnk Hkkosa ;g cgqJqr HkfDr 
Hkkouk vuarKku dk lE;d~ ln~cht gS rFkk rhFk±dj izd`fr dk 
dkj.k gSA
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13- izopu HkfDr Hkkouk
egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr fof'k"V vH;qn; dks nsus okyk in 

gSA ml in dks izkIr djus ds fy;s cgqr ifjJe vkSj iq#"kkFkZ 
djuk iM+rk gS D;ksafd detksj iq#"kkFkZ djus okyk fo'ks"k oLrq dks 
xzg.k djus esa o laHkkyus esa vleFkZ gks tk;sxkA rhFk±dj izd`fr ds 
vH;qn; dks izkIr djus okys ik=k dks lksyg izdkj dh ijh{kkvksa 
ls gksdj xqtjuk iM+rk gSA lksyg fo"k;ksa dk voyksdu djrk gS 
vkSj muesa ls vyx&vyx pht ysrk gSA tSls cM+s&cM+s O;kikjh 
gksrs gSa os vusd oLrqvksa dk foØ; djrs gSa os ns[krs gSa dkSu lh 
oLrq dgk¡ ij Bhd vkSj lLrh fey jgh gSA vyx&vyx LFkku 
ls os lkexzh fo'ks"k e¡xkrs gSaA rhFk±dj izHkq ds ikl ;s lksyg gh 
ugha buls Hkh vf/d vusd izdkj ds xq.k gksrs gSa] vusd izdkj 
dh 'kfDr;k¡ gksrh gSa] mu 'kfDr;ksa dks dgk¡&dgk¡ ls izkIr djrs 
gSaA n`f"V dh fueZyrk ls vFkok fou; lEiUurkfn Hkkouk Hkkrs gSaA

bu Hkkoukvksa ds mijkar izopu HkfDr djuk Hkh vko';d 
gSA izopu HkfDr djus dk vk'k; gS ^^izd`"V opukuka HkfDr 
izopuHkfDr%** izd`"V opuksa dh HkfDr D;k gS \ vkpk;Z Jh 
fo|kuUn th egkjkt ,d mnkgj.k nsrs gq;s dgrs gSa&guqeku th 
lhrk dk irk yxkdj jkepUnz th ds ikl vk;s vkSj mUgksaus crk;k 
fd eSaus lhrk ekrk dk irk yxk fy;k gS] os ,d isM+ ds uhps 
lqjf{kr cSBh gSaA rc jke us guqeku dks xys yxk fy;kA guqeku us 
dgk&izHkq ! eSa lhrk ekrk dks rks ysdj Hkh ugha vk;k fiQj vki 
brus gf"kZr gksdj eq>s xys D;ksa yxk jgs gks\ rc jke us dgk] 
vjs guqeku! rqe lhrk dk lekpkj rks ysdj vk;s] ekuks og eq>s 
fey xbZA 

,sls gh Lokè;k; ds ekè;e ls de ls de vkRek ds xq.kksa dk 
ifjp; rks izkIr gks x;kA vkRek dk lk{kkRdkj gks x;kA ftu opuksa 
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ds ekè;e ls vkREkk dk dY;k.k gksrk gS] ftu opuksa ds ekè;e 
ls vkRek ijekRek curh gS] ftu opuksa ds ekè;e ls feF;kRo] 
vKku] vla;e u"V gksrk gS] ftu opuksa ds ekè;e ls vkRek viuk 
futh oSHko izkIr djus esa leFkZ gksrk gS] tks opu vkRek ds lexz 
oSHko dks izkIr djus esa izos'k i=k dh rjg ls gksrs gSa mu opuksa 
dks izopu dgrs gSa] 'kkL=kopu] vkxeopu] iqjk.k opu dgrs gSaA

izopu HkfDr dk vk'k; ,slk Hkh ekuk tkrk gS fd 'kkL=kksa dh 
HkfDr djukA fdUrq tks dke 'kkL=kksa ds 'kCnksa ds ekè;e ls Hkh ugha 
gks ikrk gS og dke gksrk gS okLro esa lk/q ds ekè;e lsA 'kkL=k 
lE;XKku dh o`f¼ esa fufeÙk curs gSa] 'kkL=k laHko gS feF;kRo dks 
frjksfgr djus esa fufeÙk curs gSa] 'kkL=klE;d~ pkfj=k dh fueZyrk esa 
fufeÙk curs gSaA 'kkL=k ds lkFk&lkFk izopu dfg;s rks fnxEcj larA

fuxz±Fk lk/q] fojkxh lar Hkh izopu dgykrk gS] muds ikl os 
v"V izopu ekr`dk gksrs gSaA ik¡p egkozr] ik¡p lfefr] rhu xqfIr] 
"kM+ko';d vkSj lkr fo'ks"k xq.kksa dk ikyu djrs gSaA muesa ik¡p 
lfefr o rhu xqfIr ;s v"V izopu ekr`dk dgykrh gSaA vFkok 
izopu dk lkj le; dk lkj] }kn'kkax dk lkj dfg;s rks og gS 
eqfu voLFkkA eqfu voLFkk èkU; gS ftlesa vkRek dk voyksdu 
fd;k tkrk gSA 'kkL=k vkREkk dk voyksdu djus esa fufeÙk gSaA 
'kkL=kksa ds 'kCn vkRek dh vuqHkwfr esa fufeÙk cu ldrs gSa fdUrq 
okLro esa vkRek dh vuqHkwfr djus okys lar gksrs gSa lk/q iq#"k 
gksrs gSaA tks rhFk±dj izd`fr dk ca/ djus okyk gS] ftls vkRek dk 
voyksdu djuk gS rks og voyksdu dh dyk rks ogha ls izkIr 
gksxh tks orZeku esa vkRek dk voyksdu dj jgk gSA

vkRek dk voyksdu djus esa leFkZ gSa lar iq#"k tks fo"k;] 
d"kk;] vkjaHk&ifjxzg ls jfgr gSaA tks Kku&è;ku ri esa yhu jgus 
okys gSaA tks lk/q iq#"k lalkj&'kjhj Hkksxksa ls fojDr gSa] tks fujarj 
lPps nso 'kkL=k xq# dh Lrqfr esa] xq.kkuqokn esa layXu gSa o vius 
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LoHkko dk vUos"k.k djus esa layXu gSa ,sls os lk/q iq#"k nwljksa ds 
feF;kRo dk oeu djus esa fufeÙk curs gSaA

lk/q iq#"k dk vk'k; gksrk gS tks lalkj leqnz ds fdukjs ij vk 
x;kA ftlus lkjs lalkj dks ikj dj fy;kA gks ldrk gS vkpk;Z 
ijes"Bh vHkh fdukjs ls FkksM+k nwj gksa] mikè;k; ijes"Bh nwj gksa 
fdUrq lk/q iq#"k fdukjs ds lehi gSaA dSoY;Kku dks lk/q gh izkIr 
djrk gS vkpk;Z] mikè;k; ml in ds Hkkj dks xzg.k djrs gq;s 
dSoY;Kku tSlh lEifÙk dks izkIr ugha djrs] bruk gh ugha vkpk;Z 
mikè;k; ijes"Bh ds Åij rks ,d dÙkZO; dk Hkkj gS ml Hkkj ls 
eqDr gq;s fcuk os mÙke lekf/ dks Hkh izkIr ugha dj ldrs blfy;s 
inHkkj dk R;kx djuk t:jh gksrk gSA vkpk;Z] mikè;k; ijes"Bh 
vius&vius in ij lkSaik x;k dÙkZO; nwljksa dks gLrkUrfjr djds 
mlds mijkar lk/q cudj lekf/ dks Lohdkj djrs gSaA

os lk/q] lekf/ dks fdruh gh ckj izkIr gksrs gSaA ej.k rks ,d 
ckj gksrk gS] lekf/ ds lkFk nsg dk ifjR;kx djuk lekf/ ej.k gS 
fdUrq lekf/ dk vk'k; gksrk gS vkRe è;ku dks izkIr djukA lk/q 
iq#"k ftruh nsj rd lekf/ esa jgrs gSa] ftruh vf/d ckj fueZy 
è;ku ds ifj.kkeksa dks izkIr dj ldrs gSa gks ldrk gS vkpk;Z] 
mikè;k; mruh nsj rd lekf/ ds le; esa u jg ldsa D;ksafd 
mUgsa viuh ftEesnkjh dk Hkh rks fuokZg djuk gSA lk/q iq#"kksa ds 
fy;s dksbZ ftEesnkjh ugha nh mUgsa rks vius Kku&è;ku&ri esa yhu 
jguk gSA D;k gksuk pkfg;s D;k ugha gksuk pkfg;s ;s lc ftEesnkjh 
lk/q iq#"kksa dh ugha gksrhA ^ekSua eqfu* eqfu dks rks izk;%dj ekSu 
dk gh ikyu djuk pkfg;s] vkRekoyksdu djuk pkfg;s] eqfu ds 
fy;s mins'k nsus dh vko';drk ugha gSA

vkxe ekxZ rks ;gh gS fd lk/qvksa dks u mins'k nsus dk vfèkdkj 
gksrk gS] u izk;f'pr nsus dk vf/dkj gksrk gS] u fdlh vU; izdkj 
ls funsZ'ku vkfn nsus dk vf/dkj gksrk gSA lkèkq dk rks ,d ek=k 
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dÙkZO; jgrk gS vius dY;k.k esa layXu jguk] muds dY;k.k esa 
;fn dgha ckèkk vkrh gS rks os vkpk;Z@mikè;k; ds pj.kksa esa igq¡p 
tkrs gSa fd gesa D;k djuk gSA mu vkpk;Z@mikè;k;ksa dk funsZ'k gh 
muds fy;s izopu gS] vkns'k gS] vkxe okD; gSA

tgk¡ izopu ekr`dk dk vFkZ 5 lfefr 3 xqfIr gksrk gS ogha bldk 
nwljk laf{kIr vFkZ ;s Hkh gksrk gS vkpkj 'kkL=k dk KkrkA lkèkq 5 
lfefr 3 xqfIr dk ikyu djus okyk gks bruk Hkh ;fn mls Kku 
ugha gS rks vkpkj 'kkL=k dk Kkrk gks fd eq>s dSlk vkpj.k djuk 
gS bruk Hkh ugha gks rks iqu% mlds fy;s crk;k fd xq# vkKk dk 
ikyu djus okyk og lk/d viuh vkRek dk dY;k.k djus esa 
leFkZ gksrk gS og vkpkj 'kkL=k dk Kkrk ekuk tkrk gSA

rks lk/q dh HkfDr D;ksa djuk \ D;ksafd lk/q vf/d ls vfèkd 
le; rd vkRek esa yhu jgrk gS] yhu jg ldrk gS] Hkfo"; esa 
mls rhFk±dj cuuk gS nh{kk ysrs gh mldk vf/dka'k le; vkRek 
esa yhu jgus esa tkrk gSA tc og dsoyKku dks izkIr dj ysrs gSa 
rc Hkh viuh vkRek esa yhu jgrs gSa blhfy;s mu vgZr~ Hkxoku~ 
dh Lrqfr djrs gq;s dgrs gSa^

ldy Ks; Kk;d rnfi futkuan jlyhuA
lks ftusUæ t;oUr fur vfj jt jgl foghuAA

tks ges'kk ldy inkFkks± dks tkurs gq;s Hkh vius vkRejl esa 
yhu jgrs gSaA egkuqHkko ! vkRejl esa yhu jgus okys ,d rks fl¼ 
ijes"Bh gSa fdUrq mudk 'kjhj ugha gS mUgsa ns[k ugha ldrs] vg±r 
ijes"Bh Hkh gSa fdUrq os vHkh lk{kkr~ ns[kus esa ugha vk jgs] vkpk;Z 
mikè;k; lkèkq rhuksa ds ikl vyx&vyx xq.k gSaA vkpk;Z ijes"Bh 
ds ikl vkpj.k gS os vkpj.k ds nsork gSa] O;ogkj pkfj=k dks 
n'kkZus okys gSa] izk;f'pr vkfn nsdj ekxZ dk funsZ'ku djus okys 
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gSaA mikè;k; ijes"Bh tks KkuewfrZ gSa os ladsr djrs gSa ,sls ugha 
,sls pyksA tks eu esa fo|eku vKku ds va/dkj dks fudkyus dk 
iz;kl djrs gSaA rhljs gSa lk/q ijes"Bh tks lk/uk esa layXu jgrs 
gSaA ftUgsa ns[k Lo;a lk/uk djus dh Hkkouk eu esa vkrh gSA

vkpk;Z iwT;ikn Lokeh th us lokZFkZflf¼ xzaFk esa fy[kk gS&fd 
eqfu egkjkt ekSu jgdj gh eks{kekxZ dk mins'k nsrs gSa vkSj lk{kkr~ 
eks{kekxZ mudh fØ;k p;kZ ls muds thoar 'kjhj ls fn[kkbZ nsrk gSA 
opuksa ls tks eks{kekxZ lqurs o le>rs gSa 'kk;n mldk izHkko ckn 
esa iM+sxk] de iM+sxk fdUrq lk{kkr~ tks eqfujkt eks{kekxZ dks fn[kk 
jgs gSa] eks{kekxZ ij py jgs gSa mls ns[kdj tYnh izHkko iM+rk gSA

vki tkurs gSa ;fn vkidks dksbZ mins'k ekSf[kd fn;k tk;s rks 
izHkko de iM+rk gS ctk; fd dksbZ thoar iSzDVhdy djds fn[kk;sA 
ns[kus ls T;knk izHkko iM+rk gSA lk/q ijes"Bh lk{kkr~ eks{kekxZ gSa] 
lk{kkr~ izopu gSa os thoar /eZ gSa mudh HkfDr djus ls vius 
thou esa Hkh thoar /eZ dh LFkkiuk gksrh gSA blfy;s lksyg dkj.k 
Hkkoukvksa esa izopu HkfDr dks Hkh j[kk x;k gSA eq[; :i ls izopu 
HkfDr Hkh vko';d gSA

izopu dk rhljk vFkZ rhFkZHkfDr Hkh fd;k tk ldrk gSA rhFkZ 
og dgk tkrk gS ftldk vkJ; ysus ls HkO; izk.kh lalkj lkxj 
dks ikj dj ysrs gSa tSls uko dk vkJ; ysus ls izk.kh lfjrk dks 
ikj djrs gSa blh izdkj jRu=k; ls fufeZr ,d ukSdk gS ftlesa 
HkO; tho lokj gksrk gS vkSj lalkj lkxj dks ikj dj ysrk gSA 
fdUrq og jRu=k; ;¡w gh dgha lalkj esa iM+k fn[kk;h ugha nsrkA og 
jRu=k; fdlh lk/d esa gh fn[kkbZ nsrk gSA lE;d~n'kZu] lE;d~Kku] 
lE;d~pkfj=k ls ;qDr vkRek gh rhFkZ gSA ogh ukSdk gS bl ukSdk 
dk tks vkJ; ysrs gSa os lalkj lkxj ls ikj gks tkrs gSaA
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lk/q ,d thoar rhFkZ gSaA vU; rhFkZ gksrs gSa tgk¡ ls rhFk±dj izHkq 
dk eks{k gqvk ;k nh{kk gq;h] dsoyKku izkIr gqvk ;s LFkku rhFkZ 
ekus tkrs gSa fdUrq os rhFkZ vpsru rhFkZ gSaA vpsru rhFkZ esa tks 
ÅtkZ gksrh gS og 'kuS%&'kuS% e`rizk;% gksrh pyh tkrh gSA nh?kZdky 
fudy tkus ij rhFkks± dh ÅtkZ de gks tkrh gS fdUrq tks thoar 
rhFkZ gksrs gSa rks le>ks ÅtkZ laxzghr gSA vpsru rhFkZ le>sa rks dg 
ldrs gSa tSls vkids eksckby vkfn gksrs gSaA mudh cSVjh dks pktZ 
djus ds fy;s vyx ls cSVjh csdvi vkrk gS mlds ekè;e ls 
pktZ dj ysrs gSaA vki igys ls gh mls pktZ djds j[krs gSa fiQj 
tgk¡ dgha Hkh vko';drk gksrh gS mls bLrseky esa ys ysrs gSaA fdUrq 
tc mldh cSVjh Mkmu gks tkrh gS ykbV Hkh ugha gS rks pktZ dSls 
djsaxs mldh ,d fyfeV gSA fdUrq tgk¡ ykbZV vk jgh gS ogk¡ dHkh 
Hkh pktZ dj yks cSVjh yxk yks] oks rks dHkh Hkh Mkmu gksus dh 
ckr gh ugha gSA

rks lk/q rks thoar fo|qr gSa ftlds ekè;e ls vki dHkh Hkh 
viuh cSVjh dks pktZ dj ldrs gSa vFkkZr~ ;s thoar rhFkZ gks x;sA 
fdUrq ftudh ÅtkZ 'kuS%&'kuS% ßkleku voLFkk dks izkIr gks jgh 
gS muls O;fDr dh fo'kqf¼ ugha c<+rhA izkjaHk esa ftl rhFkZ LFkku 
ls fdlh lkèkq dk eks{k gqvk ;k Hkxoku~ dk dksbZ dY;k.kd gqvk 
tc ogk¡ igq¡prs gSa rks cM+h fo'kqf¼ c<+rh gS D;ksafd ml le; 
os fo'kq¼ ÅtkZ;sa jgrh gSa ftlds ekè;e ls O;fDr ds ifj.kke 
ifjofrZr gks tkrs gSaA fdUrq ml LFkku ij ckj&ckj v'kq¼ ÅtkZ 
okys O;fDr tkrs gSa rks 'kuS%&'kuS% ml ÅtkZ esa deh vkrh tkrh 
gSA D;ksafd u;h ÅtkZ dk rks fuekZ.k gks ugha jgk] iqjkuh ÅtkZ u"V 
gksrh pyh tk jgh gSA

vpsru rhFkZ dh ÅtkZ 'kfDr /hjs&/hjs u"V Hkh gks ldrh gS] gksrh 
gS] fdarq tks thoar rhFkZ lk/q ijes"Bh gSa os rks uo&uo ÅtkZ 'kfDr 
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dk laiknu dj jgs gSaA lk/q rks lE;DRo dh ÅtkZ nsus okyk] pkfj=k 
o Kku dh ÅtkZ nsus okyk thoar rhFkZ gSA vkSj tks ?kkV ij igq¡p 
tkrk gS og rks uko esa cSBdj ds viuk dY;k.k djus esa leFkZ 
gks tkrk gSA rks ?kkV rd rks igq¡puk iM+sxk rHkh uko esa cSBdj ds 
unh ikj dh tk ldrh gSA ,sls gh ftl O;fDr dks viuh vkRek 
dk dY;k.k djuk gS mls lk/q ds ikl igq¡puk iM+rk gSA

vpsru rhFkZ gekjs ikl pydj ugha vk ldrs fdUrq pSrU; 
rhFkZ gekjs ikl pydj vk ldrs gSa muds ekè;e ls gesa ÅtkZ 
'kfDr izkIr gksrh gSA gekjs d{k rd lw;Z dk izdk'k vk ldrk gS 
fdUrq fctyh dk fLop cksMZ pydj ds rqEgkjs ikl ugha vk;sxkA 
fdlh Hkh bysDVªkWfud midj.k dks pktZ djus ds fy;s cksMZ rd 
vkidks gh igq¡puk iM+sxkA

egkuqHkko ! gesa thoar rhFkZ dh izkfIr ds fy;s lk/q ds ikl 
tkuk pkfg;sA vkSj lk/q rks cgrh unh ds tSlk gS] dqvk pydj 
ugha vkrk I;kls dks dq;sa ds ikl pydj tkuk iM+rk gS fdarq unh 
rks cgdj ds vk ldrh gSA rks lk/q thoar unh gSa dq;sa dk ikuh 
ugha gSa fd Jksrcan gks x;k] dq¡vk lw[k x;k vc D;k fd;k tk;sA 
lk/q og unh gSa ftlesa vgfuZ'k lrr :i ls ikuh cgrk jgrk 
gSA xzke&xzke] uxj&uxj] 'kgj&'kgj fopj.k djrs gq;s og vkidks 
fn[kk;h ns jgs gSa fd os cká esa fopj.k dj jgs gSa fdUrq lR;rk 
;g gS fd os viuh vkRek esa je.k dj jgs gksrs gSaA viuh vkRek 
esa je.k djrs gq;s os ftl vkuan dk vuqHko djrs gSa og vkuan 
lkeus okyksa dks Hkh vuqHko esa vkrk gS] fdafpr~ :i esa vkrk gS 
iwjk le> esa ugha vkrk] og vkuan 'kCnkrhr gksrk gSA

O;fDr tc lalkj dh ijs'kkfu;ksa ls ijs'kku o nq%[kh gks tkrk gS 
rc og ;fn lk/q ds pj.kksa esa igq¡p tkrk gS rks mls cgqr 'kkafr 
feyrh gSA tSls dksbZ rik gqvk O;fDr unh ds ikl igq¡p tk;s rks 
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mls 'khryrk feyrh gS] dksbZ /wi ls rik gqvk O;fDr o`{k dh 'khry 
Nk;k esa ig¡qpdj 'kkafr dks izkIr djrk gSA ,sls gh lk/q iq#"kksa ds 
ikl ftuds vanj esa okLro esa lkèkqrk cuh gq;h gS] thoar lkèkqrk 
gS] muds ikl ,d eqgwrZ izek.k dky ds fy;s Hkh tkdj cSB tkvks 
rks vanj esa vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA BaMh gok ;fn ckgj py 
jgh gks rks mldk vglkl Lo;a dks Hkh gksrk gSA

izopu HkfDr dk vFkZ gS }kn'kkax :ih ftuok.kh dh HkfDr 
djuk] pkjksa vuq;ksxksa dh HkfDr djuk] lk/q iq#"kksa dh HkfDr djuk] 
izopu vFkkZr~ rhFkZ] rhFkZ ;kfu lk/q mu psru rhFkZ dh HkfDr djuk 
rHkh vki rhFkZ dh izo`fÙk djus okys rhFk±dj in dks izkIr djus 
esa leFkZ gks ldsaxsA vki rhFk±dj tSls egÙoiw.kZ in dks izkIr djus 
esa l{ke gksa ,slh vkids izfr Hkkouk Hkkrk gw¡ vkSj viuh 'kCn 
Ja`[kyk dks fojke nsrk gw¡A

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;A**
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izopuHkfDr Hkkouk

(vFkZ lfgr 'yksd)
1- fl¼arks ckjgaxkf.k io;.ka] izd`"Va izd`"VL; opua 

izopufefr O;qRiÙks%A io;.ka fl¼arks ckjgaxkb] rRFk Hkok 
nsl&egOob.kks vlatnlEekbfV ò.kks p io;.kk&rfEg HkÙkh rRFk 
inqIikfnnRFkk.kqV òk.kaA

&/oyk th] iq- 8

fl¼kUr ;k ckjg vaxksa dk uke izopu gS D;ksafd izd`"V 
opu izopu ;k izd`"V (loZK) ds opu izopu gS ,slh O;qRifÙk 
gSA fl¼kUr ;k ckjg vaxksa dk uke izopu gS rks blesa gksus okys 
ns'kozrh] egkozrh vkSj vla;r lE;Xn`f"V izopu dgs tkrs gSa mu 
izopuksa esa dgs gq, vFkZ dk vuq"Bku djuk izopuHkfDr gSA

LoxZeqfDr i;ks/ksfrU;KkuèokUrukf'kfuA
HkfDra izopus lks¿/kfÂ%'ks"k rÙo nf'kZfuAA86AA 

&Jh ik'oZukFk pfj=ke~

tks LoxZ vkSj eks{k ds ekxZ dks izdkf'kr djus okyk gS] 
vKkukU/dkj dks u"V djus okyk gS rFkk leLr rÙoksa dks fn[kkus 
okyk gS ,sls izopu esa HkfDr dk gksuk izopu HkfDr Hkkouk gSA

izopus ftulw=ks¿uqjkxks HkfDr%A

izopu&ftukxe esa vuqjkx gksuk izopuHkfDr gSA
&HkkoikgqM Vhdk

4- HkO;k% dq;qZLlnk HkDrs% izopuL; Hkkouke~A
jRu=k;L; gsrq'p] rhFk±djL; dkj.ke~AA

HkO; tho lnk izopu HkfDr dh Hkkouk dks Hkkosa] ;g 
izopuHkfDr Hkkouk jRu=k; dh gsrq rFkk rhFk±dj izd`fr dk dkj.k gSA
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14- vko';dk&ifjgkf.k Hkkouk
egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr ds ca/:i lksygdkj.k Hkkoukvksa ds 

laca/ esa ge fopkj dj jgs Fks fd ;s Hkkouk;sa rhFk±dj izd`fr ds ca/ 
esa fdl izdkj dkj.k curh gSaA buds ekè;e ls rhFk±dj izd`fr dk 
ca/ dSls gks ldrk gSA vkt ge ppkZ djrs gSa vko';dkifjgkf.k 
Hkkouk ds laca/ esaA

os vko';d dÙkZO; ftudk ifjgkj ugha fd;k tk ldrkA os 
vko';d dÙkZO; Jkodksa ds Hkh gksrs gSa vkSj Je.kksa ds Hkh gksrs 
gSaA dqN dÙkZO; ,sls gksrs gSa tks fdlh ds o'k esa ugha gksrsA mu 
dÙkZO;ksa ds o'k esa O;fDr dks gksuk iM+rk gSA vo'; djus ;ksX; 
dk;Z Jkodksa ds fy;s fn;k&nsoiwtk] xq#ikfLr] Lokè;k;] la;e] 
ri] nkuA bu dÙkZO;ksa dks Vkyk ugha tk ldrkA tks Jkod bu 
dÙkZO;ksa dk ifjgkj (NksM+) dj nsrk gS rks og Jkod] Jkod ugha 
jg ikrk vius Jkod in ls P;qr gks tkrk gSA ;s N% vko';d 
dÙkZO; Jkod dks /eZ esa yhu djus esa fufeÙk gksrs gSaA

fcuk fufeÙk ds dksbZ dk;Z ugha gksrkA O;fDr tc rd lalkj 
esa gS rc rd rhuksa ;ksxksa ls deks± dk vkJo dj jgk gS D;ksafd 
O;fDr dk eu papy gS og rks Lianu djrk gh jgsxk blls vkRek 
ds izns'k Hkh Liafnr gksaxs] deZ dk vkJo gksxkA opu cksyus dh 
'kfDr gS Hkys gh ckgj ls ekSu ys fy;k tk;s fdUrq vUrtZYi 
rks pyrk gh jgsxk] 'kjhj gS 'kjhj ls Hkys gh FkksM+h nsj ds fy;s 
LFkwy fØ;k dks jksd nsa fdUrq 'kjhj fiQj Hkh ok;ozsV gksrk jgrk gSA 
'okal ys jgs gSa rks gyu pyu gks jgk gS bu lHkh ds ekè;e ls 
vkRek ds izns'kksa esa ifjLianu gksrk gS vkSj bl ifjLianu ls deks± 
dk vkJo gksrk gSA
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;fn og Jkod vius eu dks /eZ dk;Z esa] iq.; dk;Z esa ugha 

yxkrk gS rks fuf'pr gS mldk og Lianu v'kqHk vkJo ds fy;s 

fufeÙk dkj.k cusxkA D;ksafd vf/d le; rd fdlh ,d fØ;k 

esa layXu ugha jgk tk ldrk rks Jkod vius mi;ksx dks fueZy 

cukus ds fy;s] ikiksa ls cpus ds fy;s ^fo"k;&d"kk; oapukFk±* 

^v'kqHk mi;ksx fuo`R;Fk±* og 'kqHk dk;ks± dk lgkjk ysrk gS vkSj 

bu dk;ks± dks djrs&djrs mldk le; dSls fudy tkrk gS mls 

irk Hkh ugha pyrkA

izkjafHkd fo|kFkhZ dks igys ,d fo"k; ugha i<+k;k tkrk mlds 

dkslZ esa 5&6&8 fo"k; gksrs gSaA igys 1 ?kaVs esa ,d fo"k; i<+rk gS 

vxys le; esa vxyk fo"k; i<+rk gS rks og cksj ugha gksrkA ;fn 

lqcg ls ysdj 'kke rd mls ,d gh fo"k; ns fn;k tk;s rks og 

i<+ u ik;sxkA fo"k;ksa dh ifjorZu'khyrk ls mldk eu psat gksrk 

pyk tkrk gS ;gk¡ rd fd ,d fo"k; ds Hkh vyx&vyx psIVj 

gksrs gSa ml psIVj esa Hkh vyx IokabV gksrs gSaA mls vyx&vyx 

u;k&u;k fo"k; feyrk pyk tkrk gS rks og cksj ugha gksrkA O;fDr 

[ksy Hkh [ksyrk gS ;fn ,d gh f[kykM+h lqcg ls 'kke rd [ksyrk 

jgs rks ns[kus okyk [ksy ns[krs&ns[krs cksj gks tk;sxk] f[kykM+h psat 

gksrs tk jgs gSa] Vhe Hkh psat gksrh tk jgh gS] jkm.M Hkh psat gks 

jgs gSa rks mldk eu HkVdrk ugha gS blh izdkj og Jkod vius 

eu dks ftuiwtk esa yxkrk gS] fiQj dHkh xq#vksa dh lsok esa yxkrk 

gS] miokl esa yxkrk gS] dHkh Lokè;k; djrk gS] dHkh tki djrk 

gSA bl izdkj vius eu dks v'kqHk esa tkus ls jksd ysrk gSA

egkuqHkko ! bl vkRek esa vukfndky ls lalkj ifjHkze.k ds 

laLdkj iM+s gq;s gSa] vukfndky ds fo"k;&d"kk;ksa ds dqlaLdkj] 
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feF;kRokfn :i iki izo`fÙk ds laLdkj iM+s gq;s gSaA mu laLdkjksa dks 
dSls u"V fd;k tk;s] vpkud rks u"V gks ugha ldrs fd ;dk;d 
gh og vius xq.kLFkku ls lkrosa xq.kLFkku esa igq¡p tk;s ;k lh/k 
gh Js.kh ekj nsA blds fy;s izkjaHk esa og vH;kl djrk tkrk gS 
vkSj vH;kl djrs&djrs vius dk;Z esa liQy gks ikrk gSA 

Je.kjkt ds Hkh lerk] oanuk] Lrqfr] izfrØe.k] Lokè;k;] è;ku 
;s N% vko';d dÙkZO; gksrs gSa] os Hkh vius mu N% vko';d 
dÙkZO;ksa ds ekè;e ls vius mi;ksx dks 'kqHk ls 'kq¼ dh vksj ys 
tkrs gSaA ;s 'kqHk fØ;k;sa izo`fÙk :i gSa fdUrq ;s ,slh 'kqHk fØ;k;sa 
gSa fd bu fØ;kvksa dks djrs&djrs dc fuo`fÙk ds }kj ij igq¡p 
tkrs gSa ;s Lo;a mUgsa vglkl ugha gksrkA

Hkxoku~ dh Lrqfr] oanuk djrs&djrs dc è;ku yx x;k] dc 
mi;ksx vkRek esa yx x;k] vius dÙkZO;ksa dks djrs&djrs dc os 
yhu gks tkrs gSa irk ugha pyrkA D;ksafd dbZ ckj ge fopkj djrs 
gSa eks{k tkus ds fy;s ;k dsoyKku izkIr djus ds fy;s ,d eqgwrZ 
dk le; i;kZIr gS fdUrq og le; vk;sxk dSls \ ftl le; esa 
eSa leLr deks± dks futhZ.k djus esa leFkZ gks tkÅ¡] og le; izkIr 
djus ds fy;s igys vH;kl djuk iM+rk gSA

dksbZ fo|kFkhZ ijh{kk esa ikl gksdj ds izek.k i=k izkIr djrk 
gS] og vkB fo"k; i<+rk gS ,d fo"k; dh ijh{kk ds fy;s 3 ?kaVs 
dk le; fn;k tkrk gS vkB fo"k;ksa ds fy;s 24 ?kaVsA 24 ?kaVs eas 
;fn ikl gks x;k rks iwjk ikl gks x;k mls vPNs uacj o izek.k 
i=k fey tk;sxkA fdUrq og rhu&rhu ?kaVs dk le; ftlesa vPNs 
uacj izkIr fd;s tk ldsa mlds fy;s mls 8&10 eghus vPNh i<+kbZ 
djuh iM+rh gS] lqcg&'kke i<+kbZ djuh iM+rh gS rc mldk vPNk 
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fjtYV vk ikrk gSA dksbZ ,d O;fDr baVjO;w nssus ds fy;s tkrk 
gS ogk¡ mls ikl gksus ds fy;s ek=k 1 ?kaVs ds fy;s cqyk;k] fdUrq 
ml ,d ?kaVs esa mlls dkSu ls 20&30 iz'u iwNs tk;saxs blds fy;s 
rS;kjh esa mls o"kks± dk le; O;rhr djuk iM+rk gSA ,sls gh vius 
eu dks lkèkus ds fy;s] vius eu dks ck¡/us ds fy;s] /eZ esa fLFkj 
djus ds fy;s og lkèkd fujUrj iz;kl djrk gSA

og lk/d fofHkUu 'kqHk fØ;k :i }kjksa ij Lo;a dks yxk;s 
j[krk gS] viuk eu fLFkj djus dk iz;kl djrk gS fd dgha eSa 
,slh Hkwfedk esa u pyk tkÅ¡ tgk¡ ls vkRek ds lehi u igq¡pk 
tk ldsA blhfy;s N% vko';d dÙkZO; gSaA bu dÙkZO;ksa dk ikyu 
djuk ml iq#"k ds fy;s vko';d gks tkrk gS ftl iq#"k dks 
rhFk±dj izd`fr tSlh fof'k"V izd`fr dk ca/ djuk gSA D;ksafd 
rhFk±dj iq#"k viuh lk/uk ls vius eu dks dgha tkus ugha nsrs] 
mudk eu v'kqHk esa ugha tkrk] vr% mu tSlh voLFkk izkIr djus 
ds fy;s lrr vH;kl furkar vko';d gSA

vH;kl pkgs dksbZ ?kqM+lokj cuus ds fy;s djs] MkWDVj ;k odhy 
cuus ds fy;s djs] fcuk vH;kl ds og viuh eafty izkIr ugha 
dj ldrkA vFkok rhFk±dj izd`fr dk ca/ djuk dksbZ lkekU; 
ckr rks ugha gS ,d fo'ks"k ckr gSA rhFk±dj cudj muds ifj.
kke fdafpr~ Hkh fod`r ugha gksrs] muds fopkj ,d {k.k ds fy;s 
Hkh v'kqHk ugha vkrs] muds eq[k ls fdafpr~ Hkh v'kqHk opu ugha 
fudyrs gSa] muds 'kjhj dh fØ;k v'kqHk ugha gksrh gSA bl izdkj 
dh fo'ks"krk mUgksaus fdl izdkj izkIr dh \ ;fn vtqZu fof'k"V 
èkuq/kZjh cuk rks D;k og ,d fnu esa cu x;k\ laHko gS mlus 
jkrksa jkr esgur dh gksxh] mlus lc HkkSfrd lq[kksa dk ifjR;kx 
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fd;k gksxk rc og bruk fu".kkr gqvk gksxkA rhFk±dj cu pqds tks 

egkiq#"k gSa fu'fpr gh mUgksaus iwoZHko esa ml rhFk±dj izd`fr ds 

ca/ djus ds fy;s vius eu dks ck¡/k gksxkA

mUgksaus vius eu dks fdl izdkj ck¡/k gksxk] ;w¡ rks ;s eu c¡èkus 

esa vkrk ugha gS mUgksaus eu dks ck¡/us ls igys opuksa dks ck¡èkk 

gksxk] opuksa dks ck¡/us ls igys 'kjhj dks ck¡/k gksxk D;ksafd 'kjhj 

papy jgsxk rks eu fLFkj ugha jgsxk] opu Hkh fLFkj u jg ldsaxs 

vUrtZYi pyrk gh jgrk gSA rks igys 'kjhj dks fLFkj djsa ;fn 

gekjk 'kjhj papy gS vkSj ge pkgsa fd gekjk eu fLFkj gks tk;s 

rks ;g dfBu gSA fdlh ik=k esa ikuh j[kk gS og ik=k (dk;) 

gh fgyrk pyk tk jgk gS vkSj ml ik=k esa MaMk (opu) ysdj 

og ty fgykrs pys tk jgs gSa] ;fn mlesa dksbZ ia[kk (eu) yxk 

fn;k rks ikuh vkSj fgy jgk gS bl rjg ikuh rhuksa rjg ls fgy 

jgk gSA blds fy;s igys ik=k dk fgyuk jksdsa] fiQj ml MaMs ds 

gyu&pyu dks jksdsa] mlds ckn tks ia[kk py jgk gS mls jksdsa 

rc rks Bhd gSA ;fn vdsys ia[ks dks can dj nsa ik=k o MaMs dk 

gyu&pyu ugha jksdsa rks ikuh fLFkj ugha gks ldrkA lcls igys 

'kjhj dks fLFkj djuk gh iM+sxk iqu% opuksa ds vUrtZYi dks Hkh 

fLFkj djsaA bu lcdks fu;af=kr djds gh eu dks fu;af=kr fd;k 

tk ldrk gSA blfy;s N% vko';d dÙkZO; gSa 'kjhj&opu o eu 

dks fLFkj djus ds fy;sA rhFk±dj izHkq ds rhuksa ;ksx fLFkj gksrs gSaA 

vHkh fLFkjrk dk iz;kl o vH;kl djus ij gh vkxs rhFk±dj cuus 

ij ;g ;ksx fLFkj gks ldsaxsA

egkuqHkko ! mu N% dÙkZO;ksa esa ls ,d&,d dÙkZO; esa 

fdruk&fdruk le; yxkuk gS ;s t:jh ugha gSA Jkod ds fy;s 
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Hkys gh t:jh gks tk;s fd igys og iwtk djs] fiQj mikluk djs] 

Lokè;k;kfn djs fdUrq lk/q ds fy;s ,d dÙkZO; esa 1 ?kaVk yxs] 

pkgs rhu ?kaVs Hkh yx tk;sa ftrus le; mldk eu yx tk;sA nwljs 

dÙkZO; dks izkjaHk fd;k iqu% rhljs dÙkZO; dk ikyu djrs&djrs 

fLFkjrk dks izkIr gks x;kA ;s ,sls dÙkZO; gSa ftudk ifjgkj ugha 

fd;k tk ldrkA ;s vko';d dÙkZO; vki vkSj ge Hkh dj ldrs 

gSaA fdUrq rhFk±dj izd`fr esa dkj.kHkwr vko';d dÙkZO; rHkh cusaxs 

tc mu vko';d dÙkZO;ksa dk ikyu vius dY;k.k ds lkFk&lkFk 

nwljksa dh izsj.kk esa fufeÙk cusaA gekjs vk¡[k can djds cSBus ij nwljs 

O;fDr;ksa dks vko';d dÙkZO;ksa dks djus dh izsj.kk ugha feyrhA

ge viuk /eZè;ku dj jgs gSa N% izdkj ls mls ns[kdj O;fDr 

ml fufeÙk ls viuk /eZè;ku dj ldrk gSA blhfy;s rhFk±dj izHkq 

/eZrhFkZ dk izorZu djrs gSa rks mUgsa bl izdkj /eZ dk mins'k nsuk 

t:jh gksrk gS ftlls lalkjh izk.kh ml ekxZ dk vuqlj.k djds 

viuk dY;k.k dj ldsaA vU;Fkk ;fn rhFk±dj izHkq vkgkj ds fy;s 

uk Hkh fudysa rc Hkh mudk dqN fcxM+us okyk ugha gS fdUrq 

os vkgkj ds fy;s fudyrs gSa eqfu/eZ dk izorZu djus ds fy;sA 

dgk tkrk gS fd muls tho fgalk ugha gksrh] mudk fugkj ugha 

gksrk vr% de.Myq fiPNh dh mUgsa vko';drk ugha gksrh fiQj 

Hkh fiPNh vkSj de.Myq bUnz }kjk fn;s tkus ij nh{kk ds le; 

rhFk±dj izHkq xzg.k djrs gSa D;ksafd mUgsa /eZ dh izo`fÙk djuk gSA 

ftlls vU; vkxs vkus okys eqfu fiPNh vkSj de.Myq dks xzg.k 

djsa] lk/uk djsa lHkh rks muds tSls ugha cu ldrs gSa] tks cuus 

okys gSa os iwoZ esa N% vko';d dÙkZO;ksa dks djrs gSaA lkeus okyksa 

dks blls izsj.kk izkIr gksrh gSA
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Lrqfr] oanuk] izfrØe.k] lerk] Lokè;k;] dk;ksRlxZ] izR;k[;ku 
vkfn&vkfn dÙkZO;ksa ls nwljksa dks izsj.kk izkIr gksrh gS vkSj Lo;a ds 
vanj viuh vkRek dks fLFkj djus dh {kerk izkIr gksrh gSA izR;sd 
fØ;k ,dkdh ugha gS mudh ml fØ;k ls nwljksa dks Hkh ykHk izkIr 
gksrk gS vU;Fkk os dg nsa fd Ng vko';dksa dh vko';drk ugha 
ek=k è;ku djus cSB tkvks] dsoy è;ku djus ls rhFk±dj izd`fr 
dk ca/ ugha gksrk deks± dk {k; gksrk gSA rhFk±dj izd`fr dk ca/ 
gksrk gS fd eSa lalkj ds izkf.k;ksa dks fdl izdkj ls] dkSu ls dk;Z 
ls lalkj ds ekxZ ls fojDr djkds /eZ ds ekxZ esa izsfjr dj ldw¡A 
esjh dkSu lh fØ;k&p;kZ ls budk dY;k.k gks ldrk gSA bl izdkj 
tks vko';d dÙkZO; gSa os rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa dkj.k cu 
tkrs gSa D;ksafd os vko';d dÙkZO; vkRe dY;k.k ds lkFk&lkFk 
ij dY;k.k ds Hkh gsrq gksrs gSaA

egkuqHkko! bu vko';d dÙkZO;ksa dk dHkh ifjgkj ugha fd;k 
tk ldrk gS bUgsa Vkyk ugha tk ldrk] izR;sd Jkod vkSj Je.k 
dks bu vko';dksa dk ikyu fu"Bk ds lkFk] fo'kqf¼ ds lkFk] 
fujfrpkj :i ls djuk pkfg;sA tks ikyu ugha dj ikrs gSa fu%lansg 
muds ekè;e ls yksd dY;k.k ugha gks ldrkA yksddY;k.k ds 
fy;s vPNh&vPNh fØ;k;sa cgqr t:jh gSa] vPNs&vPNs dÙkZO;ksa 
dk ikyu djuk t:jh gS ftlls yksddY;k.k Hkh gksA egkuqHkko 
! ,slh rhFk±dj izd`fr vki lHkh Hkh izkIr dj ldsa] vki Hkh 
viuk dY;k.k djus ds lkFk&lkFk yksd dY;k.k esa Hkh fufeÙk 
cu ldsa eSa vkids izfr ,slh Hkkouk Hkkrk gw¡ vkSj blh Hkkouk ds 
lkFk viuh 'kCn Ja`[kyk dks fojke nsrk gw¡A

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;**
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vko';dkifjgkf.k Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

lkekf;dkfn"kV~dL; ;Fkkdkya izorZue~A
Hkosnko';dkgkfu;ZFkksDr fof/uk equs%AA63@328 

(mÙkj iqjk.k)

eqfu;ksa ds N% vko';dksa esa vkxe ds vuqlkj izo`r gksuk 
vko';dkifjgkf.k Hkkouk gSA

2- "k..kkeko';dfØ;k.kka ;Fkkdkya izorZueko';dkifjgkf.k%A
(lokZFkZflf¼)

Ng vko';d fØ;kvksa dks ;Fkk le; djuk vko';dkifjgkf.k gSA

3- bR;rhpkjfueqZDra "kMko';de×tlkA
izekns u fouk dq;kZRdkys dkys l ;Rur%AA94AA 

Jh ik'oZukFk pfj=ke~

izeknjfgr gksdj le;&le; ij ;RuiwoZd lE;d~ izdkj ls 
fujfrpkj "kV~ko';dksa dk fujUrj ikyu djuk vko';dkifjgkf.k gSA

vko';dfØ;k.kka "k..kka dkys izorZua fu;rsA
rklka lkifjgkf.kKsZ;k lkekf;dknhuke~AA34@142AA

&gfjoa'k iqjk.k

lkekf;d Ng vko';d fØ;kvksa dh fu;r le; esa izo`fÙk 
djuk lks vko';dkifjgkf.k uked Hkkouk gSA

4- lkekf;da loZthos"kq leRoa] prqfo±'kfr ftukuka Lrqfr% 
Lro% dF;rs] ,dftuL; LrqfroZUnukfHk/h;rs d`rnks"kfujkdj.ka  
izfrØe.k] vkxkfenks"kfujkdj.ka izR;k[;kua ,deqgwrkZfn"kq 
'kjhjO;qRltZua dk;ksRlxZ% ,rs"kk a "k..kkeko';d uke  
ifjgkf.kjsdk prqnZ'kh HkkoukA

&HkkoikgqM Vhdk
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lkekf;d esa lc thoksa ds izfr lerk Hkko gksuk] Lro vFkkZr~ 
pkSchl rhFk±djksa dh Lrqfr djuk] oUnuk vFkkZr~ ,d rhFk±dj dh 
Lrqfr djuk] izfrØe.k vFkkZr~ yxs gq, nks"kksa dk fujkdj.k djuk 
vkSj dk;ksRlxZ vFkkZr~ ,d eqgwrZ vkfn ds fy, 'kjhj ls eeRo Hkko 
NksM+uk bu Ng vko';d dk;ks± dks ugha NksM+uk vko';dkifjgkf.k 
Hkkouk gSA

vo';eso dÙkZO;a vko';dL; ikyue~A
Hkkouk {k;&deZL;] rhFk±djL; dkj.ke~AA

"kM+ko';dks a dk ikyu vo'; gh djuk pkfg;s ;g 
vko';dkifjgk.kh Hkkouk deZ{k; rFkk rhFk±dj izd`fr dk dkj.k gSA

bR;srklka "k..kkeko';dfØ;k.kka ;FkkdkyizorZue~ 
vukSRlqD;a vko';dk¿ifjgkf.kfjfr ifjHkk";rsA

&rÙokFkZokfrZde~] vk- vdyadnso Lokeh

lkekf;d] prqfo±'kfrLro] oanuk] izfrØe.k] izR;k[;ku vkSj 
dk;ksRlxZ bu Ng vko;d fØ;kvksa dks ;Fkkdky fcuk ukxk fd;s 
LokHkkfod Øe ls djrs jguk vko';dkifjgkf.k gSA
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15- ekxZ izHkkouk Hkkouk
egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa dkj.kHkwr lksyg Hkkoukvksa 

dh ppkZ dj jgs FksA foxr fnu ckr dj jgs Fks vko';dkifjgkf.k 
Hkkouk ds laca/ esaA vko';d dÙkZO; fd;s fcuk] vius le; dk 
lnqi;ksx fd;s fcuk v'kqHk ls cp ugha ldrsA O;fDr tc fdlh 
vPNs dk;Z esa layXu ugha gksrk gS rks cqjs dk;Z djus ds [;ky 
eu esa vkus yxrs gSaA tks O;fDr viuk le; vko';d dk;ks± esa 
yxkrk gS rks muls gq;s fueZy ifj.kke Lo;a ds dY;k.k esa rks 
fufeÙk gSa gh fdUrq vius }kjk fd;s x;s vko';d dk;Z nwljksa ds 
fy;s izsj.kk cu tkrs gSaA

tSls fdlh nwljs dks iwtk] miokl] Lokè;k; vkfn djrs ns[k 
mu tSlk djus dh Hkkouk tkxzr gksrh gS ,sls gh Je.k tc vius 
vko';d dÙkZO;ksa esa layXu jgrs gSa rc vU; Je.kksa dks ml 
izdkj dk le; lnqi;ksx djus dh izsj.kk izkIr gksrh gSA pkgs os 
24 rhFk±djksa dh Lrqfr dj jgs gksa] pkgs os oanuk dj jgs gksa fdlh 
rhFk±dj fo'ks"k dh] pkgs os vrhr dky esa yxs nks"kksa ds fujkdj.k 
ds fy;s izfrØe.k dj jgs gksa ;k Hkfo"; ds nks"kksa ls cpus ds fy;s 
izR;k[;ku dj jgs gksa vFkok orZeku esa vius eu dks /eZè;ku 
esa yxk;s j[kus ds fy;s Lokè;k; ;k dk;ksRlxZ dj jgs gksa bR;kfn 
dk;ks± dks djus ls] lerke; ifj.kke cuk;s j[kus ls os lk/d 
nwljksa ds fy;s fufeÙk curs gSaA

vkxs crk jgs gSa fd "kM~vko';dksa dk ikyu djrs&djrs Hkh 
tc eu vfLFkj gksus yxrk gS rks iqu% lE;DRo ds vkBos vax 
dk [;ky djuk pkfg;sA lE;Xn`f"V tho viuh 'kfDr ds vuqlkj 
vkBksa vaxksa dk ikyu djrk gSA fu%'kafdr vax dk ikyu djrk 
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gS 'kadk ugha djrkA /eZ è;ku djrs gq;s vkdka{kk ugha j[krk]  
/eZ&èkekZRek& èkeZ ds iQyksa ls Xykfu ugha djrk] ew<rk dk dksbZ 
dk;Z ugha djrk foosdiwoZd lE;DRo&feF;kRo dh igpku dj 
lehphu lE;d~ ekxZ dks Lohdkj djrk gS vkSj /eZ dh dgha fuank 
gks jgh gks ;k fdlh /ekZRek ds ekè;e ls /eZ efyu gks jgk gks 
rks mldk iz{kkyu] izektZu djrk gS mu oapukvksa dks nwj djrk 
gSA blds lkFk&lkFk ;fn fdlh O;fDr dh 'kfDr esa ghurk ;k 
{kh.krk gksus ls ;k vU; fdlh dkj.k ls vYiKrko'k] izekno'k 
og ;fn lE;DRo ;k vius la;e ls P;qr gks jgk gks rks mls iqu% 
mlesa LFkkfir dj nsrk gS vkSj vius ;wFk ds izfr] lk/ehZ ds izfr 
okRlY; Hkko j[krk gSA fdUrq blds lkFk&lkFk 'kfDrvuqlkj /eZ 
dh izHkkouk vo'; djrk gSA

ns[kks&Jkod Hkh izHkkouk djrk gS og ,dkar esa cSBdj Hkxoku~ 
dh iwtk dj ldrk gS fdUrq og dHkh&dHkh Hkxoku~ dh iwtk 
egksRlo ds :i esa djrk gS] vusd O;fDr;ksa dks lfEefyr dj 
egkiwtk] egkpZuk] egk;K djrk gSA Lokè;k; Hkh djsxk rks ,slk 
ftlls vusd yksxksa dks ykHk feys] ml ykHk ds lkFk&lkFk yksxksa 
dks izsj.kk Hkh feyrh gSA og lksprk gS eSa fdl izdkj ftu'kklu 
dh izHkkouk d:¡A

^nku riks ftuiwtk*&og nku ds ekè;e ls izHkkouk djrk gSA 
og vius /u dks ijksidkj esa yxkrk gS] nhu&nqf[k;ksa ds fy;s] i'kq 
if{k;ksa ds fy;s Hkh yxkrk gSA og lksprk gS tks R;kxhozrh /ekZRek 
gSa muds /eZ dk eSa vk/kj cu¡w rks cgqr nku nsrk gSA D;ksafd og 
dgrk gS eq>s Lo;a Hkkstu djus ek=k ls vkuan ugha vkrk ftruk 
vkuan eSa fdlh /ekZRek dks Hkkstu djkdj izkIr djrk gw¡A eq>s Lo;a 
fdlh vPNh pht dk iz;ksx djus esa vkuan ugha vkrk tSls viuk 
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edku Hkys gh NksVk lk gS fdarq mlus lk/qlarksa ds] R;kxhozrh& 
èkekZRekvksa ds fy;s /eZ'kkyk cuok nhA esjs }kjk fuekZfir /eZ'kkyk 
esa /ekZRek jgrs gSa bls ns[k eq>s cgqr vkuan vkrk gSA ;fn esjs 
ikl i;kZIr iSlk gS rks esjk eu dgrk gS ftrus ls esjk dke py 
tk;s mruk dke pyk yw¡ 'ks"k dks ogk¡ [kpZ djuk pkfg;s ftldks 
bldh cgqr vko';drk gSA mldh bl fØ;k dks ns[kdj vU; 
O;fDr Hkh izHkkfor gks tkrs gSaA

vdyad vkSj fudyad ekU;oj [ksV uxjh ds jktea=kh ds iq=k 
Fks] fudyad us /eZ dh j{kk ds fy;s viuk cfynku ns fn;kA 
vdyad Lokeh us ,dkarokfn;ksa dks okn fookn esa gjk tSu /eZ 
dh egrh izHkkouk dh FkhA

mTtSu ds jktk fge'khry dh nks jkfu;k¡ Fkh] muesa ls ,d tSu/
eZ dh vuq;k;h Fkh vkSj nwljh ckS¼/eZ dh vuq;k;h FkhA ,d ckj 
igys fdldk jFk fudys bl ckr ij fookn gks x;k] rc jktk 
us dgk&tSuksa vkSj ckS¼ksa dk jkT;lHkk esa okn&fookn gks vkSj tks 
mlesa thr tk;s mldh jFk;k=kk igys fudkyh tk;sxhA

ckS¼ksa dh vksj ls la?kJh rFkk tSuksa dh vksj ls vdyad nso 
ds chp okn&fookn gqvkA tc la?kJh gkjus yxs rks mUgksaus dgk 
egkjkt! esjs flj esa pDdj vk jgs gSa blfy;s ;g okn&fookn 
dy ds fy;s j[kk tk;sA nwljs fnu la?kJh us ,d insZ ds ihNs 
cSBdj okn&fookn fd;k] vdyad nso us iz'u fd;k vkSj la?kJh 
us tokc fn;kA

;g okn&fookn 6 ekg rd pyk] ,d fnu jkf=k esa ftu'kklu 
dh HkDr ;{k.kh nsoh us jkf=k esa vkdj vdyad Lokeh dks crk;k 
fd ;g okn fookn la?k Jh ugha vfirq ,d nso dks ?kV esa LFkkfir 
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dj fy;k gSA ogh vkids iz'uksa dk tokc nsrs gSaA vxys fnu okn& 
fookn ds fy;s lHkh mifLFkr gq;s&vdyad nso us dgk&la?k Jh 
vkius tks tokc fn;k og ;gk¡ mifLFkr ukxfjd lqu ugha ik;s iqu% 
ckr dgksA ijarq vanj ls fdlh ds cksyus dh vkokt ugha vk;h] rc 
vdyad Lokeh us insZ dks gVkdj ?kV gkFk esa mBkrs gq;s dgk&tc 
la?kJh okn&fookn djus esa leFkZ u gks lds rc mUgksaus fljnnZ dk 
cgkuk cuk;k vkSj fdlh izdkj fot; izkIr djus ds fy;s jkf=k esa 
fo|k }kjk ,d nsoh dks lk/k gS] insZ ds ihNs la?kJh ugha eVds 
esa mifLFkr nsoh cksy jgh FkhA nso&nsfo;ksa dh fo'ks"krk gksrh gS os 
,d iz'u dk mÙkj iqu% ugha cksyrsA vr% tc eSaus iz'u dk mÙkj 
iqu% pkgk rks vanj ls dksbZ vkokt ugha vk;hA

jktk us dgk&js js /eZ ds uke ij bruk diVA vkSj vdyad 
Lokeh o ftu /eZ ls izHkkfor gksdj ftu /eZ Lohdkj fd;k vkSj 
?kks"k.kk dh fd ftu/eZ dk jFk loZizFke fudysxk vkSj jFk;k=k esa eSa 
gh Hkxoku~ ds jFk dk lkjFkh cuw¡xkA [kwc tksj&'kksj ls ;k=kk fudyh 
ftu/eZ dh egku~ izHkkouk gq;hA egkuqHkko ! lE;Xn`f"V vius Kku] 
ri oSHko o vusd egksRloksa }kjk ftu /eZ dh izHkkouk djrk gSA

izHkkouk dk vFkZ gksrk gS fd esjh vkREkk Hkh izHkkfor gks tk;sA 
/eZ dks ,sls djuk gS ftlls izHkkouk gks tk;sA ;fn rqEgkjk daB 
eèkqj gS Li"V mPpkj.k dj ldrs gks rks Hkxoku~ dh Lrqfr oanuk 
vkfn xkdj ,sls djks ftlls rqEgsa cgqr vkuan vk;s dsoy rqEgsa gh 
ugha vfirq tks&tks Hkh lqus mls Hkh vkuan vk;sA og Hkh dgs fd 
vHkh rd rks eSa jkx&}s"k ls Hkjs xhr&xty xkrk cukrk Fkk ijarq 
vc eSa viuh 'kfDr dk iz;ksx izHkq HkfDr esa yxkÅ¡xkA esjs d.B 
ds ekè;e ls ek=k eq>s iq.; ca/ ugha gksxk] esjs d.B ds ekè;e 
ls vusdksa O;fDr;ksa dks Hkh iq.;dk;Z djus dh izsj.kk izkIr gksxhA
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;fn rqEgkjs 'kjhj esa lkeF;Z gS rhFkZ;k=kk djks] lkFk esa i;kZIr 
/u gS rks nwljksa dks Hkh rhFkZ;k=kk djkvks bl dk;Z ds djus ls 
rqEgsa ftu'kklu dh izHkkouk djus dk iq.; feysxk] D;ksafd og 
rhFkZ;k=kk vkius vdsys ugha fd vusd O;fDr;ksa dks djk;h vkidh 
bl izo`fÙk dks ns[kdj ds nwljs yksx Hkh fopkj djsaxs fd eSa Hkh 
vius èku dk blh izdkj ls lnqi;ksx d:¡A vkids }kjk /u dk 
lnqi;ksx djuk izHkkouk dk dkj.k cu x;kA ,sls gh vki vius 
Kku dh o`f¼ ds fy;s vPNk 'kkL=k yk;sa fiQj vkius ml 'kkL=k dh 
dbZ izfr;k¡ e¡xk;h ;k NiokbZ blls tks O;fDr mu 'kkL=kksa dks vHkh 
rd ugha i<+ ik jgs Fks mUgsa mu 'kkL=kksa dk ykHk gqvk vkSj vkius 
txg&txg mu 'kkL=kksa dks fHktok;k bl rjg vkius vius nzO; 
dk lnqi;ksx fd;k blls vkidk rks Kkukoj.kh deZ dk {k;ksi'ke 
c<sxk gh blds lkFk&lkFk yksxksa dks Hkh izsj.kk izkIr gksxhA

ftl izdkj dksbZ O;fDr nwf"kr ijEijk dks izkjaHk djrk gS] u;h 
:f<] u;h jhfr pykrk gS tks fd iki dh lao/Zd gS tSls fdlh 
O;fDr us ;K vkfn esa i'kqvksa dh cfy nsuk izkjaHk dj fn;k rks og 
rks iki dh ijEijk pykdj e`R;q dks izkIr gks x;k fdUrq mls ml 
ijEijk ls iki gh iki yxrk jgsxkA vkSj blds foijhr ,d O;fDr 
,slh ijEijk pyk dj x;k gS fd gekjs ?kj esa dksbZ Hkh eaxy dk;Z 
gks mlls iwoZ ge Hkxoku~ dh iwtk djsaxs] gekjs ;gk¡ cPpksa dk 
tUefnol Hkh ,sls euk;k tkrk gS fd ml fnu cPpksa dks eafnj ys 
tkrs gSa] muds gkFkksa ls JhiQy p<+okrs gSa] mlds uke ls 'kkafr/
kjk djrs gSa ftruh mldh mez gS mrus ;k bPNkuqlkj nhid p<+krs 
(tykrs) gSa] gekjs ;gk¡ nhi tykus dh ijEijk gS cq>kus dh ughaA

blds mijkar ckydksa dks ,sls laLdkj fn;s tkrs gSa fd igys iwtu 
djks mlds ckn esa ?kj esa egksRlo euk;saxsA ge vius dk;ZØeksa ds 
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iwoZ o i'pkr~ xq#vksa dh oanuk djus tkrs gSa] rhFkks± dh oanuk djus 

tkrs gSa mudk vk'khokZn ysrs gSaA ge /kfeZd eaxykpkj fd;s fcuk 

viuk dksbZ Hkh dk;Z izkjaHk ugha djrsA ;gk¡ rd fd izR;sd fnu 

dh 'kq:okr esa Hkh ge loZizFke Hkxoku~ dk uke ysrs gSaA ftusUnz 

izHkq ds Lrks=kksa dk] eaxyk"Vd vkfn ikB djrs gSaA blls gekjs vanj 

oSls laLdkj izos'k djrs pys tkrs gSa mls ns[kdj ds vU; O;fDr;ksa 

esa Hkh ,sls 'kqHk laLdkj vkrs gSaA

ik'pkR; laLd`fr ls izHkkfor gksdj gksVy esa tkuk] vHk{; 

[kkuk&f[kykuk] vHknz laxhr ij u`R; djuk] jkf=k esa dk;ZØe djuk 

;g ftu'kklu dh fojks/h ijEijk gS] ftu'kklu dk foèoal djus 

okyh ijEijk gSA /eZ dk yksi djus okyh ijEijkvksa dks gesa jksduk 

pkfg;sA vkius ,d u;h ijEijk pyh nh gekjs uxj esa 'kkfn;k¡ fnu 

esa gh gksaxh] Hkkstu lcdks fnu esa gh feysxkA vki cM+s O;fDr gSa 

vkius u;h ijEijk pyk nh rks bldk izHkko loZ=k iSQysxkA ;fn 

vkius fu;e ys fy;k fd eSa jkf=k ds dk;ZØe (Hkkst) vkfn ugha 

xzg.k d:¡xk blls izHkkfor gksdj 10&20&40 O;fDr;ksa us fu;e 

ys fy;k rks ;g vkius vPNh ijEijk dh 'kq:okr dj nhA

nhikoyh ij [kwc vkfr'kckth gksrh gS vkius vius ?kj esa dg 

fn;k cPpksa esjk fu;e gS eSa vc fgalkdkjd vkfr'kckth ugha 

d:¡xkA gj lky gtkjksa #i;s eSa blesa [kpZ djrk gw¡ blls rks eSa 

fu;e ysrk gw¡ fd fdlh xjhc O;fDr dh lgk;rk d:¡xk] bl nzO; 

ds ekè;e ls midkj d:¡xkA vFkok mu ?kjksa esa nhikoyh eukuk 

lkFkZd gksxk tgk¡ cPpksa ds ikl tykus dks nhi] [kkus dks feBkbZ 

o iguus dks oL=k Hkh ughaA ;fn mu ?kjksa esa tkdj ge vius ml 

èku dk lnqi;ksx djsa rks og fnokyh lPph fnokyh dgyk;sxhA
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egkuqHkko ! blds vfrfjDr ge ogk¡ lgk;rk djsa tgk¡ ij lgk;rk 
djus ls iwoZ gh dg nsa fd eSa rqEgkjh lgk;rk rc d:¡xk tc rqe 
thou Hkj ds fy;s xans vHk{; inkFkZ (vaMk&ek¡l&'kjkckfn) dk 
R;kx djksA vkius ;g fu;e ns fn;k] mlls n;k /eZ dk ikyu 
djk;k blls vkius mls /eZ ds ekxZ esa yxk fn;kA ,sls dk;Z djuk 
fu%lansg nh?kZdky rd izHkkouk djuk gSA

izHkkouk fdldh djuk \ ;gk¡ ij 'kCn dgk x;k ̂ ekxZ izHkkouk* 
dqN yksx vius uke dh izHkkouk djrs gSa] yksx eq>s tku tk;sa] 
fdUrq lksyg dkj.k Hkkoukvksa esa dg jgs gSa 'kk'or ftuekxZ] vgZr~ 
er dh] eks{kekxZ dh izHkkouk djuk gS vFkkZr~ ml /eZ ds ekxZ 
dks ge ,sls iz:fir djsa ftls ns[kdj nwljksa ds eu esa /eZ djus 
dh Hkkouk tkxzr gks tk;s ;g ekxZ izHkkouk dgykrh gSA

vkpk;Z ve`rpUnz Lokeh us ^iq#"kkFkZfl¼Ôqik; esa fy[kk gS&

vkRek izHkkouh;ks jRu=k; rstlk lrr esoA
nku&riks&ftuiwtk fo|kfr'k;S'p ftu/eZ%AA

jRu=k; ds rst ls viuh vkRek dks izHkkouk ;qDr djuk pkfg;s 
vkSj ;Fkk'kfDr nku nsdj] ri /kj.k djds] ftusUnz Hkxoku~ dh 
iwtk djds Kku dh efgek }kjk ftu /eZ dh] lPps ekxZ dh ekxZ 
izHkkouk djuk pkfg;sA

lk/d cudj ge lk/uk dj jgs gSa fdUrq ;fn gekjh O;ogkj 
fØ;kvksa ls] ykSfdd fØ;kvksa ls fdlh dh /eZ ds izfr J¼k&vkLFkk 
VwVrh gS] [kf.Mr gksrh gS pkgs Hkys gh ge fu'p; esa Mwcs jgsa fdUrq 
;fn ckgj dh fØ;k yksd O;ogkj ds fo#¼ gS rks ftu'kklu dh 
izHkkouk u gksdj vizHkkouk gks tk;sxhA izHkkouk djus dh lcls 
igyh 'krZ ;s gS fd ge vizHkkouk ds dk;ks± ls cp tk;saA gekjh 
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ppkZ] vkpkj] O;ogkj lc dqN lqO;ofLFkr gksuk pkfg;sA lkèkd 
dh izR;sd fØ;k p;kZ izHkkouk esa fufeÙk cu ldrh gS vkSj og 
vizHkkouk esa Hkh fufeÙk cu ldrh gSA D;ksafd lk/d ,d vkn'kZ 
iq#"k ekuk tkrk gS og viuh fØ;k p;kZ dks bruh O;ofLFkr j[krk 
gS fd vizHkkouk u gksA tc og cksys rks fgrfer fiz; cksys bruk 
dVq u cksys fd ftls lqudj lkeus okys dk ân; gh fonh.kZ gks 
tk, blls vPNk rks ekSu ys ysA loZizFke ;gha ns[ksa fd gekjh 
fdlh fØ;k p;kZ ls /eZ dh fuank rks ugha gks jgh] gekjs fufeÙk 
ls dgha ftu/eZ dk ekxZ dyafdr rks ugha gks jgk] blfy;s igys 
blls cpus dk iz;kl djksA

Lo;a izHkkfor gksuk o nwljksa dk izHkkfor gks tkuk ;gh okLro 
esa izHkkouk gSA ;g ftu'kklu vukfnfu/u gS gesa ml ekxZ ij dSls 
xeu djuk gS \ gesa ,sls pyuk gS fd gekjs pyus dks] fØ;k dks 
ns[kdj nwljs Hkh pyus yx tk;saA dbZ ckj yksx cM+s&cM+s egksRlo 
o jFk ;k=kk;sa fudkyrs gSa fdUrq mlesa tc pyrs gSa rks cM+s gh 
vO;ofLFkr <ax ls pyrs gSa vFkkZr~ cgqr cM+k /u O;; djus ds 
ckn Hkh /eZ dh lgh izHkkouk ugha dj ikrsA vkt egkohj Hkxoku~ 
dh tUe t;arh gS lHkh Jkodksa ds izfr"Bku can jgsaxs] lHkh tqywl 
esa vk;saxs] Jhth dh jFk ;k=kk esa lHkh O;ofLFkr vuq'kkflr pysaxs] 
egkea=k dk tki mudh Lrqfr HkfDr djrs gq;s pysaxs ,slh lqO;oLFkk 
cukus ls tks /eZ izHkkouk gksxh mlls yksxksa dh J¼k&vkLFkk vius 
vkjkè; ds izfr n`<+ gksxhA

tks ekxZ dh izHkkouk djrk gS og ml ekxZizHkkouk dh Hkkouk 
ls Hkfo"; esa rhFkZ dk izorZu djus okyk gks ldrk gSA tks thou 
esa ekxZ dh izHkkouk u djds viuh izHkkouk djrk gS] bl ekVh 
ds 'kjhj dh izHkkouk djrk gS mls ftu'kklu dk usr`Ùo djus 
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dk volj dSls izkIr gks ldrk gS\ blfy;s izHkkouk djuh gS rks 
ml vukfnfu/u ftu'kklu dh  djuh gSA og izHkkouk izR;sd 
lE;d~n`f"V dk vax gS] izR;sd la;eh dk dÙkZO; gSA tks izHkkouk 
dks misf{kr dj nsrk gS rks ;¡w le>uk pkfg;s fd mldk lE;DRo 
fueZy ugha gSA

izHkkouk vax dks rks 'kjhj ds vkB vaxksa esa flj dh miek nh 
tkrh gSA flj ;fn ugha gksxk rks O;fDr thfor ugha jg ldrkA tks 
izHkkouk ugha djrk gS og vius lE;d~n'kZu dks u"V djuk pkgrk 
gSA blfy;s Jkod gks ;k Je.k] pkgs vkf;Zdk gks ;k Jkfodk] 
fo}ku~ gks ;k vYiKkuh] riLoh gks ;k lk/d mls viuh fØ;k 
p;kZ ,slh djuh gS ftlds ekè;e ls ftu'kklu dh] ftuekxZ dh 
izHkkouk gksA ;gh ekxZ izHkkouk rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa eq[; dkj.k 
gSA vki lHkh yksx 'kfDrvuqlkj ftu'kklu dh izHkkouk djsa vkSj 
viuh lk/uk dks o`f¼axr djsa eSa vki lHkh ds izfr ,slh Hkkouk 
Hkkrk gqvk viuh 'kCn Ja`[kyk dks fojke nsrk gw¡A

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;A**
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ekxZizHkkouk Hkkouk
(vFkZ lfgr 'yksd)

1- Kkusu rilk tSuiwt;k¿U;su pkfi okA
/eZizdk'kua izkKk% izkgqekZxZizHkkouke~AA63@329 

&mÙkjiqjk.k

Kku ls] ri ls] ftusUnz Hkxoku~ dh iwtk ls vFkok fdlh 
vU; mik; ls /eZ dk izdk'k iSQykus dks fo}ku~ yksx ekxZ izHkkouk 
dgrs gSaA

2- Kkuriksnku&ftuiwtkfof/uk /eZizdk'kua ekxZizHkkoukA
(lokZFkZflf¼)

Kku ri] nku vkSj ftuiwtk buds }kjk /eZ dk izdk'k djuk 
ekxZizHkkouk gSA

3- KkujfoizHk;k ijle;[k|ksrks|ksrfrjLdkfj.;k] lÙkilk 
egksioklkfny{k.ksu lqjifrfo"VjizdEiugsrquk] ftuiwt;k ok 
HkO;tudey"k.Mizcks/uizHk;k] l¼eZ izdk'kua ekxZizHkkoukfefr 
laHkkO;rsA

jktokfrZd&vk-vdyad nso Lokeh

ij le; :ih tqxuqvksa ds izdk'k dks ijkHkwr djus okys Kkujfo 
dh izHkk ls banz ds flagklu dks d¡ik nsus okys egksioklkfn lE;d~ 
riksa ls rFkk HkO;tu :ih dey dks fodflr djus ds fy, 
lw;ZizHkk ds leku ftu iwtk ds }kjk l¼eZ dk izdk'k djuk ekxZ 
izHkkouk gSA

4- vkxeV òLl io;.kfefn l..kkA rLl igko.ka .kke 
o..kt.k.ka rOoqfM ôdj.ka p rL; Hkkoks io;.kIigko.knkA

/oyk th- iq- 8

vkxekFkZ dk uke izopu gS] mlds o.kZtuu vFkkZr~ dhfrZ foLrkj 
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;k o`f¼ djus dks izopu dh izHkkouk vkSj mlds Hkko dks izopu 
izHkkourk dgrs gSaA

ijerHksnleFkZKkuriksftuegkegStZxfrA
ekxZizHkkouk L;kRizdk'kua eks{kekxZL;AA34@147AA

&gfjoa'k iqjk.k

vU;erksa ds [k.Mu djus esa leFkZ Kku] ri'pj.k ,oa ftusUnz 
Hkxoku~ dh egkeg&iwtkvksa ls lalkj esa eks{kekxZ dk izdk'k djuk 
ekxZ izHkkouk gSA

5- ekxZ izHkkouka lks¿/kTtSus /esZ lq[kk.kZosA
yksd HkDR;k riksKkuk|kpkjSnqZ% djS% lnkAA95AA 

Jh ik'oZukFk pfj=ke~

yksd esa lnk HkfDr iwoZd vfr'k; dfBu ri rFkk Kku vkfn 
vkpkjksa }kjk lq[k ds lkxj Lo:i tSu/eZ esa ekxZ izHkkouk gksrh gSA

6- Kkukfnuk /eZizdk'kua ekxZizHkkoukA
HkkoikgqM Vhdk

Kkukfn ds }kjk /eZ dk izdk'k djuk ekxZ izHkkouk gSA

izHkkouk lnk dq;kZn~&/u&Kku&riks cyS%A
Hkkouk ftuo`"kHkL;&rhFk±djL; dkj.ke~AA

/u] Kku] ri vkSj cy }kjk lnk ftu/eZ dh izHkkouk djuh 
pkfg;s ;g ekxZ izHkkouk rhFk±dj izd`fr dh dkj.k gSA
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16- izopu&oRlyRo Hkkouk
egkuqHkko ! deZ dh ewy izd`fr;k¡ vkB gksrh gSa mÙkj izd`fr;k¡ 

,d lkS vM+rkyhlA ;w¡ rks dksbZ Hkh deZ vPNk ugha ekuk tkrk 
fiQj Hkh lalkj dh vis{kk ls iq.; deZ vPNk ekuk tkrk gSA iki 
izd`fr;ksa dks nq%[k dh l`tx] tud vkSj dkj.k gksus ls cqjk ekuk 
tkrk gSA iq.; izd`fr;ksa esa Hkh lkrk osnuh;] mPp xks=k] 'kqHkk;q] 
'kqHkuke bR;kfn izd`fr vPNh gksrh gSa] bu iq.; izd`fr;ksa esa lcls 
'kqHk] mRd`"V izd`fr rhFk±dj izd`fr gksrh gSA ml izd`fr ds mn; lss 
yksdkfr'kk;h vfr'k; izkIr gksrs gSaA ije vH;qn; dh izkfIr gksrh 
gSA LoxZ dk oSHko rhFk±dj izd`fr ds le; pj.kksa esa yksVk&yksVk 
fiQjrk gSA rhFk±dj izd`fr ds mn; ds le; ,slk yxrk gS LoxZ 
èkjk ij vk x;k gksA

eè;yksd esa fo|eku lHkh iq.;kRek pØorhZ vkfn egkiq#"k Hkh 
rhFk±dj dh pj.kjt ikus dks ykykf;r jgrs gSaA bruh egku~ gS og 
iq.; izd`fr fd mlds mn; ls og tho ml gh Hko esa eks{k tkrk 
gSA vU; fdlh izd`fr ds mn; ls tho eks{k tk;s ;k u tk;s dksbZ 
Hkh fu;ked laca/ ugha gS fdUrq rhFk±dj izd`fr dk mn; ftl 
HkO; tho ds ftl i;kZ; esa vkrk gS ml i;kZ; ls mldk eks{k 
fu;e ls gksrk gh gksrk gSA

egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa dkj.kHkwr n'kZufo'kqf¼ 
vkfn ianzg Hkkouk;sa ns[kh Fkha lHkh Hkkoukvksa dk vk/kj n'kZufo'kqf¼ 
Hkkouk Fkk vkSj lHkh Hkkoukvksa dk milagkj gS izopu oRlyRoA 
;w¡ rks okRlY; lE;Xn`f"V dk ,d vax gksrk gS tSls 'kjhj esa vkB 
vax gksrs gSa ,sls gh okRlY; Hkh ,d /eZ dk] lE;DRo dk vax 
gS vkSj bl vax dks miek nh tkrh gS ân; dhA ftl izdkj 'kjhj 
esa ân; cgqr egÙoiw.kZ gksrk gS ân; viuh xfr djuk can dj ns 
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rks og O;fDr th ugha ldrk] mldk 'kjhj eqnkZ gks tk;sxk ,sls 
gh ;g lE;DRo dk okRlY; vax gSA tc rd okRlY; vius 
vki esa fØ;k'khy gS rc rd lE;DRo :ih 'kjhj thfor gSA ;fn 
okRlY; :ih ân; us dke djuk can dj fn;k rks og O;fDr /
eZ ls P;qr gks tkrk gSA

vius /eZ dh j{kk djuk Hkh okRlY; ds ekè;e ls laHko gS] 
nwljksa ds /eZ dh j{kk djuk Hkh okRlY; ls laHko gS] nwljksa dks 
èkeZekxZ dh izsj.kk nsuk Hkh okRlY; ls laHko gSA ;g okRlY; vax 
cgqr egÙoiw.kZ gS vr% bls rhFk±dj izd`fr dh fufeÙk lksygdkj.k 
Hkkoukvksa ds vUrxZr Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA fcuk okRlY; ds 
tc lE;DRo dk funksZ"k ikyu ugha fd;k x;k rks fcuk okRlY; 
Hkkouk ds rhFk±dj izd`fr dk ca/ rks vlaHko gh ekuuk pkfg;sA 
rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa n'kZufo'kqf¼ Hkkouk dks eq[; ekuk tkrk 
gS mlds lkFk dksbZ Hkh Hkkouk gks rks rhFk±dj izd`fr dk ca/ gks 
tkrk gS fdUrq esjk ekuuk ;g gS fd tgk¡ ij n'kZufo'kqf¼ Hkkouk 
gksrh gS ogk¡ ij fu;e ls okRlY; Hkkouk gksrh gh gksrh gSA fcuk 
okRlY; Hkkouk ds dksbZ Hkh tho rhFk±dj izd`fr dk ca/ ugha dj 
ldrkA

tgk¡ n'kZufo'kqf¼ Hkkouk gksrh gS] n`f"V esa fueZyrk vkrh gS 
ogk¡ ij lk/ehZ cU/qvksa esa fo|eku /eZ fn[kkbZ nsus yxrk gS vkSj 
ftldk /eZ ds izfr vuqjkx gS mudk lk/ehZ ds izfr vuqjkx lgt 
esa gh gks tkrk gSA vc ;gk¡ dg jgs gSa&okRlY;A okRlY; dk vFkZ 
yksx ^izse* ls yxkrs gSaA fdUrq izse vkSj okRlY; vyx&vyx gSaA 
okRlY; dk vFkZ jkx ugha gS] izse] eksg] jfr ugha gSA ;s lHkh 'kCn 
vyx&vyx gSaA

eksg 'kCn dk vFkZ gksrk gS&vius Lo:i dks Hkwydj ij Lo:i 
dks viuk eku ysukA jkx& 'kCn dk vFkZ gksrk gS&ij dh fo'ks"krkvksa 
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esa yhu gksukA jfr 'kCn dk vFkZ gksrk gS&foLe`r gksdj ds dqN nsj 
ds fy;s] mldh fdlh fØ;k esa vklDr gksdj ds vkuan [kkstukA 
izse 'kCn dk vFkZ gksrk gS&lcds izfr lkekU;r% O;ogkj djrs gq;s 
mlesa ,slk lq[k dk lk/u iSnk dj ysuk ftlls mls vkuan izkIr 
gksrk jgsA rks izse mruk [krjukd ugha gS ftruk [krjukd eksg vkSj 
jkx] jfr o vklfDr gksrh gS fdUrq izse Hkh eks{k dk dkj.k ugha 
gS] izse ds ekè;e ls vkuan dh vuqHkwfr rks gks ldrh gS fdUrq 
bUgsa /eZ vkSj eks{k dk fu;ked gsrq ugha dgk tk ldrk fdUrq gk¡ 
;g ckr vo'; gS ftlds fpÙk esa okRlY; Hkko gS okRlY; dk 
>juk cg jgk gS ,slk fpÙk dHkh Hkh /eZ ls 'kwU; ugha gks ldrkA

tSls fdlh Hkh ljksoj esa BaMk ikuh gS gok tc mls Li'kZ djds 
tkrh gS rks yksxksa dk fpÙk gf"kZr o vkuafnr djrh gS ml ljksoj 
esa dey f[kyus yxrs gSaA ,sls gh ftl fpÙk esa okRlY; dk uhj 
Hkjk gqvk gS mlesa xq.kksa ds dey f[kyus yxrs gSa vkSj okRlY; 
ls laLif'kZr djrh gq;h O;ogkj dh gok ftl fdlh dk Hkh la-
Li'kZ djrh gS rks mls Hkh vkuan nsus esa leFkZ gksrh gS] mldh Hkh 
O;kdqyrk] nq%[k] osnuk] ihM+k {k.kHkj ds fy;s u"V gks tkrh gSA

,d ckj baXyS.M ds ckn'kkg us viuh jktlHkk esa lHkklnksa ls 
iz'u fd;k&Hkkjr ds ckn'kkg T;knk D;ksa thrs gSa\ ea=kh vkfn us 
vusd izdkj ds mÙkj nsdj ckn'kkg dks larq"V djus dk iz;kl 
fd;k] ysfdu jktk larq"V ugha gqvk] var esa fu.kZ; gqvk fd Hkk-
jr tkdj fdlh ckn'kkg ls gh bldk mÙkj iwNk tk;sA fu.kZ; ds 
vuqlkj ckn'kkg us ik¡p lkS lqHkVksa dks Hkkjr ds ,d ckn'kkg ds 
ikl mÙkj izkIr djus ds fy;s Hkst fn;kA lqHkVksa us vkdj ;Fkk;ksX; 
lEeku iwoZd ckn'kkg ds lkeus iz'u j[kkA ckn'kkg us ;g dgdj 
fd vki igys viuh Fkdku vkfn nwj dj ysa] iz'u Vky fn;k] 
lqHkVksa us iqu% ogh iz'u fd;k rks ckn'kkg us dgk&tgk¡ vki yksx 
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#ds gSa ml edku ds lkeus ,d cjxn dk o`{k gS ftl fnu og 
tydj HkLe gks tk;sxk] ml fnu eSa rqEgkjs iz'u dk mÙkj ns nw¡xkA

lqHkVksa ds eu esa ;g lqudj ruko mRiUu gks x;k] u tkus dc 
og isM+ HkLe gksxk] D;k rc rd ge vius ifjokj ls nwj gh jgsaxs\ 
D;ksafd bruk gjk&Hkjk o`{k dHkh ty ugha ldrkA o`{k ds tys 
fcuk ckn'kkg gekjs iz'u dk mÙkj ugha nsxk] vkSj mÙkj izkIr fd;s 
fcuk ge vius ns'k ugha ykSV ldrsA bl Vsa'ku esa jkr&fnu tc 
Hkh os ml o`{k dks ns[krs rks lksprs jgrs fd gs Hkxoku~ ! ;g o`{k 
dc tysxkA vkf[kj mu ik¡p lkS lqHkVksa dh nqHkkZoukvksa ds dkj.k 
Ng ekg esa gh og o`{k tydj HkLe gks x;kA o`{k dks tyk ns[k 
lqHkV [kq'kh ls ckn'kkg ds ikl x;sA ckn'kkg us dgk&;gh vkids 
iz'u dk mÙkj gSA Hkkjr dh iztk vius ckn'kkg ds izfr ges'kk 
ln~Hkkouk;sa j[krh gS mlds vf/d ls vf/d thus dh dkeuk;sa 
djrh gS blfy, og T;knk thrk gS vkSj mldk dkj.k ;g gS fd 
Hkkjr dk ckn'kkg viuh iztk ds izfr okRlY; Hkko j[krs gSaA

egkuqHkko ! okRlY; ,d ,slk ewd mins'k gS ftl mins'k 
dks lalkj ds izR;sd izk.kh lqu ldrs gSa le> ldrs gSaA 'kCnksa 
ds mins'k dks cfgjk O;fDr ugha lqu ldrk vkSj dksbZ rkfdZd 
mins'k fn;k tk;s rks dksbZ ean Kkuh ftldk {k;ksi'ke de gS og 
Hkh ugha le> ldrkA eu ls jfgr O;fDr vkids opukyki dks] 
f'k{kk dks xzg.k ugha dj ldrk fdUrq okRlY; dk mins'k ,slk 
gS ftls laKh&vlaKh lc lqu ldrs gSa] =kl vkSj LFkkoj lc lqu 
ldrs gSaA okRlY; ls ifjiwfjr eqfujkt ;fn taxy esa Hkh cSB tkrs 
gSa rks taxy esa fopj.k djus okys fgald tUrq tkuoj Hkh vius 
cSj fojks/ dks NksM+dj muds lehi esa tkdj cSB tkrs gSa] mudk 
vkJ; ys ysrs gSaA
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okRlY; dk ,slk izHkko iM+rk gS fd o`{k Hkh viuh Øwjrk 
NksM+dj vFkkZr~ ftu o`{kksa esa dk¡Vs Fks os iq"i esa ifjofrZr gks tkrs 
gSa] lw[ks o`{k iQyhHkwr gks tkrs gSa] lw[ks dwi&ljksoj okih esa ty 
vk tkrk gSA lw[kk jsfxLrku tSlk LFkku Hkh ,slk yxrk gS tSls Hkwfe 
fcYdqy gfjr gks x;h gks] ean lqxa/ lehj cgus yxrk gS D;ksafd 
okRlY; dk izHkko ,slk gh gksrk gSA tc fdlh NksVs ckyd dks 
izse ls cqykvks rks og vkidh Hkk"kk dks ugha le>rk vfirq og 
vkidh vk¡[kksa esa izse ns[krk gSA tSls xk; vius cNM+s dks fu%LokFkZ 
isze djrh gS ,sls gh rqEgkjs fpÙk esa lcds izfr fu%LokFkZ izse dh 
/kjk iwQV iM+s rks le> ysuk dksbZ Hkh O;fDr vkids ikl vkus ls 
#dsxk ugha og u vkidh tkfr ns[ksxk u /eZ] u er cl okRlY; 
dh èkkjk esa voxkgu djsxkA

tSls fdlh dks ekywe iM+ tk;s veqd unh esa 'khry ty cg 
jgk gS rks ftldk 'kjhj /wi ls rik gqvk gS og Luku djus ds 
fy;s vk;sxk og ;g ugha lkspsxk fd bl unh dk uke D;k gS] bl 
unh ds ikuh esa fdl jklk;fud inkFkZ dh fdruh&fdruh ek=kk 
gS] ;k ;g ikuh dgk¡&dgk¡ ls xqtj dj vk jgk gS] dkSu ls igkM+ 
ls unh fudyh gS bR;kfn fdlh Hkh ckr dk dksbZ Hkh [;ky ugha 
j[krkA cl og rks ml unh esa tkdj vius Hkhrj dh riu dks nwj 
djsxk] vkSj vkuan dk vuqHko djsxkA ,sls gh ftu lk/q&lar ds 
varjax ls okRlY; dh lfjrk cg jgh gS] ftl ;ksxh ds ân;:ih 
egku~ ioZr ls okRlY; dh eksVh /kjk cg jgh gS] ml /kjk esa 
lalkj ds lHkh izk.kh fcuk cqyk;s ,sls gh vk tkrs gSa tSls f[kys 
gq;s iq"iksa ds ikl Hkzej vk tkrs gSaA Fkds gq;s jkgh tSls l?kuo`{k 
dks ns[k vius vki vk tk;k djrs gSa ,sls gh okRlY; nsus okys 
ds ikl lHkh igq¡p tkrs gSaA
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og okRlY; thoar /eZ gSA ^izopu oRlyRo* izopu dfg;s rks 
izd`"V opuksa dks viuh psruk esa /kj.k djus okyk lk/q iq#"k] /
ekZRek og izopu dgykrk gS] mlds izfr vius vUrjax ls okRlY; 
dh lfjrk cgkukA ;fn fdlh ekrk&firk us vius csVs dks ân; ls 
yxk fy;k] fdlh HkkbZ us cfgu dks] nknk us iksrs dks xys ls yxk 
fy;k rks dqN ugha fd;k vHkh okRlY; dh lehirk izkIr ugha dhA 
okRlY; esa dksbZ fj'rs ukrs ugha gksrs gSa okRlY; esa dsoy ,d gh 
pht fn[kkbZ nsrh gS og gS /eZA ftlds ikl Hkh /eZ gS og /eZ dh 
dher tkurk gS og okRlY; esa tkdj ds lc dqN Hkwy tkrk gSA

egkuqHkko ! tc ik.Mo |wr ØhM+k esa viuk lc dqN gkj pqds 
Fks rc ou esa jgdj viuk thou ;kou djus yxsA ,d le; ik¡pksa 
ik.Mo lgk;ou esa fuokl dj jgs FksA ;s lwpuk nq;ksZ/u dks feyh 
rks dyqf"kr eu ds dkj.k nq;ksZ/u us mUgsa ekjus ds fy;s mu ij 
p<+kbZ dj nh ysfdu jkLrs esa mls fp=kkaxn us canh cuk fy;k vkSj 
mldh iwjh lsuk dk lagkj dj fn;kA rc nq;ksZ/u dh iRuh foyki 
djus yxh mls foyki djrs ns[k Hkh"efirkeg us mlls dgk fd 
vc nq;ksZ/u dh j{kk ;qf/f"Bj gh djus esa leFkZ gS rc Hkkuqefr 
;qf/f"Bj ds ikl ig¡qph vkSj lkjh ckr mUgsa crk;hA ;s tkudj 
Hkhe rks cgqr [kq'k gq, fd ftlds dkj.k gesa ouokl dh ;kruk;sa 
lguh iM+h] ftlus Hkjh lHkk esa nzksinh dks fuoZL=k djus dk nq%lkgl 
fd;k vkSj gekjk lc dqN Nhu fy;k og vkt canh gS fdUrq mUgsa 
vkufUnr ns[kdj ;qf/f"Bj dk eu d#.kk] n;k] okRlY; ls Hkj 
x;k vkSj mUgksaus Hkhe dks le>k;k fd og Hkh gekjk HkkbZ gS rFkk 
vtqZu dks eqDr djkus ds fy;s Hkst fn;kA vtqZu us fp=kkaxn ls ;q¼ 
fd;k vkSj mldh iwjh lsuk dks gjkdj nq;ksZ/u dks eqDr djk;k 
vkSj vius /uq"k ls ck.kksa dh ulSuh cuk;h rFkk nq;ksZ/u dks ioZr 
ds uhps mrkjk vkSj ldq'ky mls mldh jkt/kuh dks Hkst fn;kA 
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egkuqHkko ! nq;ksZ/u ftlus ges'kk cpiu ls ik.Moksa dk vfgr 
fd;k] yk{kkx`g esa vkx yxok;h] ouokl Hkstk] mudk vieku 
fd;k vkSj vkt Hkh mUgsa ekjus ds fy;s vk;k rc Hkh ;qf/f"Bj 
dk eu nsf[k;s mldh d#.kk] n;k] okRlY; Hkko nsf[k;s fd mlus 
fiQj Hkh nq;ksZ/u dks NqM+ok;k vkSj mldk fgr pkgkA

egkuqHkko ! tc jko.k ds }kjk lhrk dk vigj.k gks x;k vkSj 
tVk;w i{kh ej.kklUu voLFkk esa igq¡p x;k D;ksafd mlus lhrk 
dks cpkus dk iz;kl fd;k vkSj jko.k ds }kjk ?kk;y fd;k x;k 
rc jke us vkdj ns[kk vkSj iwNk fd rqEgkjh ;s gkyr dSls gqbZ\ 
mlus lc dqN crk fn;k fd lhrk ek¡ dk vigj.k gks x;k gS 
;s lqurs gh jke csgks'k (ewfPZNr) gks x;s gks'k esa vk;s rks cgqr 
nq%[kh gq;s ysfdu ml voLFkk esa tc os [kqn dks ugha lEgky ik 
jgs Fks rc Hkh mUgksaus lc dqN Hkwydj tVk;q i{kh dks .keksdkj 
ea=k lquk;k mldh lekf/ esa lg;ksxh cus muds vUnj izk.khek=k 
ds izfr okRlY; dk Hkko FkkA

pkgs fo".kqdqekj eqfujkt tks ioZr ij è;ku yxk;s cSBs Fks ftUgsa 
dqN gh {k.k esa dsoyKku dh izkfIr gksus okyh Fkh ysfdu mUgsa 
tc {kqYyd th }kjk irk pyk fd gfLrukiqj esa vdEiukpk;kZfn 
700 eqfujktksa ij milxZ gks jgk gS rc mUgksaus viuk è;ku NksM+dj 
gfLrukiqj tkdj mudk milxZ nwj fd;kA ;s gksrh gS okRlY; Hkkouk 
tgk¡ /eZ vkSj /ehZ ds izfr ,slk okRlY; Hkko gksrk gS fd og 
lc dqN Hkwydj igys mudh j{kk djrk gSA

egkuqHkko ! /eZizHkkouk dk lk/dre dkj.k gS okRlY;] blh-
fy;s lE;DRo ds vkB vaxksa esa izHkkouk ds igys okRlY; dks j[kk 
gS] izHkkouk dks ckn esa j[kk gSA ;fn okRlY; ugha gS rks izHkkouk 
ugha dj ldrs] okRlY; ugha gS rks fLFkfrdj.k vkSj mixwgu ugha 
dj ldrsA okRlY; ugha gS rks og fdlh dk ijksidkj ugha dj 
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ldsxkA fcuk okRlY; ds O;fDr u rks Lo;a vkuan ys ldrk gS u 
nwljksa dks vkuan nsus esa dkj.k cu ldrk gSA okRlY; vax dgrk 
gS fd ;fn fdlh esa ifjorZu ykuk pkgrs gks rks izse ls Hkjks] izse 
vkSj okRlY; ls gh fdlh ds ân; esa igq¡pk tk ldrk gSA ân; 
esa igq¡ps fcuk ân; ifjorZu laHko ughaA

lar dgrs gSa vius ân; dks fo'kky o mnkj cukvksA ftuds 
ân; ladqfpr gksrs gSa muds ân; esa okRlY; dk lkxj ugha yg-
jkrkA lhi esa leqnz dks ugha Hkjk tk ldrk] vusd ufn;ksa dk ikuh 
leqnz esa vk ldrk gS vFkkZr~ ftldk ân; bruk fo'kky gksrk gS 
mlesa gh okRlY; dk lkxj ygjk ldrk gS vkSj ftlds ân; esa 
okRlY; dk lkxj ygjk ldrk gS ogh vusd thoksa dk dY;k.k 
djus esa fufeÙk cu ldrk gS vkSj vusd thoksa ds dY;k.k esa 
fufeÙk cuus okyk O;fDr rhFk±dj curk gSA ogh rhFk±dj izd`fr 
dk ca/ dj ldrk gSA

okRlY; fpu fpu ds FkksM+k&FkksM+k ugha ck¡Vuk gS] fdlh O;fDr 
fo'ks"k dks igpku&igpku dj ugha tSls&

^^va/k ckVs jscM+h iqfu&iqfu ?kj dks ns;AA

vius&vius dks nsus yx tk;sa ;g okRlY; ugha gSA okRlY; rks 
fcuk 'krZ dk lkSnk gS tSls leiZ.k fcuk 'krZ dk lkSnk gksrk gSA vius 
b"V vkjkè; izHkq ijekRek ds pj.kksa esa vfiZr gksrk gS rks mldh 
dksbZ 'krZ ugha gksrh] ,sls gh okRlY; nsus dh dksbZ dUMh'ku ugha 
gksrh og fdlh dks ns[kdj ugha fn;k tkrk gS] xq.kksa ds ikl Lo;a 
igq¡p tkrk gSA lw;Z fudyrk gS rks ,slk ugha fd eSa dey ds iq"i 
dks rks f[kyk nw¡xk pesyh ds iwQy dks ughaA ftrus iwQyksa esa f[kyus 
dh lkeF;Z gS os lHkh lw;Z dks ns[kdj vius vki f[kyus yxrs 
gSaA pUnzek fudyrk gS dqeqnuh esa f[kyus dh lkeF;Z gS] dqeqnuh 
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vius vki f[kyus yx tkrh gS] Lokrh u{k=k esa ikuh fxjrk gS lhi 
dk eq[k vius vki [kqy tkrk gS vksj I;klk pkrd bartkjh djrk 
gSA ,sls gh tc chu ctrh gS liZ vius vki ukpus yxrs gSaA tc 
izse dh fueZy lfjrk izokfgr gksrh gS rc fu%lansg HkO; tho ml 
lfjrk esa voxkgu fd;s fcuk ugha jgrs gSaA ftu if{k;ksa dks I;kl 
gksrh gS os tyk'k; ds Åij gh e¡Mjkrs jgrs gSa] ftUgsa I;kl ugha 
gksrh] ikuh dk ewY; ugha tkurs gSa os tyk'k; ls nwj pys tkrs gSaA

egkuqHkko ! ;g izopuoRly Hkkouk rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa 
,d ,slh fof'k"V Hkkouk gS tks lHkh Hkkoukvksa esa loksZifj gSA ;g 
rhFk±dj izd`fr :ih eafnj dh uhao gSA n'kZufo'kqf¼ Hkkouk ml 
eafnj ds fiyj gSa] vU; chp dh pkSng Hkkouk nhokj vkSj Nr gS 
vkSj ml eafnj dk f'k[kj vkSj dy'k gS izopu oRly HkkoukA 
;fn ml eafnj ij f'k[kj o dy'k ij èotk ugha gS rks eafnj eafnj 
ugha dgykrk gS ,sls gh eafnj dh uhao ugha gS rks eafnj dk fuekZ.k 
ugha gks ldrk gSA okRlY; Hkkouk rhFk±dj izd`fr :ih eafnj dh 
uhao Hkh gS vkSj f'k[kj HkhA vFkkZr~ izkjEHk Hkh okRlY; ls gksrk gS 
vkSj var HkhA okRlY; Hkkouk lHkh Hkkoukvksa esa vuqL;wr :i ls 
jgrh gSA ftl izdkj nwYgs ds fy;s nks pht vko';d ekuh tkrh 
gSa cSBus ds fy;s ?kksM+h gks o flj ij eksgj gksA ;fn eqfDrlaqnjh 
ls fookg jpkus ds fy;s tkuk gS vkSj la;e ds jFk ij lokj gks 
x;s fdUrq izopu oRlyRo dk lsgjk ugha ck¡/ksxs rks eqfDrlaqnjh 
ls 'kknh u dj ikvksxs] blhfy;s izopu okRlY; dk lsgjk ck¡/uk 
t:jh gSA pkgs 'kknh esa 5000] 50]000 ;k 50 yk[k :i;s [kpZ 
gks vFkok dksbZ nwYgk ;fn 500 #- esa iwjh 'kknh djds ys vk;sxk 
rc Hkh og vius flj ij eqdqV yxkdj rks tk;sxkA pkgs og eksgj 
5 #- dk gks ;k 50 #- dkA ,sls gh ftlds vanj oRly Hkkouk 
u gks og dHkh lkèkehZ gks gh ugha ldrkA
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D;ksafd geus ns[kk gS fd lalkj esa ,slk dksbZ iq#"k ugha gS 
ftlds 'kjhj esa ân; ugha gksrkA ân; ugha gksxk rks og th ugha 
ldsxkA ân; lcdk leku gksrk gS isV NksVs&cM+s gks ldrs gSaA 
fdlh dh Hkw[k ,d jksVh dh fdlh dh pkj jksVh dh gks ldrh 
gS ;k T;knk dh Hkh gks ldrh gS fdUrq ân; NksVk cM+k ugha gks 
ldrkA n'kZufo'kqf¼ Hkkouk ftruh egÙoiw.kZ gS mruh gh egÙoiw.kZ 
gS izopuoRly HkkoukA tc O;fDr vLoLFk gksrs gSa rc ân; dh 
xfr esa varj vkus yxrk gSA ;¡w dgsa tc ân; esa dpjk te tkrk 
gS rc mls lkiQ djuk iM+rk gSA dHkh&dHkh rks vkVhZfiQf'k;y 
gkVZ Iyk¡V Hkh djuk iM+rk gS mlds fcuk dke ugha pyrk ,sls gh 
ftl lkèkehZ esa okRlY; dh deh vkus yxrh gS mls lk/uk esa 
vkuan ugha vkrkA mlds ekè;e ls nwljksa dks Hkh vkuan ugha vkrkA

T;ksa&T;ksa okRlY; c<+rk tkrk gS R;ksa&R;ksa Lo;a dks vkuan vkrk 
tkrk gSA lk/ehZ lk/d izse okRlY; dh lfjrk esa Lo;a voxkgu 
djrk gS Lo;a Hkh okRlY; esa Hkhxk jgrk gS] Lo;a dk jkse&jkse 
iqyfdr jgrk gSA è;ku j[kuk Øks/ ds vkos'k esa vkuan ugha vkrk] 
eku esa] ek;kpkjh esa] yksHk vkfn dh izo`fÙk esa vkuan ugha vkrk] 
vU; lalkj ds dk;Z djus esa vkuan ugha vkrk fdUrq izse dh lfjrk 
cgkdj ds ns[kks cgqr vkuan vkrk gSA ,d ek¡ dks vius csVs dks 
okRlY; nsrs gq;s] xk; dks vius cNM+s dks I;kj djrs gq;s cgqr 
vkuan vkrk gSA ,sls gh ,d lk/ehZ nwljs lk/ehZ ls Xykfu ugha 
djrk mlds xq.kksa esa vuqjkx djrk gSA tgk¡ Xykfu gS ogk¡ okRlY; 
ugha gS] tgk¡ okRlY; gS ogk¡ Xykfu ugha gSA

egkuqHkko ! okRlY; Hkko vkRek dks vkuan ls Hkjus okyk gS] 
blfy;s rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa izeq[k vax ekuk gS bl oRly-
Hkkouk dksA vki lHkh lk/feZ;ksa ds ân; lqes#vksa ls cgqr cM+h 
okRlY; dh lfjrk cg fudys vkSj vkidk ân; okRlY; dk lkxj 
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cu tk;s ftl lkxj esa vkidh vkRek dk iwjk dpjk /qy tk;sA 
lalkj ds izk.kh vkids okRlY; ds lkxj esa voxkgu djds deZ 
iad ls eqDr gks lds ,sls okRlY; dh vko';drk gS] okRlY; 
ls gh izHkkouk gksrh gSA ge vkSj vki lHkh ladYi ys ysa fd ge 
fcuk 'krZ ds okRlY; yqVk;saxsA 'kjhj ls izse djus dk ugha vkRek 
ls izse djus dk uke okRlY; gSA 'kjhj ls izse djus dk uke 
eksg] jkx] jfr vkfn gks ldrk gS fdUrq ge vkRek ds xq.kksa ls 
vuqjkx djsa viuh vkREkk dk dY;k.k djsa vkSj nwljksa ds dY;k.k 
dh Hkkouk Hkk;saA vkRe dY;k.k dk ;gh Js;ks ekxZ gSA ge vkSj 
vki blh ekxZ ds ifFkd cusaA ,slh Hkkouk Hkkrk gqvk viuh 'kCn 
Ja`[kyk dks fojke nsrk gw¡A

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;A**
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izopu&oRlyRo Hkkouk

(vFkZ lfgr 'yksd)

oRls /suqoRl/eZf.k Lusg% izopuoRlyRoe~A
lokZFkZflf¼

tSls xk; cNM+s ij Lusg j[krh gS mlh izdkj lk/feZ;ksa ij 
Lusg j[kuk izopuoRlyRo gSA

;Fkk /suqoZRls vd`f=keLusgeqRikn;fr rFkk l/ekZ.keoyksD; 
rn~xrLusgkækZd`rfpÙkrk izopuoRlyRofeR;qP;rsA ;% l/eZf.k 
Lusg% l ,o izopuLusg% bfrA

(jktokfrZd&vk- vdyadnso)

tSls xk; vius cNM+s ls vd`f=ke Lusg djrh gS mlh rjg 
èkkfeZd tu dks ns[kdj Lusg ls vksrizksr gks tkuk izopuoRlyRo 
gSA tks /kfeZdksa esa Lusg gS ogh rks izopu Lusg gSA

rslq v.kqjkxks vkda[kk eesnaHkkoks io;.koPNynk .kkeA
/oyk th] iq- 8

mDr izopuksa vFkkZr~ fl¼kUr ;k ckjg vaxksa esa vFkok muesa gksus 
okys ns'kozrh egkozrh o vla;rlE;Xn`f"V;ksa esa tks vuqjkx] vkdka{kk 
vFkok eesn cqf¼ gksrh gS mldk uke izopuoRlyrk gSA

riks¿f/dequhUæk.kka ikjxk.kka JqrkEcq/s%A
/Ùks izopuL;klkS okRlY;a fou;kfnfHk%AA96AA 

Jh ik'oZukFk pfj=ke~

'kkL=k :ih leqnz ds ikjxkeh riLoh eqfu;ksa dh fou; vkfn ds 
}kjk izopu okRlY; dks /kj.k fd;k tkrk gSA

/suksfjo futoRls lkSRlqD;f/;% l/eZf.k Lusg%A
izopuoRlyrk L;kRlLusg% izopus ;Lekr~AA34@148

&gfjoa'kiqjk.k
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ftl izdkj xk; dk cNM+s esa Lusg gksrk gS mlh izdkj mRlqdrk 
ls ;qDr cqf¼ okys euq"; dk lg/ehZ HkkbZ esa tks Lusg gS mls 
izopuokRlY; dgrs gSa D;ksafd lg/ehZ ls tks Lusg gS og izopu 
ls gh Lusg gSA

oRls èksuksfjo Lusgks ;% l/eZ.;d`f=ke%A
r}kRlY;a iz'kalfUr iz'kalk ikjekfJrk%AA63@330AA 

mÙkj iqjk.k

cNM+s esa xk; ds leku lg/ehZ iq#"k esa tks LokHkkfod izse gS] 
mls iz'kalk ds ikjxkeh iq#"k okRlY; Hkkouk dgrs gSaA

l/eZf.k Lusg% izopuoRlyRoaA
&HkkoikgqM Vhdk

lg/ehZ HkkbZ;ksa esa Lusg djuk izopu&oRlyRo Hkkouk gSA 

okRlY; Hkkouk fuR;a] lk/ehZ"ofi Hkko;sr~A
xksoRlonuqjkxLrka] rhFk±djL; dkj.ke~AA

lk/feZ;ksa esa xks&oRl ds leku vuqjkx okRlY; Hkkouk gS] mldks 
fuR; gh Hkkuk pkfg;s] tks rhFk±dj izd`fr dh dkj.k gSA
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milagkj
egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr ds ca/ esa lacaf/r dkj.kksa dh ge 

ppkZ dj jgs FksA ppkZ Hkh blfy;s ftlls fd og gekjh p;kZ esa 
vk ldsA p;kZ Hkh blfy;s cukuk gS ftlls rhFk±dj izd`fr ds ca/ 
esa ge Hkh leFkZ gks ldsaA

rhFk±dj izd`fr D;k gS \ ,d ,slh iq.; izd`fr ftls izkIr dj 
ysus ij ,d ,slh vn~Hkqr 'kfDr dh izkfIr gksrh gS ftlds ekè;e 
ls og yksdkfr'kk;h dk;Z djus esa leFkZ gksrk gSA ge bl ckr 
dks NksVs ls n`"Vkar ds ekè;e ls le>us dk iz;kl djrs gSaA ,d 
cgqr cM+k taxy Fkk] mlh taxy ds lehi esa cgqr cM+k igkM+ Fkk] 
ml igkM+ ds ml vksj ,d unh cgrh FkhA xzh"e dky dk le; 
Fkk] taxy ck¡l] ccwy] uhe] ihiy] vke] ve:n vkfn vusd 
o`{kksa ls lekdh.kZ FkkA fdUrq xzh"edky esa mlds iRrs Hkh lw[k x;s 
la;ksxo'kkr~ ml xzh"edky dh riu vkSj gok dh rhozrk us tks 
vk¡èkh dk pØokrh :i ys fy;k mlds ekè;e ls ck¡l o`{kksa dh 
vkil esa jxM+ gq;h] ml ?k"kZ.k ls fpaxkjh fudyh vkSj lw[ks iÙkksa 
ij fxjhA fpaxkjh ls iwjs taxy esa vkx yx x;hA

ml taxy esa cgqr ls fr;±p Hkh Fks] euq"; Hkh Fks fdUrq tks 
vleFkZ Fks oks rks ml vkx esa ty jgs gSa] dksbZ py ugha ik jgk 
gS] dksbZ ns[k ugha ik jgk gS] dksbZ Hkw[kk gS] dksbZ I;klk gS] dksbZ 
?kk;y gks x;k] dksbZ viuh tku cpkus ds fy;s isM+ ij p< x;k] 
dksbZ dgha fNi x;kA ,d O;fDr bl n`'; dks ns[kdj ds vR;Ur 
O;kdqy gks tkrk gS] mldk ân; {kqC/ gks tkrk gSA og vius izk.
kksa dh ijokg fd;s fcuk ml taxy esa ikxy lk nkSM+rk gS] fdlh 
O;fDr dks vius da/s ij cSBkdj igkM+ dh vksj ys tk jgk gS] 
fdlh dk gkFk idM+ ds ys tk jgk gS] fdlh dks xksnh esa ys tk 
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jgk gS] fdlh dks ikuh fiyk jgk gS] fdlh dks iQy f[kyk jgk gS] 
bl izdkj ls taxy esa ftrus Hkh i'kq&i{kh] tkuoj] euq"; rM+i jgs 
Fks mu lcds ikl og tk jgk gS] og Lo;a Hkw[kk gS fdUrq Lo;a 
dh dksbZ ijokg ugha] lcdks cpkus dh ps"Vk dj jgk gSA

og mUgsa ml taxy dh vkx esa ls fudkydj igkM+ dh pksVh 
rd ys x;k] lcdks lkgl lkaRouk nsrk gS vkSj lcdks uko ls unh 
ikj djkus ds fy;s m|r gksrk gSA muesa ls dqN yksx jkLrs ls ykSVus 
yxs] dqN yksx HkVdus yxs fdUrq tks yksx lkFk esa pys x;s ioZr 
dks ikj djds unh ds lehi igq¡ps tgk¡ mUgsa 'khry uhj o lehj 
dh vuqHkwfr gksus yxh ftlls 'kjhj dh riu nwj gksus yxhA ml 
iq#"k us ml uko dks Lo;a [ksuk izkjaHk fd;k] uko dks [ksrs&[ksrs 
ml fdukjs rd igq¡p x;kA mlds ns[krs&ns[krs gh dqN yksx unh 
esa rSjrs&rSjrs ikj gks x;s] dksbZ O;fDr fdlh vU; izdkj ls ikj 
gks jgs gSa] ;g O;fDr Hkh pkgrk rks cgqr igys gh ikj gks tkrk 
fdUrq blus lHkh O;fDr;ksa dks cpkus esa viuk Je yxk;k] vkSj 
fu%LokFkZ Hkkouk ls lHkh dks cpkus esa yxk jgk og lHkh dks ,d 
lkFk unh ds nwljs fdukjs rd ys tkrk gSA dgrk gS ;gk¡ dHkh Hkh 
vkx ugha yxsxh] ;gk¡ dHkh Hkw[k&I;kl ugha yxrh gSA dHkh dksbZ 
jksx&'kksd ugha gksrk bl LFkku ij vki lqjf{kr vk x;sA

ftl izdkj dk dk;Z] lqd`r ml iq#"k us fd;k mlh izdkj 
dk lqd`r dk;Z djrs gSa rhFk±dj egkiq#"kA iwoZHko esa vFkok ftl 
Hko esa rhFk±dj izd`fr dks ck¡/us dk miØe djrs gSa lksygdkj.k 
Hkkoukvksa dks Hkkrs gSaA ,d rks 'kjhj ls dk;Z djuk gksrk gS] ,d 
opuksa ls dk;Z djuk gksrk gSA ;g mijksDr mnkgj.k 'kjhj ls dk;Z 
djus dk fn;kA opuksa ls dk;Z djus dk mnkgj.k Hkh gks ldrk gS 
tSls dksbZ Mk;jsDVj gS og ipklksa dEifu;ksa dks funsZ'k ns jgk gS 
rqe ,slk djks] rqe oSlk djksA
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,d O;fDr eu ds ekè;e ls Hkkouk Hkk jgk gS fd eSa lalkj ds 
izkf.k;ksa dk dY;k.k dSls d:¡] bl lalkj :ih xgu ou esa lHkh 
yksx d"kk;ksa dh vfXu esa ty jgs gSa] feF;kRo ds xM~<s esa fxj 
iM+ jgs gSa] dksbZ jksxh gSa #nu dj jgs gSa] rks dqN tUe&tjk&e`R;q 
tSls ?ku?kksj nq%[k ls ijs'kku gks jgs gSa fdUrq ;g iq#"k Lo;a ds 
vkRedY;k.k dh ijokg fd;s fcuk] Lo;a ds HkkSfrd lq[kksa dh 
fpUrk fd;s fcuk] Lo;a mlds nq%[kksa dks nwj djus esa tqV tkrk gS 
vkSj viuh Hkkoukvksa dh ,d ,slh ukSdk cukrk gS ftlesa lcdks 
fcBkrk gS vkSj ftlds ekè;e ls vla[;kr thoksa dk dY;k.k gksrk 
gSA mlds ,d&,d egksRlo ds ekè;e ls vla[;kr izkf.k;ksa dks 
vkRe dY;k.k dh izsj.kk izkIr gksrh gS] lkFk gh u tkus fdrus tho 
eks{k dks izkIr dj ysrs gSaA

egkuqHkko ! rhFk±dj izd`fr ds ca/ ds fy;s gh ;s lksyg dkj.k 
Hkkouk;sa gSaA

^nj'k&fo'kqf¼* /js tks dksbZ] rkdks vkokxeu u gksbZA

nj'k fo'kqf¼ dk vk'k; la{ksi esa le>s n`f"V dh fueZyrkA n`f"V 
dh fueZyrk vkrh gS iz{kkyu djus ij] og iz{kkyu fdlls djsa \ 
fdl ikuh ls /ks,¡ D;ksafd gj ikuh ls vk¡[k dk ey /qyrk ugha gS 
mlds fy;s d#.kk dk ty pkfg;s] tSls fdlh nhokj ij dkfyek 
yxh gks mls fdlh dSfedy ;k Mhty] feV~Vh dk rsy ls lkiQ 
djsa rHkh lkiQ gksrk gS] ,sls gh lE;DRo dks izkIr rks dj fy;k 
fdUrq fiQj Hkh n`f"V ls efyurk ugha x;h dsoy vius dY;k.k dh 
gh Hkkouk jgh] vU; fdlh ds dY;k.k dh Hkkouk ugha vk;h gSA 
og ey gS] ml ey dks tks d#.kk ty ls /ks ysrk gS rks mlds 
thou esa n'kZu fo'kqf¼ Hkkouk gksrh gSA tc og Hkkouk Hkkrk gS 
rc og lsok djrs&djrs bruk fouez gks tkrk gS] dgrs gSa lsok 
ls esok feyrh gSA
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^fou;* egk/kjs tks izk.kh] f'ko ofurk dh l[kh c[kkuhA

fou; lEiUurk Hkkouk eqfDr jek dh lgsyh gS tks fouez gks 
tkrk gS fiQj mls dqN pkg ugha jgrh] vius ozrksa dk funksZ"k ikyu 
djrk gSA ftls lkalkfjd HkkSfrd inkFkks± dh pkg gksrh gS og ozrksa 
esa nks"k yxkrk gSA rks fou;h vius ozrksa dk funksZ"k ikyu djrk gS 
rFkk vius 'khy vkfn /eZ dk ikyu djrk gSA blds mijkar og 
fujarj Kku dh /kjk esa voxkgu djrk gS D;ksafd lalkj esa ckgj 
fudysxk rks risxk vkSj Kku dh /kjk esa Mwck jgsxk rks risxk ughaA

vkpk;Z Hkxou~ ohjlsu Lokeh th us dgk] izfr{k.kyC/rk izR;sd 
{k.k miyC/ djuk vFkkZr~ Hkwr vkSj Hkfo"; ds fopkj o fodYiksa 
ls jfgr gksdj ds Hkwr dh ckrksa dks ;kn ugha djuk Hkfo"; ds 
eulwcksa dks Hkwydj orZeku ds {k.kksa dk lE;d~ mi;ksx djuk ;g 
gS izfr{k.k yC/rk vFkok vHkh{.k Kkuksi;ksxA laosx Hkkouk dk 
vk'k; gS lehphu osx ds lkFk okgu dks pykuk] dkSu ls okgu 
dks pykuk \ vius vkRek ds okgu dks pykuk] ftl vkRek ds 
okgu esa cgqr lkjs jRu Hkjs iM+s gSa] cgqr lkjh fuf/ j[kh gq;h gSa 
fdarq ml le; vius mi;ksx dks mlesa yxk;s gq;s gSA vuko';d 
fn'kkvksa esa n`f"V dk R;kx djrk gS] b/j&m/j ugha ns[krk vU;Fkk 
nq?kZVuk gks ldrh gSA

i'pkr~ og R;kx djrk gSA D;k R;kx djrk gS\ D;k tks mlds 
ikl /u&oSHko gS mldk R;kx \ ugha] ;s rks dksbZ R;kx ugha lcls 
cM+h ckr ;g gS fd tks mlds ikl lk/u lkexzh gS mls og mUgsa 
nsrk gS ftUgsa mldh vko';drk gSA vkgkj] vkS"kf/] 'kkL=k] ol-
frdk] midj.kkfn nku nsrk gS ftlls mldh oLrq dk lgh lnqi;ksx 
gks tk;sA og Hkh vius le; dk lnqi;ksx djrk gS ru&eu dk 
mi;ksx djrk gS bruk gh ugha og viuh bPNkvksa dks jksdrk gS] 
eSa rks fcuk [kk;s jg tkÅ¡xk esjs ikl tks Hkkstu gS og nwljksa ds 
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dke vk tk;sxkA vius eu ij fu;a=k.k djuk ;g mÙke ri Hkkouk 
Hkkrk gS] fiQj og lk/q lekf/ vFkkZr~ tks lk/q iq#"k lekf/ dks 
izkIr djrs gSa ml lekf/ dh Hkkouk Hkkrk gSA

lekf/ dk vk'k; gS viuh vkRek esa fueXu gks tkuk vFkok 
lekf/ej.k dk vk'k; ,slk ysuk pkfg;s tSls fdlh O;fDr dh 
xkM+h esa jRuksa ls Hkjh iksVyh Fkh vpkud pksj&Mkdw vk x;s vc 
og O;fDr D;k djs] dSls viuh o vius jRuksa dh j{kk djs\ u 
rks mldh xkM+h cph D;ksafd og VwV x;h gS] ,sls le; esa viuh 
jRuksa dh iksVyh fudkydj ds Hkkx tkukA

lekf/ dk vk'k; gS cksf/ ds laLdkjksa dks ijHko esa ys tkukA 
;fn 'kjhj :ih i.kZdqVh ttZj gks tkrh gS] og VwVus dks gksrh gS rks 
bl i.kZdqVh esa fo|eku ftruh Hkh cgqewY; oLrq;sa gSa] ml vkRek 
dh lHkh xq.k fuf/ dh lqj{kk djrk gS bl izdkj ls og lekf/ 
Hkkouk Hkkrk gSA bruk gh ugha ftu&ftu ds ikl jRuksa dh iksVfy;k¡ 
gSa og mudh Hkh lgk;rk djrk gS lkèkfeZ;ksa dh lgk;rk djuk 
;g dgykrh gS oS;ko`fÙk HkkoukA mudh izfrdwyrkvksa dks nwj djukA

tks nwljksa dh ck/kvksa dks nwj djrk gS mlds ekxZ esa ck/k;sa 
ugha vkrhA fdUrq lalkjh izk.kh dh dqlaLdkj o'k vknr gks x;h gS 
tks ftl ekxZ esa vkxs c<+ jgk gS rks lksprk gS eq>ls vkxs dksbZ u 
fudy tk;s] /Ddk nsdj fxjkuk pkgsxk fdUrq oS;ko`fÙk djus dk 
vk'k; gS tks fxjs iM+s gSa mUgsa mBkuk vkSj laHkkyuk mudh lsok 
lqJq"kk djuk] mUgsa la;e ekxZ ij c<+k nsukA

blds mijkar og pyk tk jgk gS] dgk¡ tk jgk gS] mldk D;k 
y{; gS] D;k mís'; gS\ ,d Nki mlus vius eu esa clk yh 
fd ml vgZUr voLFkk dks eq>s izkIr djuk gSA pkj ?kkfr;k deks± 
dks u"V djuk gS] ;s gh esjs vkn'kZ gSa buesa tks fo'ks"krk;sa gSa og 
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eq>s izkIr djuh gS eq>s ;gha rd igq¡puk gSA muds xq.kksa esa vuq-
jkx djrs&djrs viuh vkRek dk vUos"k.k djuk ;g vgZr~ HkfDr 
Hkkouk gSA og ns[krk gS vgZUr esa dkSu&dkSu ls xq.k gSaA vjs! os 
rks vkpj.k ds nsork gSa] blds pj.kksa dh HkfDr djus okyk O;fDr 
fo"k; d"kk;ksa ls eqDr gks tkrk gSA

bl i`Foh ij tks nwljs vkpj.k ds nsork gSa os gSa vkpk;Z ijes"Bh 
tks fd nsoksa ds }kjk iwT; gSa] olq/k ds vkHkw"k.k gSa ,sls vkpk;Z 
ijes"Bh ds pj.kksa esa tkrk gSA D;ksa\ D;ksafd mu vkpk;Z ijes"Bh 
ds pj.kksa esa igq¡pus ls vkpj.k esa fueZyrk vkrh gSA os vkn'kZ dh 
rjg gSa tSls vkn'kZ niZ.k esa ns[kdj psgjs ij yxs nkx NqM+k fy;s 
tkrs gSa ,sls gh vkpk;Z ijes"Bh ds ikl igq¡pdj vius ozrksa ds 
nks"k vrhpkj vkfn dk iz{kkyu djrk gSA vkpj.k Lo;eso fueZy 
gksus yxrk gSA

iqu% vkSj vkxs c<+rk gS rhFk±dj izd`fr dks ck¡/us dh izfØ;k 
vHkh iw.kZ ugha gq;h lkeus ns[krk gS esjs vkn'kZ esa tks pht gS muesa 
ls ,d pht rks buds ikl Hkh gSA mikè;k; ijes"Bh] ;s Hkh KkuewfrZ 
gSa esjs ikl ftruk Hkh Kku gS eSa mldk mi;ksx d:¡xk budh lsok 
HkfDr ls vkSj Kku feysxk buds ikl rks ,d uank nhid gS lalkj 
ds vkSj lHkh nhid rks cq> tkrs gSa fdUrq Kku dk nhid ,d ckj 
psruk esa ty tkrk gS rks dHkh cq>rk ugha gSA mikè;k; ijes"Bh 
vFkkZr~ tks vè;;u ds lehi gSa mudh HkfDr] iwtk Lrqfr djukA

blds vkxs c<+rk gSA lk/q iq#"k tks lk/uk esa layXu gSa mudks 
ns[kdj viuh vkRek esa yhu gksus dk iz;kl djrk gS] lk/qHkfDr] 
ln~'kkL=kksa dh HkfDr] izopuHkfDr :ih Hkkouk Hkkrk gS fd eSa fdl 
izdkj ls muds xq.kksa dks izkIr d:¡ ,slh vkReyhurk esjs vanj vk;s 
eSa Hkh lalkj lkxj ls ikj djus ds fy;s ?kkV cuw¡A
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blds ckn vkxs c<+rk gS iqu% vko';dkifjgkf.k HkkoukA og 
vko';d dk;ks± dks djrk gS D;ksafd vukfndky ls vkt rd 
gekjk le; vuko';d dk;ks± esa gh yxk gS] vc eSa vuko';d 
dk;ks± dks NksM+dj vko';d dk;ks± dks d:¡xkA muls vius eu dks 
fueZy cukÅ¡xk] fLFkj d:¡xk og vkSj vkxs c<+rk gSA ekxZ izHkkouk 
Hkkouk vFkkZr~ vc mls yxrk gS eSa ftu'kklu dh izHkkouk d:¡xk] 
eSa viuh vkRek dks izHkkfor djds vFkkZr~ igys eSa /eZ ds ve`r 
dk Lokn yw¡xk fiQj lcdks fiykÅ¡xkA /eZ ds ve`r dks ihus dk 
uke gS vkuan vkSj èkeZ ds ve`r dks ihus dh Hkkouk nwljksa esa iSnk 
djuk ;g gS izHkkoukA tc esjh Hkkouk izd`"V gksxh rc nwljksa dh 
Hkkouk Hkh izd`"V gks ldrh gSA

;g lc dk;Z djus ds fy;s vko';d gS izopu oRlyRo@
okRlY; HkkoukA oRl tSlk Hkko ;kfu iq=kor~ tks Lusg gksrk gS oSlk 
gh lk/ehZ ds izfr gks] mPpdksfV dk okRlY; gks D;ksafd jkx esa rks 
lalkj fn[kkbZ nsrk gS okRlY; esa lalkj fn[kkbZ ugha nsrk eks{kekxZ 
o vkRefgr fn[kkbZ nsrk gS] nwljs dh vkRek ds xq.k fn[kk;h nsrs 
gSaA tc okRlY; ls ljkcksj gksrk gS ,slk yxrk gS ve`r dh o"kkZ 
gks jgh gS vkSj tks ml o"kkZ esa voxkgu djrk gS mls rks vkuan 
vkrk gh vkrk gS fdUrq ve`r dh o"kkZ esa Lo;a ve`r dks xzg.k 
djus dh Hkh Hkkouk gksrh gS] lR; ckr rks ;gh gS okRlY; Hkko 
gh ,d ,slk Hkko gS ftlds ekè;e ls nwljksa dks Hkh eks{kekxZ esa 
layXu fd;k tk ldrk gSA

;g lksygdkj.k Hkkouk;sa gSa ftuds ekè;e ls fu;e ls rhFk±dj 
izd`fr dk ca/ gksrk gh gksrk gSA ;s uhao ls ysdj ds èotk dy'k 
vkSj f'k[kj rd dh Hkkouk;sa gSa ftuds ekè;e ls rhFk±dj izd`fr 
:i egy dh laizkfIr gksrh gS vkSj rhFk±dj ds ije vH;qn; dh 
izkfIr gksrh gSA rhFk±dj egkiq#"k viuh vkRek dk dY;k.k djus 
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ds lkFk&lkFk fu;e ls vusd HkO; thoksa dk dY;k.k djus okys 
gksrs gSa vkSj /eZ pØ dk izorZu djrs gSaA tgk¡&tgk¡ /eZpØ dk 
izorZu gksrk gS mlds fufeÙk ls dbZ izk.kh rks vius feF;kRo ds 
ey dks /ksdj ds lE;DRo dks izkIr djrs gSa rks dksbZ egkozrksa dks 
izkIr djrs gSaA tks dksbZ Hkh leo'kj.k esa 12 lHkk esa igq¡p tkrk 
gS og feF;kn`f"V ugha jg ikrk vkSj tks feF;kn`f"V gksrk gS og 
ogk¡ igq¡p ugha ikrk ykSV tkrk gS] ogk¡ dk ,slk izHkko gSA rhFk±dj 
ds lkeus igq¡pdj lE;d~n'kZu] Kku] pkfj=k dh laizkfIr gksrh gSA

vki vkSj ge lHkh blh izdkj dk iz;kl djsa] rhFk±dj izd`fr 
dk ca/ ge Hkh dj ldrs gSa] ;g vlaHko ugha gSA bl ekxZ ij 
pysaxs rks cu tk;saxsA dsoy vius LokFkZ dh Hkkouk j[ksaxs rks viuk 
dY;k.k rks dj ysaxs ij rhFk±dj ugha cu ik;saxs D;ksafd rhFk±dj 
cuus dh Hkkouk rhFk±dj cuus ls ugha ml izd`fr :i Hkkouk Hkkus 
ls vius vki c¡/ tkrh gSA vki Hkh ml izd`fr dks izkIr djsaA 
izd`fr ds fy;s ugha vfirq ;g lkspsa fd eSa nwljksa ds dY;k.k esa 
lg;ksxh fufeÙk cu ldw¡A ,slh Hkkouk vki Hkk;sa] eSa Hkh Hkkrk gw¡ vkSj 
bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk viuh 'kCn Ja`[kyk dks fojke nsrk gw¡A

^^Jh vftrukFk Hkxoku~ dh t;**
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vU; lkfgR;
27- uhfrlkj leqPp;

28- flUnwj izdj.k

29- vkgkj nku

30- nku ds vfpUR; izHkko

31- iz'uksÙkj Jkodkpkj

32- ruko ls eqfDr Hkkx&1] 2

33- dqjy dkO;

34- izd`fr leqRdhrZu

35- iapjRu

36- Hkko=k; iQyizn'khZ

37- Jh egkohj HkDrkej Lrks=k

38- dye&iV~Vh cqf¼dk

39- igyk lq[k fujksxh dk;k

40- MkDVjksa ls eqfDr

41- vk tkvks izd`fr dh xksn esa

42- LoIu fopkj

43- rÙoHkkouk

44- ftudfYi lw=ke~

45- rÙoKku rjafx.kh

46- vk/qfud leL;k,sa&

    izekf.kd lek/ku

47- iq#"kkFkZ fl¼Ôqik;

48- lq[k dk lkxj

49- fnO; y{;

50- olq½f¼

51- fo|kuan mokp

52- laLdkjkfnR;

1- gekjs vkn'kZ

2- ftuJe.k Hkkjrh

3- fut voyksdu

4- /Ee jlk;.ka

5- ;ksxke`r Hkkx&1

6- ;ksxke`r Hkkx&2

7- ;ksxlkj Hkkx&1

8- ;ksxlkj Hkkx&2

9- vè;kRe rjafx.kh

10- vkjk/uk lkj

11- lkj leqPp;

12- Hkxorh vkjk/uk

13- ej.k df.Mdk

14- rÙokFkZL; laflf¼

15- j;.klkj

16- jRudj.M Jkodkpkj 

   (xq.kjRukdj)

17- rÙokFkZ lw=k

18- Ng<kyk (rÙoksins'k)

19- mikldkè;;u Hkkx&1

20- mikldkè;;u Hkkx&2

21- /eZcks/ laLdkj Hkkx&1]2]3]4

22- /eZ laLdkj Hkkx&1

23- /eZ laLdkj Hkkx&2

24- HkO; izeksn

25- lnkpZu lqeu

26- rÙokFkZ lkj
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53- ln~xq# dh lh[k
54. Inspirational Tales-1

55. Inspirational Tales-2

56- ftufl¼kar egksnf/

57- rÙo fopkjks lkjks

58- ewykpkj iznhi

59- /eZjRukdj

60- vUr;kZ=kk

61- pkj Jkodkpkj

62- fuxz±Fk vkjk/uk

63- fuxz±Fk HkfDr

64- deZ izd`fr

65- deZ foikd

66- fo"kkikgkj Lrks=k

67- lekf/ra=k

68- /eZ dh efgek

69- bd fnu ekVh esa fey tkuk 

    (Hktu)

70- ljLorh mikluk

1- .kafn.kan lqÙka (uafnuan lw=k)
2- jêòlafr egkt..kks 
   (jk"Vª'kkafr  egk;K)
3- j;.kdaMks (lwfDr dks'k)
4- tfnfdfn&dEea (;fr d`frdeZ)
5- vTt&lfDdnh (vk;Z laLd`fr)
6- f.kXxaFk&Fkqnh (fuxz±Fk Lrqfr)
7- rPp&lkjks (rÙolkj)
8- foTtkolq&lko;k;kjks 

   (fo|kolq Jkodkpkj)
9- ft.koj&FkksÙka (ftuoj Lro)
10- vfgalxkgkjks (vfgald vkgkj)
11- lq¼Iik ('kq¼kRek)
12- v.kqosD[kk lkjks (vuqizs{kk lkj)
13- /EelqÙka (/eZlw=k)
14- /Ee lqfÙk&laxgks 

    (/eZ lwfDr laxzg)

1- izes;k Vhdk (jRuekyk)

1- vfj"V fuokjd fo/ku laxzg
2- iapijes"Bh fo/ku
3- Jh 'kkafrukFk] HkDrkej] 
4-  lEesnf'k[kj fo/ku
5- nq%[kksa ls eqfDr 

  (lglzuke fo/ku)
6- .keksdkj egkpZuk
7- leo'kj.k egkpZuk
8- ;kxeaMy fo/ku
9- Jh laHkoukFk fo/ku

jfpr izkd`r lkfgR;

laLd`r lkfgR;

fo/ku jpuk,¡
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10- Jh pUnzizHk fo/ku

11- Jh 'kkfUrukFk fo/ku

12- Jh dfydq.M ik'oZukFk fo/ku

13- Jh egkohj fo/ku

1- ehBs izopu Hkkx&1

2- ehBs izopu Hkkx&2

3- ehBs izopu Hkkx&3

4- ehBs izopu Hkkx&4

5- ehBs izopu Hkkx&5

6- n'kke`r

7- Jqr fu>Zjh

8- rS;kjh thr dh

9- xq#Ùka&Hkkx&1

10- xq#Ùka&Hkkx&2

11- xq#Ùka&Hkkx&3

12- xq#Ùka&Hkkx&4

13- xq#Ùka&Hkkx&5

14- xq#Ùka&Hkkx&6

15- xq#Ùka&Hkkx&7

16- xq#Ùka&Hkkx&8

17- u feVuk cqjk gS u fiVuk

18- Bgjks] ,sls pyks------

19- thou dk lgkjk

20- lhi dk eksrh (egkohj t;arh)

21- pwdks er

22- [kkst D;ksa jkst&jkst

23- t; ctjaxcyh

24- 'kk;n ;gh lp gS

25- lezkV panzxqIr dh 'kkS;Z xkFkk

26- ukjh dk /oy i{k

27- vkbZuk esjs ns'k dk

28- mÙke {kek

29- eku egk fo"k :i

30- japd nxk cgqr nq%[knkuh

31- yksHk iki dks cki c[kkuk

32- lroknh tx esa lq[kh

33- ftl fcuk ufga ftujkt lhts

34- ri pkgsa lqjjk;

35- fut gkFk nhts lkFk yhts

34- ifjxzg fpark nq%[k gh ekuks

35- mÙke czãp;Z

14- Jh vftrukFk fo/ku

15- Jh oklqiwT; fo/ku

16- Jh HkDrkej fo/ku

3- LokReksiyfC/ (lekf/ra=k)1- cksf/o`{k (iz'uksÙkj jRuekfydk)

2- f'koiFk dk jFk (lkekf;d ikB)

izopu lkfgR;

okpuk
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1- loksZn;h uSfrd /e

2- xkxj esa lkxj

3- olquanh mokp

4- xq# d`ik

5- liQyrk ds lw=k

6- vkt dk fu.kZ;

uksV%&'kkL=kksa esa of.kZr fo"k; laca/h tkudkjh ds fy, ^ftukxe 
ifjpkf;dk* ns[ksaA

7- xq#oj rsjk lkFk

8- ,d gtkj vkB

9- olq fopkj

10- Lokfr dh c¡wn

11- [kq'kh ds vk¡lw

1- dY;k.kh

2- gkbdw

3- {kjkrhr&v{kj

4- eqfDrnwr ds eqDrd

5- pSu dh ftUnxh

6- ghjksa dk [ktkuk

7- u eSas pqi gw¡ u xkrk gw¡

1- olq lqca/a 

  (egkdkO; Mk- mn;pan tSu)

2- n`f"V n`';ksa ls ikj

3- Le`fr iVy ls

4- ix oanu

5- vkpk;Z olquanh iz'uksÙkjh

   &,syd Jh foKku lkxj th

6- vHkh{.k Kkuksi;ksxh

la?k ifjp;
1- v{kj f'kYih
2- ifjp; ds xok{k esa

uSfrd lkfgR;

LiqQV dkO; jpuk,¡

xq#O;fDrRo dh ijNkbZ


